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Begleitet von Ratsvertreter Matthias Nienhoff im Gesprach tiber Kinder-
und Jugendférderung auf Gut Konigsmiihle

NRW-Ministerin Ina Brandes
besucht help and hope Stiftung

Zu Gast auf Gut Kénigsmiihle: Ina Brandes, Ministerin fiir Kultur und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen (2.v.l.), und Matthias Nienhoff aus dem Rat der Stadt Dortmund (rechts) mit
(v.l.n.r)) Gerhard Gotthard, Sandra Heller und Nathalie Varga von der help and hope Stiftung.
Foto: help and hope Stiftung / Stephan Schiitze

Dortmund. Ina Brandes, Mi-
nisterin fiir Kultur und Wissen-
schaft des Landes Nordrhein-
Westfalen und Mitglied des
hiesigen Landtags, war am
Mittwoch (30.04.) zu Gast bei
der help and hope Stiftung. Ge-
meinsam mit Matthias Nienhoff
aus dem Rat der Stadt Dort-
mund informierte sie sich tber
die Stiftungsarbeit und besich-
tigte das Geldnde rund um Gut
Konigsmiihle.

Ina Brandes war Anfang des
Jahres mit der help and hope
Stiftung in Kontakt getreten.
Damals ging es um ein Forder-
programm fiir gemeinniitzige

Wir liefern & reparieren:

Waschautomaten, Elektro-
herde, Geschirrspliler,
Kihl- und Gefriergeréte,
Lampen und vieles mehr . . .

Elektro
Figgemeier OHG

Westrickweg 1/Ecke Ennigerloher Str.
59302 Oelde - Telefon 02522/7077

Organisationen. Jetzt schaute
die Ministerin personlich bei
der Stiftung in ihrer Geburts-
stadt Dortmund vorbei, um sich
ein Bild von der Stiftungsarbeit
und von Gut Konigsmiihle zu
machen.

Auch der Dortmunder Ratsver-
treter Matthias Nienhoff setzt
sich fir die Belange der help
and hope Stiftung ein und be-
gleitete die Ministerin.

Sandra Heller, Vorstandsvor-
sitzende der help and hope
Stiftung, Gerhard Gotthard, eh-
renamtlicher Vorstand, sowie
Nathalie Varga, piddagogische
Leitung, nahmen die Géste in

Trodelmarkt
Sonntag, 18. Mai 2025 in Soest,
Kaufland, Senator-Schwartz-Ring

Jeder kann mitmachen!
www.renesmaerkte.de

Mobil 0172/5314101
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demontage

schnell, sauber, preiswert

Blienert GmbH

Tel. 02588 /9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Empfang und berichteten voller
Leidenschaft von den Entwick-
lungen und Plénen auf Gut Ko-
nigsmiihle. Im Gesprich ging es
auch um den Neubau eines Kin-
der- und Jugendgéstehauses und
dessen Finanzierung.

,Unsere Stiftung arbeitet spen-
denfinanziert®, so Sandra Heller
im Gespriach mit der Ministerin.
,,Daher freuen wir uns sehr tiber
jede Form der Unterstiitzung
fiir unsere Arbeit.” Brandes und
Nienhoff zeigten sich begeistert
vom Einsatz der Stiftung fiir
Kinder, Jugendliche und Fami-
lien und den angeregten, konst-
ruktiven Austausch.
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Theater nach Astrid Lindgren

,»Ronja, dein Kinderleben be-
ginnt grofBartig®, so begriiit Lo-
vis ihre kleine Tochter, als in der
Nacht ihrer Geburt ein Blitz in
die Mattisburg einschldgt und
diese in zwei Teile teilt.

Ronja liebt das Leben unter den
wilden Réubern auf der Burg
ihres Vaters Mattis, genauso
fasziniert ist sie aber auch vom
dichten Mattiswald, den sie mit
all seinen geheimnisvollen Ge-

-

Ronja Réibertocter

war

fahren erkundet. Eines Tages
begegnet sie dabei Birk, dem
Sohn von Mattis Erzfeind, dem
Réauberhauptmann Borka, der
mit seiner Bande heimlich in
den leeren Teil der Burg einge-
zogen ist.

Schnell verbindet die beiden
Kinder eine tiefe Freundschaft.
Als Mattis davon erfahrt, kommt
es zum erbitterten Streit der bei-
den Hauptlinge und Ronja muss

sich entscheiden, auf welcher
Seite sie steht ...

von Astrid Lindgren;
Biihnenfassung: Barbara Hass;
Auffiihrungsrechte unterliegen
beim Biihnenverlag Weitendorf,
Hamburg

Regie & Organisation: Kevin
Wabhlbrinck, Silvia Riischoff,
Karen Peters, Katja Pott, Michel
Quante und Hendrik Becker

Gemeinsames Kaffeetrinken und Kuchenessen fiir Seniorinnen und Senioren

Beratungsangebot der VHS in Kooperation mit der

Bundesagentur fiir Arbeit

Berufsberatung im
Erwerbsleben in Ahlen

Ahlen. Am Donnerstag, 22.
Mai 2025, von 15 bis 18 Uhr,
findet an der VHS Ahlen, im
Alten Rathaus, die Berufs-
beratung im Erwerbsleben in
Kooperation mit der Bundes-
agentur fiir Arbeit statt. Die Be-
ratungssprechstunde vom Be-
rufsberater Jan Petersen richtet
sich an alle Personen, die sich
beruflich verdndern mdchten
oder sogar miissen. Die Teil-
nehmenden erhalten eine inten-
sive Beratung und Hilfestellun-
gen fiir den ersten Schritt zur

Frithlingsstimmung beim

Kaffeeklatsch der Stadt Bergkamen

Bergkamen. Am 04. Mai fand
der Kaffeeklatsch im Elisabeth
Haus statt. Mit Musik, Tanz
und selbstgebackenem Kuchen
erlebten iiber 100 Seniorinnen
und Senioren am vergangenen
Sonntag einen heiteren Nach-
mittag beim stddtischen Kaffee-
klatsch im Elisabeth-Haus an
der Parkstraf3e. Fiir beste Unter-
haltung sorgte erneut das Mu-
sikduo Andy & Lucia, das mit
viel Schwung und Charme fiir
ausgelassene Stimmung sorgte.
Neben dem musikalischen
Programm erfreuten sich die
Géste wie immer besonders
an den zahlreichen Torten und
der selbstgestalteten Dekorati-
on. ,,Die liebevolle Dekoration
und fantastischen Torten sind
jedes Mal eine wahre Freude®,
sagte eine Besucherin zum Ab-
schluss der Veranstaltung. Die
herzliche Atmosphidre sei, so
die Meinung vieler Géste, vor
allem dem engagierten Einsatz

der zahlreichen Ehrenamtlichen
zu verdanken. Einige Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lie-
Ben sich sogar von der Musik
mitreiflen und wagten ein Tanz-
chen auf der Tanzfldche.

Der nidchste Kaffeeklatsch
findet am Sonntag, 01. Juni
2025, von 14:30 bis etwa 17:00
Uhr erneut im Elisabeth-Haus
(Parkstrafle 2a, 59192 Bergka-
men) statt — mit einem besonde-
ren Gast aus dem Rathaus.

Fir die kommenden Termine
werden noch Kuchenspenden
sowie ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer gesucht. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung jedoch erforder-
lich.

Weitere Informationen und An-
meldung bei Magdalena Miiller,
Stadt Bergkamen, Seniorenar-
beit, unter Tel. 02307 / 965-433
(vormittags, montags bis frei-
tags) oder per E-Mail an kaffee-
klatsch@bergkamen.de.

S T e ——
- N

beruflichen  Neuorientierung.
Die gebiihrenfreie Beratung
erfolgt in Einzelgesprichen

und ist jeweils um 15 Uhr, 16
Uhr oder 17 Uhr moglich. Es
handelt sich um ein Beratungs-
angebot der Orientierungsbera-
tung fiir Erwachsene - Berufs-
beratung im Erwerbsleben der
Bundesagentur fiir Arbeit.

Um vorherige Anmeldung per
E-Mail oder Telefon mit An-
gabe der gewiinschten Uhrzeit
wird gebeten: 02382 59-436
oder vhs@stadt.ahlen.de.
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Gesucht werden Helferinnen und Helfer

Osttangente:

23. Hafenfest 2025

Fischerstechen

Bergkamen. Auch in diesem Jahr
sucht die Stadt Bergkamen wieder
Helferinnen und Helfer fiir das
23. Hafenfest im Westfalischen
Sportbootzentrum — Marina Riin-
the. Das Hafenfest wird vom 13.
bis 15. Juni stattfinden.Einsatzge-
biete sind beispielsweise die Fahr-
radwache oder das Kassieren der
Fahrfahrten.

Falls bei Thnen Interesse an einer
Helfer-Téatigkeit besteht, wiirden
wir Sie bitten, sich beim Stadt-
marketing Bergkamen, Herrn
Karsten Rockel, zu melden.

Das traditionelle Fischerstechen
beim Hafenfest geht am 14. Juni
2025 bereits in seine 16. Runde —
ein echtes Highlight, das fiir jede
Menge Spal3, spannende Mandver
und packende Zweikdmpfe sorgt.
Dieses Event bietet nicht nur den
teilnehmenden Mannschaften,
sondern auch den Zuschauerinnen
und Zuschauern jede Menge Un-
terhaltung. Im letzten Jahr traten
acht Teams an, doch natiirlich ist
eine Erweiterung des Teilnehmer-

feldes jederzeit moglich.

Dieses Jahr starten die Teams
wieder in einer Gruppenphase,
was fiir noch mehr Spannung und
SpaB8 sorgt. Jedes Team besteht
aus zwei Ruderern und einem
Fischerstecher. Boote, Lanzen,
Schwimmwesten und weiteres
Zubehor werden kostenlos be-
reitgestellt. Die Teams werden
rechtzeitig vor dem Wettkampf
eingewiesen und haben auflerdem
die Gelegenheit, sich am Vortag
bei einigen Probeldufen auf das
Event vorzubereiten.Der eigent-
liche Wettkampf findet dann am
Samstag, 14. Juni, nachmittags,
ganz zentral im Hafenbecken an
der Promenade.

Bei Interesse an einer Helfer-
Tatigkeit oder Fragen zum Fi-
scherstechen wenden Sie sich an
das Stadtmarketing Bergkamen,
Herrn Karsten Rockel.
Anmeldeformular und Teilnahme-
bedingungen fiir das Fischerste-
chen sind auf der Homepage der
Stadt Bergkamen zu finden.

RUHR.TOPCARD-
Frihjahrsaktion 2025

Bergkamen. Seit dem 1. Ap-
ril 2024 ist das Kulturreferat
der Stadt Bergkamen offizielle
Vorverkaufsstelle der RUHR.
TOPCARD. Interessierte Biir-
gerinnen und Biirger kdnnen
die beliebte Freizeitkarte im
Stadtfenster (Rathausplatz 4) er-
werben. Die RUHR.TOPCARD
2025 bietet zahlreiche Freizeit-
moglichkeiten in der Region und
ist fiir Erwachsene zum Preis von
69 Euro und fiir Kinder der Jahr-
génge 2011 bis 2020 fiir 43 Euro
erhiltlich. Ein besonderes High-
light ist die diesjéhrige Friih-
jahrsaktion vom 5. bis 31. Mai
2025: Wer die Karte in diesem
Zeitraum erwirbt, erhdlt einma-
lig kostenfreien Eintritt in einem
von drei Freizeitparks.

Zur Auswahl stehen:

Movie Park Germany (Besuch
vom 05.05. bis 13.07.2025)

Fort Fun Abenteuerland (Besuch
vom 05.05. bis 13.07.2025)
Kernie’s Familienpark (Besuch
vom 05.05. bis 26.06.2025)

Die RUHR.TOPCARD beinhal-
tet insgesamt iiber 90 Attraktio-
nen in den Regionen Ruhrgebiet,
Sauerland und Niederrhein — da-
runter Zoos, Erlebnisbader, Mu-
seen, Fahrten mit historischen
Eisenbahnen oder Personenschif-
fen und vieles mehr.

Mit der Karte konnen Eintritts-
gelder in Hohe von iiber 800
Euro eingespart werden. Das
Kulturreferat 1ddt alle Freizeit-
und Erlebnisbegeisterten ein,
die vielfdltigen Angebote der
RUHR.TOPCARD zu entdecken
und sich rechtzeitig ihre Karte zu
sichern. Weitere Informationen
unter: https://www.ruhrtopcard.
de/ Kulturreferat Bergkamen
02307/ 965 464

Asphaltarbeiten im ersten
Bauabschnitt gestartet

Ahlen. Seit Montag laufen auf
dem ersten Bauabschnitt der Ost-
tangente die noch notwendigen
Asphaltarbeiten. Damit ist ein
Ende des ersten Abschnitts ab-
sehbar: Wenn alles jetzt nahtlos
ineinandergreift, sollte der erste
Bauabschnitt bis Ende Juni fertig
gestellt sein.

,Im Anschluss an die Asphaltar-
beiten muss dann noch u.a. das
Bankett, also der Teil der unmit-
telbar neben der Fahrbahn oder
dem Dbefestigten Seitenstreifen
liegt, eingebaut werden®, erklart
Mathias Wehmeyer, Gruppenlei-

ter Bau- und Unterhaltung bei den
Ahlener Umweltbetrieben (AUB).
Auflerdem werden die Schutz-
planken geschlagen, die Verkehrs-
zeichen gesetzt und die Fahrbahn-
markierungen aufgebracht.
Wihrenddessen laufen die Ar-
beiten am zweiten Abschnitt.
Der Mutterboden fiir den gut 1,2
Kilometer langen Abschnitt ist
abgetragen, der Boden wird auf
der Strecke vom Kreisverkehr an
der Zeche bis zum neuen Kreis-
verkehr ,,Alte Beckumer Strafie®
aufbereitet.

Damit liegen die Arbeiten an der

Osttangente wieder im Zeitplan.
Dadurch, dass die Abschnitte in
erster Linie voneinander unabhén-
gig ausgefithrt werden konnen,
ist die Verzogerung des ersten
Abschnitts kein Problem fiir den
gesamten Baurahmen.

Aktuell wird bereits der dritte Ab-
schnitt geplant. Der soll die Ost-
tangente dann bis zur Beckumer
Strale weiterfithren und damit
die Ostumgehung der Stadt kom-
plettieren. Das Gesamtprojekt mit
den drei Bauabschnitten wird vo-
raussichtlich 35 Millionen Euro
kosten.

Seit Montag laufen auf dem ersten Bauabschnitt der Osttangente die noch notwendigen Asphaltarbeiten.

Immobilien

Waldsiedlung

in Weddinghofen

Samstag | 10. Mai 2025 | 10:00 - 16:00 Uhr
Grimberg, Bergkamen-Weddinghofen

Tag der offenen Baustelle
im Wohnquartier

Das erwartet Sie:

* Baugrundstiicke von 300 - 700 m?
e Einzel-, Doppel- oder Reihenhauser
moglich

Keine Bautragerbindung

Gute Anbindung & griine Lage

e Fernwarme & Glasfaser

optional verfligbar

Bautrager & Hausanbieter sind
vor Ort und stehen fur Ihre Fragen
gerne zur Verflgung

e Firdas leibliche Wohl ist gesorgt

Kontakt: Marco Nerger,
E-Mail: marco.nerger@
rag-montan-immobilien.de,
Telefon: 0172-17 99 62 2
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Mystischer Folk und Balladen aus

dem Land der Feen

Bergkamen. Nein, es sind kei-
ne Feenzu héren— man konnte es
aber meinen, denn Umbra 14dt am
Montag, den 12.05.2025 um 20.00
Uhrim Trauzimmer Marina Riin-
the zum Traumen ein. Zwischen
spirituellen, weltlich mittelalterli-
chen Melodien und traditionellen
Liedern bezaubern die vier Islan-
derinnen gekonnt jedes Publikum.
Fiir diese Veranstaltung sind noch
Eintrittskarten an der Abendkasse
erhiltlich.

Die Abendkasse ist fiir Kurzent-
schlossene ab 19.00 Uhr geoffnet.

Klangkosmos Weltmusik

Mo. 12.05.2024 / 20.00 Uhr / Ti-
cket 8,00 €

Umbra (Island)

Mystischer Folk und Balladen aus
dem Land der Feen und Vulkane
Tickets und weitere Infos un-
ter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Wichtiger Hinweis:

Diese Veranstaltung wird gefor-
dert durch das Kultursekretariat
NRW Giitersloh und dem Ministe-
rium fir Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen.

Kreativer Sommerworkshop im Zeichen der R6mer

und Vulkane

Umbra

Kinderferienaktion Drususcamp

Bergkamen. Vom 14. bis zum
16. Juli 2025, jeweils von 10 bis
15 Uhr, bietet das Stadtmuseum
Bergkamen in Kooperation mit
dem Verein der Freunde und For-
derer des Stadtmuseums Berg-
kamen e. V. das Drususcamp fiir
Kinder und Jugendliche an. In

Negative Trendwende auf dem Ausbildungsmarkt:

den diesjahrigen Sommerferien
laden wir Kinder zu einer span-
nenden Entdeckungsreise in die
rémische Antike ein.

Die Ferienaktion bietet eine kre-
ative und lehrreiche Moglichkeit,
die romische Kultur spielerisch
zu erleben und selbst handwerk-

lich tétig zu werden. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erhal-
ten dabei spannende Einblicke in
den Alltag der romischen Antike
und gestalten eigene Werkstiicke.
Neben handwerklichen Aktivita-
ten bauen die Kinder unter ande-
rem einen romischen Hausaltar

und lernen rdmische Brauche
spielerisch kennen.

Der Workshop wird von erfahre-
nen Museumspéddagogen/innen
der Gruppe Ars Replika durch-
gefiihrt. Das Programm ist fiir
interessierte Kinder zwischen 8
und 12 Jahren. Die Kosten be-

tragen 40 € (Geschwisterkinder
35 €). Anmeldungen nimmt das
Stadtmuseum per Mail, 1.gulka-
hoell@stadtmuseum-bergkamen.
de, entgegen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
— wir empfehlen eine frithzeitige
Anmeldung!

Steigendes Interesse bei jungen Menschen
trifft auf deutlich reduziertes Stellenangebot

Thomas Keyen, Geschéftsfithrer der Agentur fiir Arbeit Hamm.

Kreis Unna. Fiir das neue
Ausbildungsjahr haben sich
im Kreis Unna bisher 2.059
ausbildungsinteressierte ~ Ju-
gendliche gemeldet (8,0 Pro-
zent mehr im Vergleich zum
Vorjahr), wihrend 1.784 Aus-
bildungsstellen von den Unter-
nehmen zur Verfligung gestellt
wurden (-17,8 Prozent vergli-
chen mit dem Vorjahr).
Aktuell suchen noch 1.189
junge Minner und Frauen ei-
nen Ausbildungsplatz. Thnen
stehen derzeit 1.130 unbesetzte
Ausbildungsstellen zur Verfii-
gung und damit statistisch 0,9
Stellen pro Bewerber.

Die Chancen fiir junge Men-
schen im Kreis haben sich da-
mit im Vergleich zum Vorjahr
verschlechtert.

»Wihrend sich der Ausbil-
dungsmarkt in den letzten
Jahren zunehmend zu einem
Bewerbermarkt gewandelt hat,
stellen wir in diesem Jahr eine
deutliche Trendwende auf Ar-
beitgeberseite fest, die sich in
einer erheblichen Reduzierung
des Stellenangebots dufert*,

beschreibt Thomas Keyen, Ge-
schéftsfiihrer der Agentur fiir
Arbeit Hamm, die Entwick-
lung seit Oktober 2024. ,In
Zeiten politischer Unsicherhei-
ten, konjunktureller Einbriiche
und steigender Energiepreise
fallt es Betrieben verstdndli-
cherweise schwer, Wetten fiir
die Zukunft abzuschlief3en.
Ein Ausbildungsverhiltnis ist
aber genau das, denn es bindet
fiir drei Jahre — ein Zeitraum,
der fiir viele Unternehmen
derzeit schwer zu tiberblicken
ist, so Keyen.

Auf der anderen Seite bewertet
der Arbeitsmarktexperte das
wieder steigende Interesse auf
Seiten der Jugendlichen als
erfreulich: ,,Die gemeinschaft-
lichen Bemiihungen der letzten
Jahre, das Image der dualen
Berufsausbildung zu steigern,
haben gefruchtet und dazu
gefiihrt, dass heute wesentlich
mehr junge Frauen und Mén-
ner den Wert einer Ausbildung
erkannt haben.

Eine Ausbildung schafft Pers-
pektiven und gibt Stabilitdt —

Werte, die bei der heutigen Ge-
neration wieder hoch im Kurs
stehen.*

Fiir Thomas Keyen steht fest,
dass es ohne Ausbildung nicht
geht: ,,Auszubilden ist kein
Luxus, auf den wir in schwe-
ren Zeiten verzichten konnen.
Denn wihrend die geopoli-
tischen Unwiégbarkeiten nur
eventuell einen negativen Ein-
fluss auf den eigenen Betrieb
nehmen, besiegelt ein Fach-
kréaftemangel definitiv das Aus.
Insofern ist es auch und gerade
wihrend Krisen alternativlos,
neue Krifte heranzuziehen, um
den Fortbetrieb des Unterneh-
mens zu sichern.*

Um gerade leistungsstarke und
motivierte junge Menschen
fiir das eigene Unternehmen
zu gewinnen, sei es wichtig,
frithzeitig die eigenen Stellen-
angebote sichtbar zu machen.
Keyen: ,,Gut organisierte Be-
werberinnen und Bewerber
nehmen ihre Zukunftsplanung
jetzt in die Hand und stehen
dann spédter haufig nicht mehr
zur Verfiigung.*
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Die freie KFZ-Meister-
werkstatt Blankenhagen

FREIE KFZ-MEISTERWERKSTATT

vl.: Wolfgang Schonfeld, Trockeneisstrahler; Jan Voss, Werkstattmeister

Wir sind ein KFZ- Meisterbe-
trieb, der alle Reparaturen und
Dienstleistungen rund um das
Automobil anbietet.

Hier schraubt der Meister
noch selbst!

Wir bieten in unserem Hause an:

- Achsvermessung und
Einstellarbeiten,

- Inspektionen und Reparaturen
nach Herstellervorgabe an
allen Fabrikaten.

- Motor- und Getriebe-
reparaturen.

- Young- und Oldtimer Service

sowie alle anfallenden
Reparaturen an diesen
Fahrzeugen.

- Karosserie- und Lackierarbei
ten. (gegebenenfalls durch
Partnerbetriebe)

- Vermittlung fiir HU, AU
und Eintragungen sowie
H- Zulassungen.

- Reifenvertrieb und Montage.

- Anhdngerreparaturen und
Service.

Zusétzlich verfligen wir in unse-

rem Hause iiber die Moglichkeit,

Fahrzeuge und Gerétschaften bis

zu einer Lange von 5,80 m mit

Trockeneis zu strahlen und zu
reinigen. Dabei werden besonders
materialschonend z.B. alter Un-
terbodenschmutz,  Stralendreck
und andere Dinge problemlos ent-
fernt.

Loser Rost wird dadurch ebenfalls
entfernt, sodass im Anschluss eine
eventuell erforderliche Restaura-
tion erfolgen kann oder Korrosi-
onsschiden besser und sauberer
abgearbeitet werden konnen.
Dariiber hinaus bieten wir die
Hohlraumkonservierung aller
Rahmen und Unterbodenteile wie
auch eine Versiegelung mit Owa-

il 02383-957696 -

Siemensstr. 10 - 59199 Bonen

trol an. Diese besondere Versie-
gelung zeichnet sich dadurch aus,
dass sie transparent ist.

Owatrol ist auch problemlos tiber-
lackierbar.

Des Weiteren konnen wir Achs
und Fahrwerksteile, sowie natiir-

BLANKENHAGEN
SERVICE DIENSTE

lich auch Rahmen mit einer spe-
ziellen, auf Wachs basierenden
schwarzen Beschichtung verse-
hen, die besonders widerstands-
fahig ist.

Auch Strukturabdichtungen kon-
nen wir aufbringen.

Wolfgang Schonfeld, Trockeneisstrahler

v,
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BORGDORF

DIE FAHRSCHULE
Module LKW & Bus

24.05.25
31.05.25

33449 Langenberg
HauptstraRe 52

0177 - 754 3 754
borgdorf@t-online.de

www.fahrschule-borgdorf.de

! Achtung ! Kaufe alle
PKW's und LKW:'s, Diesel
u. Benziner, auch mit allen

Schaden, TUV, KM egal.
Tel. 01578/8835399

Rose

Taxi & Mietwagen

D0 23 81 -

9-Sitzer rund um die Uhr
AlsenstraBBe 19 » 59067 Hamm

Kurierdienst

44 02 30
44 26 07

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 -

36160

www.wm-aw.de

Schlosserstrale 16, Olfen Tel.02595/ 3848904 www.bb-wohnmobile.de

o m— .y

Vermietung

"MEYER::

Verkauf von Oldtimerteilen fir
Mercedes-Benz-Fahrzeuge

Speziell fiir 190 SL fast alles auf Lager, auch fiir W113
viele Teile auf Lager bzw. kurzfristige Beschaffung méglich
Soéterner Sir. 12 - 55767 Meckenbach
Tel. 0 67 82/4 08 33 - Fax 0 67 82/4 09 33
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AfD erzielt Teilerfolg gegen Verfassungsschutz

Berlin. Zu der Mitteilung des
Bundesamtes fiir Verfassungs-
schutz, die Hochstufung der
Alternative fiir Deutschland als
»gesichert rechtsextrem® zurilick-
zunehmen, erkldren die AfD-
Bundessprecher Tino Chrupalla
und Alice Weidel:

»Wir wehren uns mit allen ju-
ristischen Mitteln gegen die
Hochstufung durch das Bun-
desamt fiir Verfassungsschutz.

Und das Bundesamt hat bis zu
der eigentlichen gerichtlichen
Entscheidung eine entsprechen-
de Stillhaltezusage abgegeben,
die Alternative fiir Deutschland
nicht weiter als ,gesichert rechts-
extrem‘ zu bezeichnen. Das ist
ein erster wichtiger Schritt hin
zu unserer eigentlichen Entlas-
tung und damit dem Vorwurf des
Rechtsextremismus zu begeg-

13

nen.

Tino Chrupalla und Alice Weidel

Finanzministerium unter SPD-Chef
Klingbeil auf sozialistischen Abwegen

Kay Gottschalk

Berlin. Zur Erennung von
SPD-Chef Lars Klingbeil zum
Bundesfinanzminister teilt der
finanzpolitische Sprecher der
AfD-Fraktion im Deutschen
Bundestag, Kay Gottschalk, mit:
,Die Ernennung von SPD-Chef
Lars Klingbeil zum Bundesfi-
nanzminister ist ein haushaltspo-
litischer Offenbarungseid. Fach-
liche Qualifikation wird erneut
parteipolitischer Taktik geopfert.
Und das ausgerechnet im zentra-
len Ressort der Bundesrepublik.
Klingbeil steht fiir Umvertei-
lung, Schuldenpolitik und ideo-
logisierte Ausgaben. Ein Minis-
terium wie das der Finanzen darf

kein Experimentierfeld fiir einen
SPD-Parteichef ohne jede haus-
haltspolitische Erfahrung sein.
Die Union macht sich mit dieser
Entscheidung zum Steigbiigel-
halter einer linken Ausgabenpo-
litik, die Deutschland bereits in
den vergangenen Jahren massiv
geschadet hat. Bereits nach der
Bundestagswahl wurden im al-
ten, abgewdhlten Parlament von
SPD und CDU milliardenschwe-
re  Schuldenpakete durchge-
driickt, weil klar war, dass diese
im neuen Bundestag keine Mehr-
heit mehr hétten.
Haushaltsdisziplin,  generatio-
nengerechte Finanzpolitik und

die Einhaltung der Schulden-
bremse sind unter dieser Per-
sonalie nicht zu erwarten. Statt
Entlastung drohen neue Steu-
ererhdhungen, weitere Sonder-
vermdgen und ein wachsender
Schuldenberg.

Die AfD-Bundestagsfraktion
wird dem auf sozialistischen
Abwegen gefiihrten Finanzmi-
nisterium entschlossen entgegen-
treten. Im Parlament, in den Aus-
schiissen und in der 6ffentlichen
Debatte. Schluss mit Umvertei-
lung auf Pump! Es braucht eine
Politik der Vernunft, die unsere
Leistungstriger endlich wieder
an erster Stelle setzt.*

8. Mai ist Tag des Innehaltens und der bleibenden Mahnung

Berlin. Zum 80. Jahrestag des
Endes des Zweiten Weltkrieges
in Europa teilen die Vorsitzenden
der AfD-Fraktion im Deutschen
Bundestag, Alice Weidel und
Tino Chrupalla, mit:

,Der 8. Mai ist ein Tag des In-
nehaltens und der bleibenden

Mahnung, den Frieden wert-
zuschitzen und zu wahren. Er
markiert das Ende der national-
sozialistischen Terrorherrschaft,
ihrer Verbrechen und des morde-
rischen Zweiten Weltkriegs, der
Tod, Vernichtung und unermess-
liches Leid iiber Abermillionen

Menschen gebracht hat. Und er
gemahnt uns daran, dass Millio-
nen Deutsche in den Jahren nach
dem Kriegsende in Europa Ver-
treibungen und Internierungen,
Vergewaltigungen und Zwangs-
verschleppungen zum  Opfer
gefallen sind. Theodor Heuss,

der erste Prisident der Bundes-
republik Deutschland, hat die
Ambivalenz dieses historischen
Wendepunkts fiir uns Deutsche
in die Worte gefasst, wir seien
,erlost und vernichtet in einem
gewesen‘. Der 8. Mai sollte da-
her nicht gedenkpolitisch miss-

braucht werden fiir einseitige und
oberflichliche = Geschichtsklit-
terung, gleichviel von welcher
Seite. Er ist vielmehr bleibender
Anlass, uns der gesamten Dimen-
sion unserer Geschichte bewusst
zu werden und uns dieser auch zu
stellen.

Barbel Bas als Arbeitsministerin
bedeutet Verwaltung des Stillstands

Berlin. Mit Bérbel Bas liber-
nimmt eine langjdhrige SPD-
Funktionérin das Bundesminis-
terium flir Arbeit und Soziales.
Die frithere Bundestagsprési-
dentin folgt auf Hubertus Heil,
der nach sieben Jahren im Amt
ein sozialpolitisches Triimmer-
feld hinterldsst: Fast drei Mil-
lionen Arbeitslose, rekordver-
dichtige Ausgaben von jdhrlich
iber 47 Milliarden Euro fiir das
Biirgergeld — und eine Bundes-
agentur flir Arbeit, die sich eher
selbst verwaltet, als effektiv zu
vermitteln.

Dazu erklért der arbeits- und so-
zialpolitische Sprecher der AfD-
Fraktion im Deutschen Bundes-
tag, René Springer:

,,.Die Ernennung von Birbel Bas
zur Bundesarbeitsministerin
steht nicht fiir Aufbruch, son-
dern fiir die Fortsetzung des so-
zialdemokratischen Stillstands.
Bas verkorpert die typische
SPD-Karrierefunktionérin: bii-
rokratiegeprigt, linientreu und
ohne Gestaltungswillen.

Sie steht fiir einen Sozialstaat,
der nicht motiviert, sondern
entmutigt. Thre Politik setzt auf

mehr Biirokratie, mehr Kont-
rolle und vor allem auf mehr
Rundumversorgung ohne Ge-
genleistung.

Als Vertreterin des linken Flii-
gels der SPD wird Frau Bas
das Biirgergeld zu einem be-
dingungslosen  Dauereinkom-
men fiir Migranten weiterent-
wickeln. Die léngst iiberfallige
Reform der Arbeitsvermittlung
wird ausbleiben.

Damit wird die Vermittlungs-
quote weiterhin bei nur beschéa-
menden fiinf Prozent liegen.
Statt notwendige Verdnderun-

gen vorzunechmen, werden wei-
ter Milliarden tiber Milliarden
in das marode System gepumpt
— zu Lasten der hart arbeitenden
Mitte. Das bedeutet hhere Ab-
gaben und mehr Regulierung
fur alle.

Deutschland braucht keine wei-
tere Sozialtechnokratin — son-
dern endlich eine Politik, die
Arbeit wieder wertschitzt und
Leistung belohnt.

Wer arbeiten kann, soll auch
arbeiten. Und wer dauerhaft in
diesem Land leben will, muss
auch seinen Beitrag leisten.”

René Springer
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Tipps fiir Familien: Mehr Freude und Abwechslung in den Alltag bringen

Kleine Abenteuer
bereichern das Leben

Kleine Abenteuer wie gemeinsames Kochen fordern die Kreativitit und Selbststindigkeit von Kin-
dern und bringen die Familie niher zusammen. Foto: djd/iglo/Alexander Babic

(DJD). Oft ist der Familienall-
tag hektisch und zwischen den
Verpflichtungen féllt es vielen
schwer, ihn aufzulockern. Dabei
wiinschen sich laut einer aktuel-
len YouGov-Umfrage 85 Prozent
der Eltern in Deutschland jedoch
mehr kleine Abenteuer und Ab-
wechslung im téglichen Leben.
Mehr als zwei Drittel der befrag-
ten Eltern - 71 Prozent - wiin-
schen sich gemeinsame Erlebnis-
se fiir mehr Spafl mit der Familie
und um wertvolle Erinnerungen
zu schaffen.

Deutlich mehr als die Hilfte,
nadmlich 57 Prozent glauben, dass
solche Aktivititen die Entwick-
lung ihrer Kinder fordern und die
Familie ndher zusammenbrin-
gen. Da stimmt auch Kindheits-
padagogin Jennifer Turbanska
von @kompetente Kinder zu:
,,Kleine Abenteuer stirken nicht
nur die Bindung zwischen Eltern
und Kindern, sondern férdern
auch die Kreativitit und Selbst-
standigkeit der Kleinen®.
Hindernisse im Alltag iiber-
winden: ,,Auf ins Abenteuer!*
Aber warum wird der Wunsch
nach mehr Abenteuern im Alltag

nicht 6fter umgesetzt? Viele El-
tern - 59 Prozent - nennen Man-
gel an Zeit als Grund, warum sie
nicht hédufiger kleine Abenteuer
einbauen konnen. Anderen - 30
Prozent - fehlen Ideen und Ins-
piration, um neue und spannende
Aktivitdten zu finden, die sie mit
der Familie unternechmen kon-
nen. Dabei kann es so einfach
sein: ,,Um kleine Abenteuer in
den Alltag zu integrieren, sollten
Kinder mit einbezogen werden.
Bei uns gibt es etwa den Be-
stimmertag, an dem die Kinder
entscheiden diirfen, was wir un-
ternehmen®, so Jennifer Turbans-
ka. Vom Kult-Kapitin Képt‘n
iglo gibt es unter www.iglo.de/
auf-ins-abenteuer zahlreiche
Inspirationen fiir Familien, die
fiir gemeinsame Erlebnisse und
Abwechslung sorgen. Auf der
Website gibt es zudem leckere
Rezeptideen.
Rezeptidee: ,,Mit Goldstiicken
gefiillte Schatztruhe*
Zutaten fiir 4 Personen

4 rote Paprikaschoten

2 EL Butter

75 g Gartenerbsen

1 Packung (450 g)

Fischstdbchen

150 g Spirelli-Nudeln

Salz

1 Beet Gartenkresse
Zubereitung:
Von den Paprikaschoten jeweils
der Lénge nach einen Deckel
abschneiden. Paprikaschoten
putzen und waschen. Untersei-
ten der Paprikaschoten flach ab-
schneiden.
Die Paprikaabschnitte wiirfeln.
Butter in einem Topf erhitzen.
Paprikawiirfel und Erbsen darin
ca. 5 Minuten diinsten. Fisch-
stdbchen im vorgeheizten Back-
ofen nach Packungsanweisung
zubereiten.
Nudeln in kochendem Salzwas-
ser nach Packungsanweisung
zubereiten. Nudeln abgieflen,
abtropfen lassen und unter die
Paprika-Erbsenmischung heben.
Fischstiabchen aus dem Ofen
nehmen und in kleine Stiicke tei-
len. Kresse vom Beet schneiden.
Nudel-Mischung in die Papri-
kaunterseiten fiillen. Paprika auf
Tellern anrichten. Fischstébchen-
stiicke auf die Paprika verteilen.
Paprikadeckel anlegen und mit
Kresse bestreuen.

Stilvolle Symbiose aus
Funktionalitat und Asthetik

(DJD). Horgerdte konnen nicht nur
ein wichtiges Hilfsmittel sein, das
die Lebensqualitét der Betroffenen
verbessert: Sie konnen auch zum
modischen Statement werden und
das personliche Stilbewusstsein
unterstreichen. Als  Otoplastiken
bezeichnet man die Verbindungs-

stiicke zwischen dem mensch-
lichen Ohr und der Hoértechnik.
Titan-Otoplastiken zeichnen sich
neben Hygiene und Hautvertrag-
lichkeit dadurch aus, dass sie im
Ohr angenehm und leicht zu tragen
sind. Vom Anbieter Horluchs gibt
es nun die neue Kollektion ,, TITAN

FASHION*. Sie vereint modernes,
elegantes Design mit individuel-
ler Note. Zirkonia-Edelsteine und
mehrere Personalisierungsoptionen
runden das modische Statement ab.
Mehr Infos zu Titan-Otoplastiken
und zur neuen Design-Kollektion:
www.hoerluchs.com.

® TV e Hausgerite
o Blitzkundendienst

Biiro- +

N
Kopiertechnik GRUNBERG

Meisterbetrieb - Service o Kabel- &
Biirobedarf - Biiromaschinen Satelliten-
Biiromdbel - Kopierer - Faxtechnik .
Zubehrlager empfangstechnik

KlosterstraBBe 40a 1 59227 Ahlen
Tel. 02382/80 65 97 | Fax 80 65 04
info@gbkt.de

“YRose

Holzstr. 2 (Herringer Marktplatz) - ﬁ 400 500

ww¥
DRUCK
KISTE
+~NRW

Hartmeiers rruckkiste
Werbe- vnd Geschenkartikel

ht
4 m2C
Alles ® d rMal

Individuelles Fotogeschenk zum Fest?
Schauen Sie bei www.druckkiste.nrw

Ludger Hartmeier « Bergstr. 235 « 59229 Ahlen
hartmeier@druckkiste.nrw

M”fte rtag - V/

Klassische
Werbung

Industrie-Produkt-

FRANK B FREI

Filmproduktion und mehr Imageﬁlme

Kinospots

PartnerdesCinemAhlen

Tel.: 0 23 82-8535.27
www.frank-frei.de
info@frank-frei.de

Achtung! Ankauf von Pelzen!
Sofort Bargeld von 100, - bis 10.000,- €

Garderobe, Krokotaschen, Zinn, Porzellan, Tafelsilber, Gold-
schmuck, Luxusuhren, Zahngold, Miinzen, Briefmarken, Mdbel,
Bilder, Fernglaser, Teppiche, Biicher, HiFi-Anlagen, Militaria,
Orden aus Weltkriegen, kostenlose und seriose Abwicklung.
(Mo.-So. 08.-20 Uhr) Mfg Alexander Seidel 0163 - 2079565

Losen Sie lhre Gutscheine
ein bis 21.6.2025

! (Gutscheine keine Barauszahlung;
Y -sg|ange der Vorrat reicht; giiltig bis 30.6.2025)

Hohenhoveler Str. 26
4/3\

59075 Hamm Bock.-Hovel

Tel. 02381/ 149 68 30

elisja-dessous@web.de
() () ll .5

Offnungszeiten:

Mo., Di. Do., Fr., 10-13
und 15-17.30 Uhr,

Mi. Ruhetag, Sa. 10-13 Uhr

lisja
Brafitting & BH- Bemttmg\\/
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lhr Fachhandel fiir Natursteine in Liinen

+++Anzeige+++

Willkommen bei NBL

Natursteine Becker GmbH

Wir bei NBL Natursteine Be-
cker GmbH sind stolz darauf,
Ihr zuverlissiger Partner fiir
hochwertige Natursteine zu
sein.

Unser Fachhandel bietet Ihnen
eine breite Palette an Natur-
steinprodukten, die ideal fiir die
Gestaltung Threr Auflenbereiche
geeignet sind. Unsere Produk-
te zeichnen sich durch ihre hohe
Qualitdt und Vielfalt aus und bie-
ten Thnen unzdhlige Mdoglichkei-
ten, Thre Projekte umzusetzen.
Unser Engagement

Unsere Mission ist es, Naturstei-
ne erlebbar zu machen und Ihre
Projekte mit Leben zu fiillen.
Geschiftsfithrer Peter Becker ist
ein gelernter Strafen-, Tief- und
Pflasterbauermeister. Schon in
seiner Ausbildung hat er sich mit
Leidenschaft und Engagement
der Natursteinverlegung  ver-

schrieben. Bis zur Ubernahme
des traditionsreichen Naturstein-
handels Bohme im Jahr 2012 war
er erfolgreich als selbststindiger

Handwerksmeister im Pflasterbau
tatig. Seit nun 12 Jahren fiihrt er
genau mit dieser Leidenschaft den
Natursteinhandel mit dem Ziel,
Thnen die bestmoglichen Produk-
te und Dienstleistungen fiir [hren
Gartentraum zu ermdoglichen.
Unser Sortiment und unsere
Ausstellung

Unser Angebot umfasst eine Viel-
zahl von Natursteinen und ergin-
zenden Produkten:

* Natursteinprodukte:

Wir bieten lhnen eine umfang-
reiche Auswahl an Bodenplatten,
Blockstufen, Mauersteinen, Pflas-
tersteinen, Palisaden und vielem
mehr. Unsere Materialien umfas-
sen Granite, Basalt, Porphyr, ver-
schiedene Sandsteine, Quarzite,
Gneis, Grauwacke, Quarzsand-
stein, Marmor, Kalksteine, Lava,
Travertin und Schiefer.

* Feinsteinzeug-Bodenplatten:
Ergédnzend zu unseren Naturstei-
nen bieten wir auch Feinstein-
zeug-Bodenplatten an, die durch
ihre Designvielfalt und Funktio-

nalitdt iiberzeugen und unser Sor-
timent sinnvoll ergdnzen.

* Dekorationsobjekte:
Verschonern Sie Thre Gérten, Bal-
kone und anderen Auflenberei-
che mit unseren Deko-Objekten.
Wir fiihren eine breite Palette an
Wasserspielen, Monolithen, Zier-
steinen, Bianken und Figuren aus
Naturstein, Holz, Steinguss und
Bronze.

* Pflegeprodukte:

Um die Langlebigkeit und Schon-
heit Threr Natursteinprojekte zu
gewihrleisten, bieten wir speziel-
le Reinigungs- und Pflegeproduk-
te sowie Fugenmortelsysteme an.
Ihr Besuch bei uns

Wir laden Sie herzlich ein, uns in
unserer etwa 800 m? groen Aus-
stellung zu besuchen und sich von
der Vielfalt und Qualitdt unserer
Produkte zu iiberzeugen. Jahrlich
gestalten wir

Teile unserer Ausstellung um, um
Ihnen die neuesten Trends und
Ideen im Bereich Naturstein zu

NBL NATURSTEINE

BECKER GMBH

NATURSTEINE FUR IHREN OUTDOOR- BEREICH

Baustoffe aus Naturstein - Feinsteinzeug
Deko-Objekte - Reinigungs- und Pflegeprodukte
Fugenmortelsystem

info@nbl-natursteine.de - 02306 259252
In den Telgen 8 - 44536 Liinen

LUNEN

zeigen. Egal ob Terrassen, Wege,
Einfahrten, Stufen, Mauern oder
Dekorationselemente — bei uns
finden Sie immer neue Anre-
gungen fiir lhre Projekte. Unser
kompetentes Team steht Thnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Sei-
te und hilft Thnen gerne bei der
Verwirklichung Threr Projekte.
Auch die Verladung Threr Einkdu-
fe ibernehmen unsere Mitarbeiter
gerne filir Sie. Alternativ bieten
wir gegen Aufpreis auch die Aus-
lieferung unserer Waren an.

Besuchen Sie uns auch online un-

Cist nicht gleich W

(DJD). Bei der Einrichtung
oder Modernisierung des Ba-
dezimmers spielt das WC oft
eine untergeordnete Rolle: Im
Fokus stehen Waschplatz, Du-
sche und Badmobel.

Es lohnt sich aber, dem stil-
len Ortchen ebenfalls mehr
Aufmerksamkeit zu widmen -
schlieBlich nutzen wir es mehr-
mals taglich.

Denn zwischen den unter-
schiedlichen WC-Keramiken
und der Technik dahinter gibt
es grof3e Unterschiede. Und de-
ren Auswirkungen machen sich
im regelmdfigen Gebrauch
deutlich bemerkbar.

Wie steht es mit der Reini-
gungsfreundlichkeit? Wie viel

Wasser verbraucht eine Spii-
lung? Muss ich nachspiilen?
Und sollen die anderen Mitbe-
wohner und der Besuch wirk-
lich den Spiilvorgang deutlich
horen?

Einfach clever - WC-Planung
mit System

Neue Keramikformen bieten
Losungen fiir alltdgliche Pro-
bleme — vor allem dann, wenn
das WC und die Spiiltechnik
dahinter optimal zusammen-
spielen. Beginnen wir mit der
Keramik: Ein spiilrandloses
WC ist reinigungsfreundlicher
und é&sthetischer als ein her-
kémmliches Modell mit Spiil-
rand, unter dem sich Schmutz
ablagern kann.

Bei der Entscheidung fiir eine
zusétzliche Spezialglasur wie
KeraTect haften noch weniger
Ablagerungen an der Keramik.
Denn je glatter die Oberfla-
che der WC-Keramik ist, des-
to pflegeleichter. Innovative
Drehstromspiiler wie die WCs
mit der TurboFlush-Spiiltech-
nik von Geberit versetzen das
Wasser beim Spiilvorgang in
eine spiralférmige Bewegung.
Diese Spiiltechnik sorgt fiir
eine vollflichige dynamische
Aussplilung. Und dank dieser
kontrollierten kraftvollen Len-
kung des Wasserstroms mini-
miert sich der Reinigungsauf-
wand.

Die gute Spiilleistung in Zu-

sammenspiel mit dem Spiil-
kasten wirkt sich dabei auch
positiv auf den Wasserver-
brauch aus. Wéhrend WCs in
den 1970er Jahren noch Spiil-
mengen von bis zu 14 Litern
bendtigten, geniigen bei der ge-
nannten Spiiltechnik in Verbin-
dung mit modernen Spiilkdsten
bereits 4,5 bis 6 Liter.

Angenehm leise WCs und
Wellness mit Wasser

Noch leiser wird das WC,
wenn auch die Spiiltechnik auf
die Keramik abgestimmt wird.
Ein Drehstromspiiler senkt die
Wassergerdusche in der Ke-
ramik. Auch innerhalb eines
Unterputzspiilkastens  lassen
sich die Gerdusche durch ein

ter nbl-natursteine.de oder direkt
in unserem Fachhandel in Liinen.
Wir freuen uns darauf, Sie bei
NBL Natursteine Becker GmbH
begrilen zu diirfen und Sie bei
Thren Projekten zu unterstiitzen.
Kontakt

NBL Natursteine Becker GmbH
In den Telgen 8

44536 Liinen

Telefon: 02306/259252

E-Mail: info@nbl-natursteine.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr

Sa.: 08.00 - 13.00 Uhr

modernes Fiill- und Spiilventil
minimieren. Unter www.gebe-
rit.de/wc-system gibt es dazu
mehr Infos. Fir den perfekt
gestalteten WC-Platz fehlt jetzt
nur noch die passende Betiti-

gungsplatte.
Oberflichen aus Kunststoff,
Glas, Metall, Stein in vie-

len Farben, mit runden oder
eckigen Tasten oder gar be-
rithrungslos bieten die ideale
Ergénzung fiir jeden Badstil.
Und wer sich eine Extraportion
Wellness gonnen mdochte, der
sollte einen Blick auf Dusch-
WCs werfen, die den Po mit
Wasser reinigen - auch die gibt
es heute in unterschiedlichen
Preis- und Komfortklassen.



Schoner Wohnen

ippe Journal

19./20. Woche 2025

Sonnenschutz fir Terrasse und Balkon

Fij( den Sommerurlaub
zwischendurch

Bonn. Der Friihling ist da und
der Sommer steht vor der Tiir!
Wer viel Zeit auf seinem Balkon
oder seiner Terrasse verbringen
mochte, sollte sich jetzt um den
richtigen Sonnenschutz kiim-
mern. Mit ein paar passenden
Gartenmobeln, gemiitlichen
Kissen und Decken sowie deko-
rativen Akzenten wird der eige-
ne Platz an der Sonne zur Wohl-
fiihloase fiir zwischendurch. So
dauert der Urlaub nicht nur ein
paar Wochen im Jahr.

Guter  Sonnenschutz  sorgt
nicht nur fiir eine angenchme
Atmosphdre und das Gefiihl
von Urlaub und Geborgenheit,
sondern schiitzt auflerdem von
Frithjahr bis Herbst vor Regen
und Wind. ,,Bevor man sich
fiir eine Neuanschaffung ent-
scheidet, sollte man sich von
einem  Fachbetriecb  beraten
lassen. Viele Balkon- und Ter-
rassenbesitzer ahnen namlich
nicht, welche Gestaltungsmog-
lichkeiten in ihrem Auflenbe-

AuBenputz * Fassaden-Dammputze
Innenputz « Sanierungen
Renovierungen ¢ Trockenbau
St meister fiihrt fachgerecht aus

Rainer Lensing
Stuck- und Putzgeschaft
Tel. 0170-2774645 » Fax 02528-379518

reich schlummern®, sagt Ingo
Pliick, Hauptgeschiéftsfiihrer
des Bundesverbands Rollladen
+ Sonnenschutz e.V. (BVRS).
Die Ausstellungsrdume der
dem BVRS angeschlossenen
Fachbetriebe des Rollladen-
und Sonnenschutztechniker-
Handwerks (R+S-Fachbetriebe)
vermitteln davon einen guten
Eindruck.

Vielfalt und Auswahl

Die Auswahl an Sonnenschutz-
losungen ist groB: von Marki-
sen lber Sonnensegel bis hin
zu  Terrasseniiberdachungen.
Praktisches Zubehor wie ver-
stellbare Seitenteile bieten mehr
Wind- und Sichtschutz. Heiz-
strahler und LED-Beleuchtung
sorgen fiir zusétzliche Gemiit-
lichkeit und eine stimmungs-
volle Atmosphédre. Moderne

Systeme reagieren sogar auto-
matisch auf Wetterdnderungen
und passen sich selbststindig
an. Auflerdem gibt es eine breite
Palette an Farben und Formen,

o S

KuntVerfugung

GELERNTER GARTNER FUHRT AUS:

° Séit,l;;,G,rtenarbeiten - Vertikutierarbeiten,
3 Heckenschnitt - Baumschnitt
nkrautbeseitigung - Rasenpflege
rrassenreinigung - Pflasterreinigung
a1 ‘&-"A
2Versiegelungen und

die den Einrichtungsstil und das
Erscheinungsbild des Hauses
hervorheben.

Urlaubsgefiihle zuhause

Mit dem richtigen Sonnen-
schutz werden Balkon und Ter-
rasse zum zweiten Wohnzim-
mer — ideal filir ein entspanntes
Schldfchen im Schatten, das
Lesen eines guten Buches oder
fir gemiitliche Treffen mit Fa-
milie und Freunden. ,,Hochwer-
tiger Sonnenschutz von einem
R+S-Fachbetrieb ist auf ldngere
Sicht meist giinstiger und in je-
dem Fall ressourcenschonender
als der mehrfache Kauf billiger
Produkte”, so der BVRS-Ge-
schéftsfithrer. Mit ihnen bleibt
der Urlaubseffekt viel ldnger
erhalten als nur einen Sommer.
Weitere Informationen gibt es
auf dem Rollladen- und Son-
nenschutzportal unter www.
rollladen-sonnenschutz.de oder
beim Informationsbiiro Rollla-
den + Sonnenschutz unter 0228
95210-500.

KREUTZ

GARTEN- & REINIGUNGSSERVICE

— ——

NASSE WANDE?
FEUCHTER KELLER?
b

Ihr Spezialist zur Sanierung von Schimmel- und Feuchtigkeitsschaden an Gebauden

Barowski-Bottcher GmbH

Werler StralSe 207, 59063 Hamm

C 02381- 487 6020 oder 0230323422

www.isotec.de/barowski

IN-NEC

IMMER BESSER.

sanitir Handel > OCHitteK

Fachhandel fiir Heizungs- & Sanitarbedarf

Gewerbehof 17 - 59368 Werne - Tel. 02389 / 16 19
mswerne@web.de

Markisen
Terrassendacher

Markisen, Lamellendacher, Plissees uvm.
0179/ 97 88 92 0 - www.bs-markisen.com

HAUSMEISTERSERVICE

J.CRABUS

GEL. FLIESENLEGER

Jens Crabus - Mobil: 0172 2791598 - E-Mail: j.crabus@web.de

FILL - IT

Dammtechnik GmbH

Spezialbetrieb fiir nachtragliche Warmedammung
und Einblasverfahren

Damit die Warme im Haus bleibt.

Einblas-Dammsysteme z.B. mit Perlite fiir AuBenwénde, mit Steinwolie fiir
Dachschragen oder Zellulose fiir Geschossdecken.
Wir haben auch fiir Ihr Haus die Lésung!

FILL-IT Dammtechnik GmbH
HelleforthstraBe 62 - 33758 SchiloB Holte

Tel.0155/10 635 793

www.lensing-stuckateur.de Tel. 05207/77878 « Fax: 05207/77785 « info@fill-it.de * www.fill-it.de

' Pflastersteine und Terrassen nie wieder selbst reinigen!

Steinsanierung mit

Tel.: 02521 -8 792 232
Mobil:0151-742 214 99

info@steinfresh-kreider.de

Frouds un sshivon Stsiflisher/ ; el
. mehr Frode an sohiren Steinflivher www.steinfresh-kreider.de

Steinpflege Kreider Alter Hammweg 2a - 59269 Beckum
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Schoner Wohnen

<M o

S\7z.  GARTNERMEISTER
- :y: Christian Droste
/% Gértner mit Herz%

0176/23915628
Ostholt 1 * 59229 Ahlen/Dolberg
www-gaertnermeister-droste.de
info@gaertnermeister-droste.de

Metallbau Briiggemann emss

Kruppstr. 23 . 59227 Ahlen
Telefon 02382 /9408683
www.metallbau-brueggemann.de

A

= Vordiicher

Mario Lishek
Malerbetrieb

e Senioren-Renovierservice

® Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten
® Bodenbelage
® Fassadenanstrich

Telefon 0 23 81/ 78 05 60
Telefax 023 81/9 733940
Mobil 0147/ 8927772

Ostingstrafle 32
59063 Hamm
malerlishek@aol.com

Eickholt

Zimmerei & Dachdeckerei

Fy

Das ganze Dach aus einer Hand

Werner Strale 29
59387 Ascheberg-Herbern
Tel.: 025 99/9 89 27 - Fax: 9 89 28

info@zimmerei-eickholt.de
www.zimmerei-eickholt.de

f ssionelle’

DIRK v ¢sTERBETRIES Pz:rtﬁ:go%j;nﬁ;lgilj

TOMASZEWSKI . aner
GmbH ISmgeb”"g‘

PARKETT - PVC-DESIGNBELI‘__GE
KORK - LAMINAT - TEPPICHBODEN

So einfach gestaltet man sein Wohlfiihl-Zuhause selbst

Aufatmen in den
eigenen vier Wanden

Gesundes, natiirliches Wohlfiihlklima zu Hause: Lehm, einer der éltesten Baustoffe der Welt, erlebt
als Trockenbauplatte ein Comeback. Foto: djd/Naturbo/Tanner Werbung

(DJD). Wihrend wir draulen
Pollen, Feinstaub und Schadstof-
fen ausgeliefert sind, konnen wir
uns in den eigenen vier Wéanden
ein echtes Wohlfiihlklima schaf-
fen. Lehm, einer der dltesten
Baustoffe der Menschheit, ist
ideal fiir einen wohngesunden
Innenausbau und erlebt daher
aus guten Griinden seit eini-
gen Jahren ein Comeback. Das
rein mineralische Naturmaterial
speichert Wérme, gleicht Luft-
feuchtigkeit aus und kann sogar
unangenechme Gerliche binden.
Anders als synthetische Bau-
materialien wirkt Lehm wie ein
natlirlicher Filter, der das Raum-
klima spiirbar verbessert. Be-
sonders fiir Allergiker, Familien
mit Kindern oder gesundheitsbe-
wusste Menschen ist das ein ent-
scheidender Vorteil.

So einfach zu verarbeiten wie
Gipskarton, aber mit 6kologi-
schen Pluspunkten

Mit trockenen Lehmputzplatten
von naturbo beispielsweise ist

Drei Jahrzehnte

ein Innenausbau genauso einfach
umzusetzen wie mit herkdmmli-
chem Gipskarton. Spezialwissen
wie bei der nassen Verarbeitung
von Lehmputz ist nicht mehr
noétig. Ob als Wandverkleidung,
Deckenelement oder mit einer
Ausstattung fiir Wand- oder De-
cken-Flachenheizung: Die vor-
gefertigten Platten sind vielseitig
einsetzbar und eignen sich sehr
gut fiir DIY-Projekte. Auf www.
naturbo.de finden Interessierte
detaillierte Anleitungen, wie sie
Schritt fiir Schritt zu einem per-
fekten Ergebnis kommen — selbst
als Anfinger. Und falls mal ein
Patzer passiert: Lehm ist extrem
fehlertolerant, das meiste lasst
sich problemlos ausbessern.
Schén und gesund wohnen
ohne Kompromisse

Frither war Lehmbau oft mit dem
Image rustikaler Oko-Einrichtun-
gen verbunden, doch heute bietet
das Material moderne Asthetik
und vielfiltige Gestaltungsmog-
lichkeiten. Die Oberflichen der

Lehm-Trockenbauplatten konnen
mit Lehmstreichputz oder Lehm-
farben vielseitig gestaltet werden,
in minimalistischem Weil3, tren-
digen Erdtone, mit zarten oder
kriftigen Farben. Der Kreativitit
sind hier kaum Grenzen gesetzt.
Und weil Lehm atmungsaktiv ist,
wirken Raume nicht nur schoner,
sondern fiihlen sich auch natiirli-
cher, frischer und gesiinder an.
Nachhaltig, gesund und zu-
kunftssicher

Fir Menschen, die nach gesun-
den Alternativen zu konventio-
nellen Baumaterialien suchen,
bietet Lehm auf ganzer Linie
tiberzeugende Argumente. Er ist
frei von Schadstoffen und aller-
gikerfreundlich. Lehm wird aus
rein mineralischen, natiirlichen
Zutaten gewonnen und bend-
tigt in der Herstellung wenig
Energie. Wer heute auf Lehm-
putz-Trockenbauplatten  setzt,
investiert nicht nur in sein Wohl-
befinden, sondern auch in eine
umweltfreundliche Zukunft.

Bauherren-Schutzbund

(DJD). Der Traum vom eigenen
Zuhause ist fir viele Menschen
eines der wichtigsten Projekte im
Leben. Doch wer baut, kauft oder
modernisiert, begegnet schnell
Unsicherheiten und  Risiken.
Vor genau 30 Jahren haben en-
gagierte Architekten, Bauingeni-
eure und Rechtsanwilte deshalb

den Bauherren-Schutzbund e. V.
(BSB) ins Leben gerufen. Was
1995 als regionale Initiative in
Berlin begann, entwickelte sich
schnell zu einer Bewegung, die
ganz Deutschland erreichte.

Heute ist der Bauherren-Schutz-
bund fiir viele Bauherren und
Modernisierer ein  wichtiger

Partner. Wer sich entscheidet, zu
bauen, zu kaufen oder zu moder-
nisieren, findet hier die nétige
Sicherheit, Expertise und Er-
fahrung — von der Auswahl des
richtigen Baupartners bis zum
Projektabschluss.

Unter www.bsb-ev.de gibt es
dazu mehr Infos.



Stellenmarkt

19./20. Woche 2025

ippe Journal

Lkw-Fahrer in der Speziallogistik: Wenn jeder Hand-

griff sitzen muss

Kein Job fir

Grobmotoriker

Speziallogistiker unterwegs: Angefangen beim Verpacken und Be-

laden der wertvollen Gegenstiinde iiber die Fahrt mit dem Lkw
bis zum Entladen und Auspacken am Zielort sind hochste Sorgfalt
erforderlich. Foto: djd/hasenkamp

(DJD). Der Transport wertvol-
ler Gegenstinde erfordert grofie
Sorgfalt, Fachwissen und ein Ge-
spiir fiir die Besonderheiten der
Fracht. Das Kélner Unternehmen
Hasenkamp hat sich auf die Lo-
gistik fiir Kunst- und Kulturgiiter
sowie flir sensible und hochwer-
tige Transport- und Lagergiiter
spezialisiert. ,,Ein Job als Lkw-
Fahrer beim Speziallogistiker
unterscheidet sich wesentlich
von dem bei einer klassischen

sMalocher*

mit Herz und Hirn
Geringfiigig, Teilzeit
oder in Vollzeit
Tel.: 0 23 06 / 20 44 86

WIR BRAUCHEN SIE!
ITARBEITER M/W/D
gern auch Rentner, Hausfrauen, Berufs-
riickkehrer oder Berufsanfanger fiir die Te-
lefonakquise gesucht. Einarbeitung erfolgt
im Haus. Auch Quereinsteiger erwiinscht.
Informieren Sie sich ab Montag, 11 Uhr

© 02381-3716313

Spedition®, so Geschiftsfiihrer
Thomas Schneider. Die Fahrer
seien in einem Zweierteam un-
terwegs und wiirden die Giiter
langer als tiblich begleiten: ,,Bei
einem Kunstwerk etwa beginnt
die Arbeit mit dem Verpacken
und Verladen beim Kunden und
ist erst mit dem Auspacken und
der Installation im Zielmuseum
abgeschlossen.* Infos zu offenen
Stellen, auch fiir Quereinsteiger:
www.lkwjob-hasenkamp.de.

Deutschlands beliebteste
Pflegeprofis gesucht

(DJD). Beschwerden lindern,
Trost spenden und manchmal
sogar Leben retten: Die laut
Statistischem Bundesamt rund
1,8 Millionen Beschiftigte in
Pflegeberufen leisten einen im-
mens wichtigen Job — und das
unter hohem personlichen Ein-
satz. Dafiir miissen sie nicht nur
ein umfangreiches Fachwis-
sen mitbringen, sondern auch
grofles Einfiihlungsvermdgen.
Das verdient neben einer fairen
Bezahlung und guten Arbeits-
bedingungen auch hohe 6ffent-
liche Anerkennung. Und genau
darum geht es im bundeswei-
ten Wettbewerb ,,Deutschlands
beliebteste Pflegeprofis®, der
2017 vom Verband der Priva-
ten Krankenversicherung ins
Leben gerufen wurde. Schirm-
herrin Claudia Moll, Pflegebe-
vollméchtigte der Bundesregie-
rung, sicht den Wert des Preises
darin auf die vielen engagierten
Pflegekrifte aufmerksam zu
machen, die rund um die Uhr
fiir uns alle im Einsatz sind.
Mitmachen und Pflegehelden
vorschlagen

Bereits zum fiinften Mal wer-
den Pflegekrifte fiir ihre her-
ausragende Arbeit ausgezeich-
net. Und so funktioniert es:

Bis zum 30. Mai 2025 kann
jeder ab 16 ganz einfach unter
www.pflegeprofis.de engagier-
te Pflegeprofis oder ganze Pfle-
geteams fiir die Ehrung vor-
geschlagen. Bendtigt werden
nur die vollen Namen der No-
minierten, der Name der Ein-
richtung, die E-Mail-Adresse
sowie eine kurze und iiberzeu-
gende Begriindung, warum ge-
rade sie den Preis verdient ha-
ben. Auf diesem Wege konnen
Patienten, Angehdrige, aber
auch Kollegen iiber ein priva-
tes ,,.Danke* hinaus offentlich
ihre Anerkennung ausdriicken.
Caroline Plickert, Pflegeprofi
aus Thiiringen, hat 2023 den
Titel ,,Deutschlands belieb-
tester Pflegeprofi“ gewonnen.
Sie schwarmt: ,,Ich wirde auf
jeden Fall wieder mitmachen.
Es war aufregend und hat viel
Spall gemacht, auch wegen der
Wertschitzung, die man als
Person erfihrt. Dazu kommt:
Dem Pflegeberuf wird durch
den Wettbewerb viel mehr Auf-
merksamkeit geschenkt. Das
finde ich wichtig und richtig.*
Wie geht es dann mit dem
Wettbewerb weiter?

Vom 2. Juni bis zum 11. Juli
lauft dann ebenfalls online

die Abstimmung fiir die Lan-
dessieger mit anschlieender
Preisverleihung. Die finale Ab-
stimmung fiir die Bundessieger
findet vom 1. bis 31. Oktober
statt. Die Gewinner werden
Mitte November bei einer Gala-
veranstaltung in Berlin gekdirt.
Auf die Bundessieger wartet
zudem ein Preisgeld: Die Erst-
platzierten erhalten 5.000 Euro,
die Zweit- und Drittplatzierten
erhalten 3.000 beziehungswei-
se 2.000 Euro.

Als Pflegebevollmiichtigte der
Bundesregierung weifl Clau-
dia Moll genau, worauf es fiir
Beschiiftigte in der Pflege an-
kommt.

Foto: DJD/www.pkv.de/Pflege-
bevollméchtigte/Holger Gross

Fahrer/in fiir DPD

(m/w/d)
(unsere System-Partner)

als Paketzusteller

in Festanstellung
mit u. ohne Berufserfahrung
ab sofort gesucht.
Deutsche Sprache ist
die Voraussetzung.
Arbeitsort: Hamm

Nur Telefonische Bewerbung
unter 0174-5877377

Freie Ausbildungspliitze
Ab 05 + 09/2025

Pflegefachkraft m/w/d

Dringend suchen wir fiir

unsere Kooperationspartner

Auszubildende

Zugangsvoraussetzungen:

* Personliche und gesundheitliche
Eignung

* keine Hochstaltersbegrenzung

* Hauptschulabschluss Klasse 10 oder

tiger Bild hl

9

Hauptschulabschluss KI. 9
Ab 09/2025 bilden wir aus:

Pflegeassistent m/w/d
Ausbildungsdauer 1Jahr

Zugangsvoraussetzungen:

* Personliche und gesundheitliche
Eignung

* keine Hochstaltershegrenzung

« Hauptschulabschluss Klasse 9
oder gleichwertiger
Bildungsabschluss

Haus der Pflege gGmbH

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das:
02382 9698 - 130
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen  www.hausderpflege.de

der Pflege

Fachseminare fiir
Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Beruf
mit Zukunft!

Ab 09/2025 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/-r

Physiotherapeut m/w/d

Zugangsvoraussetzungen:

* Personliche und gesundheitliche
Eignung

* Fachoberschulreife oder
gleichwertiger Bild

Du hast Deinen Abschluss in der Tasche und willst jetzt durchstarten?
Oder Du bist schon langer im Beruf und suchst eine neue Herausforderung?
Du mochtest in einem modernen und vielseitigen Krankenhaus mit viel

Teamgeist sowie flachen Hierarchien arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir freuen uns, Dich personlich kennenzulernen.

Deine St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen

(0]

St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Am Heessener Wald 1 | 59073 Hamm

BEWIRB

]
.f

. X . Akademisches Lehrkrankenhaus
Gut informiert iber unseren Instagram-Kanal:

#BarbaraKlinikHamm

ST. BARBARA-KLINIK
HAMM-HEESSEN

der Universitdt Miinster
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Sachsen

01809 Maxen ¢ Maxener Str. 69 b
Inh. Ines Richter-Mickan

Gasthof Maxen

Biete in ruhiger landlicher Gegend
moderne, gemitliche Zimmer mit DU/WC, Telefon, SAT-TV

Last-Minute-Angebot

fiir Frithjahr und Sommer

Ubernachtung inkl. Friihstiick
ab 33,50 € pro Pers. im DZ

Tel. 03 52 06 / 3 99 99, Fax 3 99 66
web@gasthof-maxen.de, www.gasthof-maxen.de

RUBEZAHLBAUDE

Betreiber Hotel Riibezahlbaude-Hubertusbaude KG
Hauptstrae 165 - 02799 GroBschénau/OT Waltersdorf
Tel. 03 58 41 / 339-0 - Fax 03 58 41 / 339-99
info@ruebezahlbaude.de * www.ruebezahlbaude.de

ankommen & Woblfiiblen

Urlaub im Zittauer Gebirge

Gaste jeder Altersgruppe kommen zu uns, um sich vom Alltag

zu erholen und Entspannung zu finden, egal,

ob sie sportlich - aktiv sind, Kultur entdecken Natur erleben

oder einfach die Seele baumeln lassen und den atemberaubenden
Blick liber die Oberlausitz genieen wollen.

RUBEZAHLBAUDE
WALTERSDORF

Giiltig fiir
beide Bauden.

Angebote & Arrangements auf Anfrage! 1)

Bayern

Das Hotel liegt im Her-
zen der historischen
Hofmark. Die Zim-
mer / App / Suiten m.
Balkon verfiigen iiber
Wohn- / Schlafraum,
Kleinkiiche / Kuhlbox,
DU, Fohn, WC, TV,
WLAN, Telefon.

Das Angebot der Gast-
statte ist auf heimische
Kichentradition aus-
gerichtet. Die Gastrau-
me / Terrasse bieten
ein gemiitliches, ange-
nehmes Ambiente.

Ab 2 UN inkl. Fr. € 60,- p.P./

Angebot: 4 UN inkl. Fr. & 2x Heilbaden in der
Rottal Terme 273,30 € p. P./DZ

HOTEL UND APARTHOTEL
»ALTER WEISSBRAU“
Inh.: Hotel Alter Weifbrau GmbH & Co Betriebs-KG
Leitung: Tanja Putz « Hofmark 9-11 « 84364 Bad Birnbach
T 085 63/97 20 « www.hotel-alter-weissbraeu.de

Appartementhaus Salzburg

Verwaltung: Claudia Hausberger
Prof.-B6hm-StraB8e 7, 94072 Bad Fiissing

Tel. 08531/27070, Fax 0 85 31/28 98
info@haus-salzburg.de, www.haus-salzburg.de

Top-Angebot fiir 2 Personen

1 Woche 505,50 €
incl. 6 Thermalbéader pro Person

f&\mf

Individuelle Appartements mit Charme

haus salzburg

Das Passauer Land ist ein ideales Ziel fiir aktive GenieRer

uf dem
BierRadlWe

Die ,,BierKulturRegion* Passauer Land erkundet man am besten auf Fahrrad oder E-Bike.
Foto: djd/Landratsamt Passau/Manfred Rauscher

(DJD). Breite Flisse, tiefe Wal-
der, heilsame Quellen und viel
bayerischer Barock — das Gesicht
ciner Landschaft formt immer
auch seine Bewohner und ihre Le-
bensart. Das Passauer Land, seine
Kultur und Kulinarik sind gepragt
von der Lage im Dreildndereck
Bayern, Bohmen und Osterreich
und von seinen Lebensadern,
den Fliissen Donau, Inn, Ilz, Vils
und Rott. Die Region, die sich
vom sanft-hiigeligen Bayerischen
Thermenland iiber die Dreifliisse-
stadt Passau bis zum Bayerischen
Wald erstreckt, ist ein ideales Ziel
fiir aktive Geniefler. Zur kulina-
rischen DNA des Passauer Lan-
des gehdren neben einer von den
Nachbarregionen  beeinflussten
Kiiche auch regionale Kostlich-
keiten aus heimischen Sudhiu-
sern. Die ,,BierKulturRegion
erkundet man am besten auf dem
Fahrrad und lernt Land und Leute
so hautnah kennenlernen.
Barockkirche, Briuseum und
Brauliebe

Der 13 Kilometer lange Bier-
RadlWeg verbindet Vilshofen an

der Donau und Aldersbach. Vorm
Losradeln lohnt sich der Besuch
der BierUnterwelten, wo man
Wissenswertes iiber den beriihm-
ten Vilshofener Joseph Groll, dem
Erfinder des Pilsner Bieres er-
fahrt. Nach der Ankunft in Alders-
bach laden Sehenswiirdigkeiten
wie die spdtbarocke Asamkirche
und natiirlich die Klosterbrauerei
mit Braustiiberl, Schaubrauerei
und ,,Brauseum® ein. Traditionel-
le Braukunst und zeitgemafie Ex-
perimentierfreude verbindet auch
der Dinkelbierbrauer Rudi Hirz.
In vierter Generation fiihrt er
das Apostelbrdu in Hauzenberg
und damit die erste Brauerei in
Deutschland, die konsequent Ur-
getreidesorten wie Dinkel, Em-
mer, Einkorn, Roggen und Hafer
verwendet.

Ergebnis seiner Braukunst sind
unter anderem die markante
Schwarzbierspezialitit Schwarzer
Hafer oder das naturtriibe Dinkel-
bier, alles Bio. Tiefere Einblicke
bieten Brauseminare, das Dinkel-
biermuseum und das Restaurant
Brauliebe.

Stilvolles Premiumbier
Einzigartige Kdostlichkeiten zau-
bern die Braumeister der BierKul-
turRegion aus dem Braukessel.
Die streng limitierten Bierspezia-
litdten mit inspirierenden Namen
wie Hopfenklang und Pauken-
schlag gibt es nur hier. Der Hop-
fenklang wird gemeinschaftlich
von acht Brauereien hergestellt
und ist inzwischen in seiner sieb-
ten Auflage zu haben.

Das Premiumbier in der Drei-
viertelliter-Flasche ist unfiltriert
und verfligt — so die blumige Be-
schreibung — iiber ein ,,fruchtiges
Bouquet aus Ananas und roten
Friichten und eine entsprechend
warme, karminrote Farbe. Ange-
messen stilvoll getrunken wird der
Hopfenklang aus einem langstieli-
gen Bierglas aus einer Glasmanu-
faktur in Frauenau, dem Zentrum
der Glaskunst im Bayerischen
Wald.

Neu ist der BierCuvee Pauken-
schlag, der in einem ,kleinen
Bierfass kredenzt wird - der Dose.
Mehr Informationen gibt es unter
www.bierkulturregion.de.

Bayern

Haus Auerhahn

83486 Ramsau
Telefon 0 86 57 / 12 41
Gemdtliche FeWos flr 1-3 Pers., Tolle Angebote
info@fewoauerhahn.de
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Urbanes Flair trifft
Meeresstrand

25 e = A

ST

Die Siidstrandpromenade von Wilhelmshaven ist ein beliebter Anziehungspunkt und léidt zum Fla-
nieren und Baden ein. Foto: djd/www.wilhelmshaven-touristik.de/Rainer Ganske

(DJD). Ein Bummel durch klei-
ne Laden inmitten stddtischen
Treibens, frischer Fisch auf
dem Teller, ein Spaziergang an
der Nordsee und dazu ein bun-
tes Eventprogramm — so viel-
seitig kann ein Kurzurlaub in
Wilhelmshaven sein. Ob beim
groflen Stadtfest ,,Wochenende

an der Jade* Anfang Juli, dem
urigen Shantychor-Festival eine
Woche spiter, dem farbenfro-
hen StreetArt Festival Anfang
August oder dem faszinierenden
Living Statues Festival im Sep-
tember: Hier trifft urbanes Leben
auf maritimes Flair und kreative
Erlebnisse. Dazu locken Siid-

strand, Kaiser-Wilhelm-Briicke
und Erlebnismuseen das ganze
Jahr iiber. Auch Hafenrundfahr-
ten und Ausfliige nach Helgo-
land gehoren zu den beliebtesten
Programmpunkten. Unter www.
wilhelmshaven-touristik.de gibt
es mehr Infos zu Veranstaltungen
und Unterkiinften.

Berlin

SCHONEBERG

R * % * SUPERIOR

Hauptstr. 135 « 10827 Berlin « (030) 780 966-0
www.hotel-schoeneberg.de

Thiiringen

Urlaub im

Thuringer Wald

Natur pur, absolute Ruhe,
FeWo, 65m?, 30,-€/Tag fiir 2 Personen
Aufbettung und Tiere moglich.

Tel. 036781/38291
luckert.alhv@gmx.de

Niedersachsen

@R
WIEFELSTEDE

Radeln im Bliitenmeer -
Wiefelstede entdecken, Natur
erleben!

@ www.wiefelstede-touristik.de
—
< touristik@wiefelstede.de

R, 04402/965- 150

LUneburger Heide

UND PLOTZLICH
IST URLAUB

Pension Ingrid, FeWos, DZ
und Appartments - Freie Termine
©05193-1214
www.pension-schneverdi de
e fingen-feri A de

Bayern

Erleben Sie
Urlaub pur
in der Ferienanlage
»~Am Nationalpark"

ab 50 Euro/Wohnung am Tag.
Tel. 0171-4082656

www.ferienanlage-am-nationalpark.de
Inh. Ch. Spieleder
Weiherweg 5a-11b
94556 Neuschonau

Urlaub in der Rhon
Erholung im Markt Burkhardroth
bei Bad Kissingen.
Ruhige FeWo. fiir 2 Pers.
Telefon: 0 97 34 - 59 43
www.ferienwohnung-metz.de

Nordsee

Cuxhaven-Dose...,
komf. FeWo, NR, max. 4 Personen,
keine Tiere, 4 Min. zum Strand,
Schwimmbad und Sauna im Haus

J 05741 / 6911

www.aufnachcux.de

Nordseeheilbad Biisum

Versch. FeWo's in Strandnéahe.
www.buesum-ferienwohnungen.de
Tel. 04834/95820 Fax 6166

Norderney
Top-FeWo, 2-4 Personen,
strandnah, Dinenblick.
Noch Termine frei!
© 04932-1076
www.haus-duebbel.de

Insel Baltrum

Einfach nur schén

$chone Ferienwohnungen

Telefon: 04939-1371
www.hausamstrand-baltrum.de

Norderney

Ferienwohnungen u. Fe.-Haus, strandnah,
Balkon, Terrasse, teilweise Meerblick
Buchungsliicken nutzen!

Tel.: 04932-84228
www.ferienwohnungen-deboer.de

Norden-Ostfriesland
FeWo EG, barrierefrei,
Zugang 1 Stufe, 2SZ,
Terrasse, keine Tiere.

©® 0177 -6 302277

www.kandisundwoelkchen.de

Sylt

Westerland/Sylt
Schone Ferienwohnungen in ruhiger,
zentraler oder strandnaher Lage im Reet,
Landhaus, Zentrum.

Tel.: 0 46 51 / 53 65
www.sylt-blum.de

Sachsen-Anhalt

Auf der
Sonneninsel
Usedom

Bansin FeWo

www.vogel-bansin.de

@ 038378-31438

=
Dbstel am Gothensee
DIE ZEIT IST REIF FUR
STRAND, WELLEN UND
LEBENSLUST
AB SOFORT VERFUGBAR

7x UF p. P. im DZ fiir 420 €, Code: 7
Infos: www.hotel-am-gothensee.de
Am Gothensee 2

17424 Ostseebad Heringsdorf
T: 038378-33680, M: gothensee@web.de

Usedom, Seebad Zinnowitz
Komfort-FeWo, ruhige,
zentrale Lage, von privat

J 054 61-10 01

www.fewo-usedom-gastvogel.de

Rheinland-Pfalz

Einfach Hund sein im Hunsriick
Geflhrte Wanderungen,
Toben auf der Spielwiese,
Abenteuer im Schnffelgarten,
Wohnen in Ferienhausern.
Wellness und Gesundheits-Check
fur Mensch und Tier.

Tel.: 0 67 62-96 39 25 18
www.lebensoase-beltheim.de

Bad
Honningen
Appartements mit

Balkon und Rheinblick.
* Nahe Thermalbad

Tel.: 01 72 - 2 44 06 59
deichmann01@gmx.de
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Niedersachsen

Ferienhaus zum Wohifiihien in Holzbauweise
Fam. Kienzl, 31675 Buckeburg, Tel. 0 57 22 / 43 46
Ca. 5 km vom Zentrum gelegen bieten wir gem. FeWo fir 2-4 Pers. m. Terrasse sowie drei gemiltl.
Ferienh&user f. 2-6 Pers., Teich, Liegewiese, Reitmdglichkeiten i.d. Nihe. Top-Preise auf Anfrage.

NRW

Kok ok k

Hotel =
STOC KHAlfJ S!E N
20it 20m Sein ...
Direkt am Sauerland Radring & Wanderweg Hohenflug
Reitpferde & Ponys
Wellness/Beauty * Hotelbar ¢ Golfen

T
Ferienagebot mit
Kinderprogramm!

=

¥
4

} !

Ferienhotel Stockhausen GbR
Zum Hilleken 9 « 57392 Schmallenberg * Telefon: 0 29 71 - 31 20

www.hotel-stockhausen.de

HOTEL GUT VORWALD

Schmallenberg-Oberkirchen, Tel.: 0 29 75/96 61-0 * Fax:-19
. info @gut-vorwald.de
wDer kleine Urlaub*

www.gut-vorwald.de

* 3 Ubern. mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet

von So. bis Fr. im DZ/DU/WC/TV/Telefon
* 1 Glas Sekt 4
* 3 x Drei-Gang-Menii
* 1 Kénnchen Kaffee

und ein Stiick hausgemachten Kuchen
* Ausgearbeitete Wandertouren und Wander-

karte * Sauerland-CARD
* Neuer Wellnessbereich, Waldsauna

Preis pro Person ab 359,00 €
Wir freuen uns auf Sie!
Familie Dopp

|

¢ Biergarten * Kegelbahn
* Feiern bis 80 Gaste

ilictiicloshuf et

¢ Hotel Bar - Samstags Musik und Tanz

* Reichhaltige Speisekarte

* Besichtigungen der Warsteiner Brauerei
oder Kallenhardter Edelbrennerei

¢ Kellerbar Club Alt Warstein ¢ Tolle Musik

Kaffee ohne Limit, frische
Brotchen, Raucherlachs,
Rihrei, Obstsalat, Joghurt,
Séfte u.v.m.

/850 {é) pro Person

Tischreservierung
erbeten

Di. - So. Friihstiicksbuffet * So.: Mittagstisch 12-14 Uhr
Mo.-Sa. d la Carte 18-21 Uhr

OttilienstraRe 4 ¢ 59581 Warstein ¢ Tel.: 029 02-9 70 50
Telefax 970540 « www.lindenhof-warstein.de

ippe Journa
lhr Reiseportal
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Direkt
am Haus

Start der Radsaison: Von Wiefelstede aus in die Parklandschaft des Ammer-

landes

Rhododendren, Smortaal
und ein Loffeltrunk

Nicht nur die Rhododendronparks sind ein beliebtes Ausflugsziel fiir Radfahrer, es gibt auch ver-
schiedene Themenrouten im Ammerland. Foto: djd/Tourist-Information Wiefelstede

(DJD). Das Ammerland ist eine
zauberhafte Region im Nord-
westen Deutschlands, nicht weit
entfernt von der Nordseekiiste.
Wenn die Natur im Frithling zu
neuem Leben erwacht, kann man
hier die farbenfrohe Schonheit
der Jahreszeit in einer sanften,
griinen Landschaft mit unzihli-
gen Parks und Gérten besonders
intensiv geniefen. Mit iiber 800
Hektar Waldgebiet ist Wiefels-
tede waldreichster Urlaubsort
dieser Parklandschaft, von hier
aus fiihren Radfahrrouten entlang
kleiner Bdken und geklinkerter
Straflen vorbei an bliitenpréchti-
gen Parks und Privatgérten.

Erst radeln - und dann einen
wOmortaal“ inklusive Lof-
feltrunk genieflen

Dank der geringen Steigung kann
die Gegend auf zwei Réddern pro-
blemlos erkundet werden. Alle
Infos zu Unterkiinften sowie
iibersichtliches und interakti-
ves Kartenmaterial gibt es unter
www.wiefelstede-touristik.de.
Nach dem entspannten Radfah-
ren werden Ammerldnder Deli-
katessen probiert: Zum Beispiel
der ,,Smortaal®, der aus dem Zwi-
schenahner Meer gefangen, ge-
rduchert und danach ganz rustikal
mit den Fingern gegessen wird.
Danach muss der Fisch natiir-
lich ,,schwimmen®, und zwar im
Ammerlander Loffeltrunk. Nach
altem Brauch wird der Korn aus
einem Zinnloffel getrunken. Da
friiher die rechte Hand immer
wehrhaft frei sein musste, hélt
man den Loffel in der linken

Faust. Danach folgt ein traditio-
neller plattdeutscher Trinkspruch,
der abwechselnd vom Gastgeber
und Gast aufgesagt wird.

April bis Juni: Rhododendron-
bliite lisst die Parklandschaft
erstrahlen

Fiir ein Bliitenmeer sorgen die
zahlreichen Rhododendren ab
Ende April. Die Saison dauert
bis Juni und ldsst die Parkland-
schaft in prdchtigen Farben er-
strahlen. Im Gristeder Wald an
der Landstrae von Wiefelstede
nach Bad Zwischenahn etwa liegt
der Rhodopark der Baumschule
Bruns, tiber 1.000 verschiedene
Rhododendronsorten und Frei-
landazaleen bilden den Kern der
Sammlung. Der Park bietet sich
mit seinen zahlreichen Sitzgele-
genheiten fiir eine Rast wihrend
der Radtour an.

Knotenpunktsystem sorgt fiir
Flexibilitit - dazu gibt es reiz-
volle Themenrouten

Dank eines sich iiber die gesamte
Region erstreckenden Knoten-
punktsystems mit einer Lénge
von 738 Kilometern kdnnen alle
Strecken individuell geplant und
Routenldngen sowie Strecken-
fithrungen auch unterwegs noch
variiert werden. Infotafeln und
Ubersichtskarten geben an je-
dem Knotenpunkt Auskunft iiber
Standort und Madglichkeiten der
Weiterfahrt. Es wird nicht die
kiirzeste Strecke gekennzeich-
net, sondern der landschaftlich
reizvollste Weg. Nicht weniger
abwechslungsreich sind die 15
festgelegten Themenrouten, eine
davon ist die knapp 47 Kilometer
lange ,,Rhododendronroute*.

Am besten lisst sich das Ammerland auf zwei Ridern erkunden,
iiberall tun sich iiberraschende und malerische Blicke auf.
Foto: DJD/Tourist-Information Wiefelstede
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Klimahaus Bremerhaven nimmt in neuer Dauerausstellung Wetterextreme

in den Blick

m des Sturms

Auf der barrierefreien Hubplattform ,,Uplift“ erleben Besucher Hitze, Waldbrinde, Starkregen,
Hagel und einen Wirbelsturm iiber dem Atlantik. Foto: djd/Klimahaus Bremerhaven GmbH/Sarner

International/Ross

(DJD). Das Klima wandelt sich.
Hitzewellen, Stiirme, Starkregen
und Uberflutungen nehmen selbst
in unserer gemafigten Klima-
zone spiirbar zu. Was bedeuten
diese Verdnderungen und wie
konnen sich die Menschen darauf
weltweit vorbereiten? Mit diesen
und weiteren Fragen beschiftigt
sich seit dem 20. Marz 2025 der
neue Dauerausstellungsbereich
Wetterextreme im Klimahaus
Bremerhaven. Auf innovative
und faszinierende Weise erhalten
die Besucher hier Einblicke in die
Zusammenhinge von Klimaver-
anderungen und ihre Auswirkun-
gen. Mit dem Uplift kénnen sie
eine virtuelle Reise unternehmen.
Wetterszenarien hautnah erleben
Die barrierefreie Hubplattform
Uplift bildet das zentrale Ele-
ment des neuen Ausstellungsbe-
reichs und macht verschiedene
Wetterszenarien auf drei Ebenen

erlebbar. Unterwegs erleben die
Ausstellungsbesucher Hitze,
Waldbrande, Starkregen, Hagel
und einen Wirbelsturm iiber dem
Atlantik — dank moderner Effekte
tauchen sie formlich in die Ereig-
nisse ein und spiiren sie mit allen
Sinnen. Der erste Ausstellungs-
bereich Wetterstudio fiihrt in die
Welt der Extremwetter, bevor
sich die Plattform in die Hohe
schraubt. So erleben die Besu-
cher beispielsweise in Zeitraffer,
wie ein Fluss austrocknet. Weiter
geht es: Ein Wald, ein Funke und
erste Flammen — vor den Augen
der Besucher entsteht ein pa-
ckendes, aber auch bedrohliches
Waldbrand-Szenario. Die Hitze
ist spiirbar. Doch Rettung naht:
Wassernebel stiirzt vom Himmel
und erstickt die Flammen. Eine
verbrannte Landschaft entldsst
die Besucher mit einem Gefiihl
der Erleichterung, aber auch Be-

driickung in die ndchste Szene.
Folgen des Klimawandels dar-
stellen

Die Uplift-Fahrt endet nach gut
zwoOlf Minuten auf der dritten
Ebene mit einem Blick aus dem
Weltall. Darauf folgt der vertie-
fende Ausstellungsbereich Au-
genzeugen, der sich mit Themen
wie Hitzeanpassung in Stidten,
der Transformation in der Land-
wirtschaft oder der Préventi-
on von Waldbrdanden befasst.
Fiir den Besuch des gesamten
Ausstellungsbereiches ~ Wetter-
extreme ist gut eine Stunde ein-
zuplanen — eine Ergénzung und
willkommener Kontrast etwa
zum Bereich Reise, der entlang
des Léangengrads 8 Grad Ost die
Schénheit der Erde zeigt. Damit
baut das Klimahaus Bremerha-
ven gleichzeitig seine Vorreiter-
rolle in der Darstellung des Kli-
mawandels aus.

Baden-Wirttemberg

Urlaub 2025

Jetzt unsere Genussregion entdecken! ”\A:N:g%

Mobile Weinprobe, Weinbergrundfahrten, s O oty
Feste & Hocks , Schauen Sie dem Winzer szr{d_@&b‘ ter)
Einzigartige Natur: Entdecken Sie die meditefrane Tief+ (ind)|
Pflanzenwelt des Kaiserstuhls. Halten Sie Aus$éhau nach¥ /
Wiedehopf, Bienenfresser & Co. Entdecken '/!7

Smaragdeidechsen, wilde Orchideen und viel hr. )
Ob Radler, Wanderer od. GenieBer - Wir freuen uns auf Sie!

Prospektanfragen: Kaiserstuhl Touristik lhringen,
BachenstraBe 38, 79241 lhringen, +49 (0)7668-9343 —
tourist_info@ihringen_de - www.ihringen-touristik.de

Ostsee

Usedom
FeWo's

2 - 3 Personen

fir 50 - 70 EUR
Handtiicher & Bettwasche inkl.

- ganzjéhrig Zu vermieten.
l.: 038375/20936
Fax: -/20831

«! www.elfriedes-urlaubsidyll.de

OSTSEEbAd WUSTROW
Sonne, Sand, Strand

Meine grof3e FeWo wartet auf Hund
mit Familie, 2 Schlafzi., Kiiche voll
ausgestattet, Bad mit Wanne,
Parkplatz am Haus, sep. Eingang.
Helga Brandmann, Kuhleger 9, 18347 Ostseebad Wustrow
Tel. 038220-80597 Mobil: 0172-8089118

Nordsee

BB,

ferienwohnungen
| busch |

Sterneferienwohnungen auf Norderney...zum Wohlfiihlen schon!
Noch freie Termine erfragen!
Erleben Sie einen unvergesslichen Inselurlaub auf
Norderney in einer unserer komfortablen
Ferienwohnungen in bester Lage. Viele Extras sind im = [
Preis inbegriffen. Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder! Er.l!-‘."uf-'lﬁ

Info & Kontakt: 0173-2 144220
www.ferienwohnungen-busch.de

il

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Urlaub buchen ohne suchen

Appartementvermietung £
.Schmitz, Regina Vockamm ‘

Westerland/Syit : %
Syl . o |

M
- . ® 04657 G471 30 -
‘ www.appa_rtement-schmltz.de
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Gesundheit & Senioren

Begeisterung ist ein Motor, der
anspornt. Man braucht den
Mut, einen anderen Weg einzu-
schlagen, sich auf Neues einzu-
lassen, dann steht am Ende der
Erfolg. Chiropraktikerin llitza
Baak-Elfert hat einen solchen

Weg gewihit.
N bildung zur Heilpraktikerin
ist sie vor 29 Jahren mit
den allgemein bekannten Be-
handlungsmethoden wie Aku-
punktur, Augendiagnostik, Sauer-
stofftherapie, Neuraltherapie und
Homdopathie in den Arbeitsalltag
gestartet. Sie leitete das Allergie-
und Tinnituszentrum der Klinik im
Kurpark in Bad Rothenfelde, be-
vor sie sich 2003 in Ascheberg mit
einer eigenen Naturheilpraxis, die
sie 2008 noch vergroBerte, selbst-
standig gemacht hat.

ach ihrer erfolgreichen Aus-

Die Wende brachte ein Seminar-
besuch. Dort traf sie einen ameri-
kanischen Doctor of Chiropractic.
,Durch diese Begegnung wurde
mein bisheriges naturheilkundli-
ches Denken revolutioniert”, gibt
sie zu. Er erklarte ihr die Prinzi-
pien und die Wirkungsweise der
amerikanischen Chiropractic, der
weltweit groBten, anerkannten und
wissenschaftlich bewiesenen al-
ternativen Heilmethode Giberhaupt,
die mit dem hierzulande bekann-
ten, unspezifischen Einrenken von
Wirbeln rein gar nichts zu tun hat.

!

A

Vor der Justierung scannt Heilpraktikerin
llitza Baak-Elfert die Wirbelséule. Diese
computergesteuerte Diagnostik ermdg-
licht es ihr, den Zustand des Nervensys-
tems zu erkennen und die Ursachen fiir
Krankheiten zu beheben.

,Die Logik und Einfachheit dieses
Behandlungssystems hat mich von
Anfang an begeistert. Schmerzen
beseitigen ohne Medikamente
oder Operationen! Ich habe im Le-
ben nie gedacht, dass ich jemals
Chiropractic machen wiirde, weil
ich einen Heidenrespekt vor der
Halswirbelsdule habe“, verrat die
zierliche, blonde Frau. Doch sie
traute sich und nahm eine drei-
jahrige Ausbildung am American
Institute of Chiropractic in Angriff
und fiihrt heute eine der gréBten
Praxen fir amerikanische Chiro-
practic in Deutschland. Mit einem
Patientenstamm, der aus Berlin,
Hamburg, Dusseldorf, dem Ruhr-
gebiet und sogar aus dem Ausland
anreist.

Das Geheimnis des Erfolges ist
die Effektivitdt dieses Behand-

lungssytems. ,Man muss wissen,
dass entlang der Wirbelséule das
wichtigste Steuerungs- und Kom-
munikationssystem des Menschen
verlduft, das Nervensystem. Es ist
der,Chef‘im Kérper und muss ein-
wandfrei funktionieren, damit der
Mensch gesund bleibt, denn jede

,»Das Nervensystem ist der
,Chef* im Korper und muss
einwandfrei funktionieren.”

llitza Baak-Elfert

Zelle, jedes Organ, jede Kérper-
funktion wird dariiber gesteuert.
Wenn beispielsweise durch ver-
drehte Wirbel Druck auf die Ner-
ven kommt, wird die reibungslose
Kommunikation zwischen Gehirn
und Kérper gestért, und es kommt
zu Fehlfunktionen, Schmerzen und
Krankheit”, erklart sie.

Zur exakten Justierung ihrer Patienten
setzt llitza Baak-Elfert hochtechnische
US Chiropractic Liegen ein, mit den man
Bandscheibenvorfalle behandeln kann.

Leben ohne Schmerzen

llitza Baak-Elfert fihrt seit 24 Jahren in Ascheberg eine der gréBten Praxen fiir amerikanische Chiropraktik in Deutschland

Das Nervensystem muss exakt
an den Stellen entlastet wer-
den, wo es zu Stérungen bei der
Ubertragung von elektrischen
Nervensignalen zwischen Ge-
hirn und Korperzellen kommt.
,Diese Stérfrequenzen messen
wir mit einem von der NASA ent-
wickelten Nervenscanner.” Durch
die Justierungen mit speziellen
chiropraktischen  Instrumenten

und hochtechnischen US-Chiro-
praktic-Liegen

verschwinden

—Anzeige —

nicht nur typische Wirbelséulen-
symptome wie Ricken-, Nacken-
und Schulterschmerzen, sondern
auch viele organische Stérungen
wie Blasen-, Magen- und Darm-
beschwerden. llitza Baak-Elfert
hat ihren Richtungswechsel nie
bereut.

KonermannstraBBe 16
59387 Ascheberg
2 02593-928868

©1
Er—]
&

Statt 50,—
jetzt nur

30’_ € L=

American Chiropractic
COMPUTER SCAN aus USA

gibt mehr Klarheit bei ...

... RUCKENSCHMERZEN, Nacken-, Schulter- und Armschmerzen,
Taubheit / Kribbeln in Armen / Beinen, Blosenschwiiche, Magenschmerzen

... MIGRANE, SCHWINDEL, Kopfschmerzen, Tinnitus

«.. KONZENTRATIONSMANGEL UND SCHULISCHER
LEISTUNGSABFALL, Stottern, hiiufige Ohrinfekte

Schmerzlos und strahlenfrei analysiert das
neuartige Diagnosegerdit objektiv die Funkfion
des Nervensystems. Der Patient versteht sein
Problem erstmals durch einfache, farbliche, gra-
fische Darstellung. ,Nervenblockaden sind
hiiufige Ursachen der genannten Symptome”
Kidren Dr. of Chiropractic USA auf.

L Baak - Elfert

Konermannstr. 16 - 59387 Ascheberg-Fon02593/9288 68

Amerikanische Chiropraktik

Chiropraktikerin ® Heilpraktikerin

Wenn die Fufl3e schmerzen,
brennen oder kribbeln

13

-

i

‘Wenn die Fiile kribbeln, brennen oder schmerzen, sind Schmerz-
mittel oft nicht die beste Losung - aber es natiirliche und urséchlich
wirksame Maflnahmen gegen die Beschwerden. Foto: djd/Worwag

Pharma/Colourbox/Perig Morisse

(DJD). Wenn die Fiile schmer-
zen, kribbeln oder brennen,
steckt oftmals eine Nervenscha-
digung dahinter, eine sogenannte
Neuropathie. Die Beschwerden
konnen Betroffenen das Leben
schwer machen — und Schmerz-
mittel stellen oft nicht die beste
Loésung dar. Nebenwirkungen
wie Schwindel oder Midigkeit
konnen die Lebensqualitit er-
heblich beeintrachtigen. Doch es
gibt auch natiirliche und urséch-
lich wirksame Mallnahmen, die
Beschwerden lindern konnen,
ohne den Kérper zu belasten.

Den Ursachen auf der Spur

Erste Mallnahme sollte immer
sein, den Ursprung der Nerven-

schidigung zu behandeln. Eine
der haufigsten Ursachen ist ein
Diabetes mellitus, bei dem eine
moglichst gute Blutzuckerein-
stellung angestrebt werden soll-
te. Diabetes erh6ht auBlerdem das
Risiko fiir einen Mangel an Vit-
amin B1, welcher ebenfalls eine
Neuropathie verursachen kann.
Um diesen wirksam auszuglei-
chen und dadurch verursachte
Nervenschdden und Beschwer-
den in den Fiilen zu lindern, eig-
net sich Benfotiamin, eine Vor-
stufe des Vitamin B1, die vom
Korper sehr gut aufgenommen
werden kann. Es ist etwa in mil-
gamma protekt enthalten, dass es
rezeptfrei in Apotheken gibt.

Bewegung, Entspannung,
Achtsamkeit

Auch Aktivititen wie regelma-
Bige Spaziergidnge, Gymnastik
oder Schwimmen koénnen zur
Lindern der Beschwerden beitra-
gen und das Wohlbefinden stei-
gern. Erginzend konnen érztlich
begleiteter Rehasport, Physio-
therapie oder Ergotherapie die
Mobilitat verbessern. Wie man
die FiiBe durch Gymnastik fit
halten kann, dazu gibt es Tipps
unter  https://www.milgamma.
de/ratgeber/fussgymnastik.html.
Entspannungstechniken wie pro-
gressive  Muskelentspannung,
Meditation oder Achtsamkeits-
training tragen dazu bei, die
Schmerzwahrnehmung zu beein-
flussen.

Tagebuch fiihren

Akupunktur oder Kneipp-Was-
seranwendungen sind weitere
Ansitze, zu denen behandelnde
Arzte oder Therapeuten raten
koénnen. Ein Schmerztagebuch
hilft, Muster zu erkennen und he-
rauszufinden, welche Malnah-
men sich besonders giinstig auf
die Beschwerden auswirken. Auf
diese Weise konnen Betroffene
ihren individuell abgestimmten
Ansatz zur Schmerzbewiltigung
entwickeln.

Blutenpracht
und Niesattacke

Wenn aufgrund des Pollenflugs stindig die Nase liuft, schrinkt
das die Lebensqualitiit erheblich ein.
Foto: djd/Zentiva/volody10 - stock.adobe.com

(DJD). Sonnenschein und blii-
hende Natur — und Millionen
Deutsche niesen, schniefen und
wischen sich die trdnenden Au-
gen: Heuschnupfen betrifft rund
15 Prozent der Erwachsenen
in Deutschland. Ausloser sind
meist Pollen von Birke, Grasern
oder Kriutern wie Ambrosia.
Héaufig bestehen auch Tierhaar-,
Hausstaub- oder Lebensmittelal-
lergien. Linderung verschaffen
bewihrte Antihistaminika, oft

tiber einen ldngeren Zeitraum
und damit verbundenen Kosten.
Weniger bekannt ist, dass mo-
derne Wirkstoffe wie Bilastin
oder Desloratadin auch als giins-
tigere Generika erhiltlich sind,
etwa von ADGC. Wichtig ist die
individuelle Wirkstoffwahl idea-
lerweise in Absprache mit drzt-
lichem oder pharmazeutischem
Fachpersonal. Unter www.adgc.
de allergie finden sich weitere
Tipps zur Alltagsentlastung.



