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Dortmund. Am vergangenen 
Wochenende verwandelte sich 
Gut Königsmühle erneut in ei-
nen   lebendigen   Treffpunkt  für  
Familien:  Bei  bestem   Som-
merwetter feierten  rund 1.500 
Besucher pro Tag das große 
Hoffest der help and hope Stif-
tung. Mit einem abwechslungs-
reichen Mitmachprogramm  und 
vielen beliebten   Attraktionen  
begeisterte  die  Veranstaltung  
kleine  und  große Gäste glei-
chermaßen.
Kinder und Familien konnten 
kostenlos an zahlreichen krea-

tiven, aktiven und informativen 
Angeboten teilnehmen. Von 
Hüpfburg, Rodeo, Bogenschie-
ßen oder Bungee-Run über die 
Holzwerkstatt und Bastelstände 
bis hin zum Kinderschminken 
oder einem Naturquiz war für 
jede und jeden etwas dabei. 
Stiftungsmaskottchen Esel Emil 
eroberte  wieder zahlreiche Kin-
derherzen im Sturm. Verschie-
dene ortsansässige Institutionen, 
Organisationen und Vereine tru-
gen mit Mitmachaktionen zum 
Erfolg des Festes bei.
„Wir sind begeistert von der tol-

len Stimmung und dem großen 
Andrang“, so Sandra Heller, 
Vorstandsvorsitzende der help 
and hope Stiftung. „Es ist schön 
zu sehen, wie unser Gut Königs-
mühle zu einem Ort der Begeg-
nung für Familien wird – genau 
das ist unser Ziel.“
Das Hoffest bot nicht nur Spaß 
und Unterhaltung, sondern 
machte auch auf die wertvolle 
Arbeit der Stiftung aufmerksam 
– und dass die Bildungsprojekte 
für Kinder und Jugendliche nur 
mit Hilfe von Spenden umge-
setzt werden können.

Strahlender Sonnenschein 
und strahlende Gesichter

Hoffest der help and hope Stiftung begeistert mit buntem Programm

Goldbörse Thiel
Bar-Ankauf von Gold,
Schmuck, Silber, Zahngold
Seit 35 Jahren vertrauens-
voller Edelmetall-Handel

Preisvergleich bringt bares Geld!
Bäckerstr. 14a, Lünen
Telefon 0 23 06/2 39 09

GOLDANKAUF
SERIÖS | FAIR |KOMPETENT

Markt 6 · 59368 Werne · 02389/9286651
www.goldankaufwerne.de · www.trauringe-werne.de

„Unsere Kompetenz und langjährige 
Erfahrung sind Ihre Garantie für eine 
erfolgreiche Vermarktung“

Ronald Zent 
Bankkaufmann (IHK) /  
Immobilienberater

Ihre Immobilie 
verdient  
Kompetenz!

Ihr Berater 
für 

Ahlen
und das
Münster-
land

HOMANN IMMOBILIEN Münster GmbH 
Servatiiplatz 7 · 48143 Münster 
02 51 4 18 48-15 · r.zent@homann-immobilien.de

Heizöltank-
demontage

schnell, sauber, preiswert
Blienert GmbH

Tel. 0 25 88 / 9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Rolf kauft alle Wohnwagen/
Wohnmobile, auch mit
Mängeln. Auch Sa./So. 
 02 21/2 76 96 12

oder 01 77/5 08 82 42

Goldschmiede
Evelin Habersack

20 Jahre Ansprechpartner für
individuellen Schmuck in Hamm

Neuanfertigungen
Umarbeitungen • Reparaturen

Seriöser Ankauf von
Gold und Silber

Telefon: 02381 95 62 16
Mo. - Fr. vormittags nach Vereinbarung

und 15.00-18.00 Uhr I Sa. nach Vereinbarung
E-Mail: kontakt@goldschmiede-habersack.de

www.goldschmiede-habersack.de

Trödelmarkt
Sonntag, 13. Juli. 2025, 13 - 18 Uhr 

in Lüdinghausen, Parkplatz Edeka Wiewel
Jeder kann mitmachen! 

www.renesmaerkte.de
Mobil 0172/5314101

Bildunterschrift: Gutes Wetter, gute Laune: Beim Hoffest der help and hope Stiftung auf Gut
Königsmühle strahlten Besucher und Besucherinnen mit der Sonne um die Wette.
Bildquelle: help and hope Stiftung / Stephan Schütze
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Hamm. Die Innung für Elekt-
rotechnik Hamm hat dem Edu-
ard-Spranger-Berufskolleg ein 
Messgerät für die Prüfung elek-
trischer Anlagen gespendet. Pe-
ter Drögehoff, Obermeister der 
Innung, übergab das Messgerät 
gemeinsam mit einigen Innungs-
mitgliedern an Ulrich Düttmann, 
Fachlehrer am Eduard-Spranger-
Berufskolleg. Die Sachspende 
unterstreicht das Engagement 
der Innung für die Förderung des 
Nachwuchses im Elektrohand-
werk, denn das Messgerät wird 
zukünftig im Unterricht einge-
setzt, um den Auszubildenden 
praxisnahe Kenntnisse und Fä-
higkeiten im Umgang mit mo-
dernster Messtechnik zu vermit-
teln.
Eine praxisorientierte Ausbil-
dung ist gerade im Elektroin-
stallationshandwerk von ent-
scheidender Bedeutung, da die 
Anforderungen an die Fachkräfte 
stetig steigen. Moderne elekt-
rische Anlagen werden immer 
komplexer und erfordern fundier-
tes Wissen über verschiedenste 
Technologien und Vorschriften. 

Daher ist es wichtig, Auszubil-
denden die Möglichkeit zu ge-
ben, mit moderner Ausstattung 
zu arbeiten sowie die neuesten 
Messverfahren zu erlernen.
Das überreichte Gerät wurde spe-
ziell zur Prüfung elektrischer An-
lagen konzipiert und ermöglicht 
die Durchführung einer Vielzahl 
von Messungen an Ladesäulen 
und Wallboxen. Außerdem kön-
nen damit Schutzmaßnahmen 
geprüft werden, um deren Wirk-
samkeit im Fehlerfall zu gewähr-
leisten.
„Als Innung für Elektrotechnik 
Hamm ist es uns ein wichtiges 
Anliegen, den Nachwuchs im 
Elektrotechnikerhandwerk zu 
fördern und die regionale Aus-
bildung zu unterstützen. Mit der 
Spende des Messgerätes an das 
Eduard-Spranger-Berufskolleg 
möchten wir einen Beitrag dazu 
leisten, die Auszubildenden best-
möglich auf die Anforderungen 
des Berufes vorzubereiten und 
ihre Chancen auf dem Arbeits-
markt zu erhöhen“, sagt Ober-
meister Peter Drögehoff.
„Wir sind der Innung für Elek-

trotechnik Hamm sehr dankbar 
für die Spende des Messgeräts. 
Es wird uns helfen, die Ausbil-

dungsqualität im Bereich Elek-
trotechnik weiter zu verbessern 
und unsere Auszubildenden op-

timal auf die Anforderungen des 
Berufs vorzubereiten“, so Ulrich 
Düttmann.

Quartiersfest für die ganze Familie

Innung für Elektrotechnik Hamm spendet Messgerät an Eduard-Spranger-Berufskolleg

Ausbildung auf dem
neuesten Stand der Technik

Bergkamen. Das Stadtmuseum 
Bergkamen lädt alle Bürgerin-
nen und Bürger herzlich ein, 
gemeinsam den 60. Geburts-
tag des Hauses zu feiern. Das 
zweitägige Sommerfest findet 
am Samstag, den 12. Juli, und 
Sonntag, den 13. Juli 2025, je-

weils von 11:00 bis 17:00 Uhr 
statt und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm für die 
ganze Familie.
Am Samstag um 11:00 Uhr wird 
der neue Vorplatz des Museums 
mit einem Wasserspiel offizi-
ell von Bürgermeister Bernd 

Schäfer eingeweiht. Das Fest 
verspricht ein buntes Angebot, 
insbesondere für Kinder: Hüpf-
burg, Wurfwand, Karussell, 
Bastelaktionen mit dem Kultur-
laster sowie Kinderschminken 
sorgen für Spaß und kreative 
Momente. Im Museumszelt 
können sich Kinder als Römer 
verkleiden oder das spannende 
Suchspiel im Museum auspro-
bieren – eine Überraschung ist 
garantiert.
Zudem laden Verkleidungs-
stände und eine Fotobox dazu 
ein, in die Gründungsjahre des 
Museums einzutauchen und Er-
innerungen lebendig werden zu 
lassen.
Am Sonntag ergänzt ein Oldti-
mer-Treffen auf dem Museums-
platz die Zeitreise in die Ver-
gangenheit. Besitzerinnen und 
Besitzer von Fahrzeugen aus 
den 60er und 70er Jahren sind 
herzlich eingeladen, ihre Schät-
ze zu präsentieren. Außerdem 

wird die Freiwillige Feuerwehr 
Einheit Oberaden mit einem 
Fahrzeug vor Ort sein, um die 
Besucherinnen und Besucher zu 
begeistern.
Ab 13:00 Uhr findet am Sonn-
tag die alljährliche Fundsachen-
versteigerung des Ordnungsam-
tes statt. Aufgrund des Ausfalls 
der Blumenbörse in diesem Jahr 
hat das Ordnungsamt eine neue 
Veranstaltung ins Leben geru-
fen. 
Interessierte können ab 11:00 
Uhr die Objekte auf dem Mu-
seumsvorplatz besichtigen und 
erste Einblicke gewinnen
Für das leibliche Wohl sorgt das 
MuseumsBistro mit kleinen, 
auch vegetarischen, Speisen 
vom Grill sowie Fritten. Der 
Cocktail-Pott und ein Softeis-
Stand runden das sommerliche 
Angebot ab – perfekt für einen 
entspannten Tag im Museum.
Museumsleiter Mark Schrader: 
„Wir freuen uns auf Euch.“

Sommerfest – 60 Jahre
Stadtmuseum Bergkamen

Bildunterschrift: Peter Drögehoff, Obermeister der Innung für Elektrotechnik Hamm (2.v.r.), über-
gibt das neue Messgerät an Ulrich Düttmann, Fachlehrer des Eduard-Spranger-Berufskollegs (r.) 
Foto: Eduard-Spranger-Berufskolleg, Hamm

Vorplatz Museum
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VHS Bergkamen bietet
Schulabschlüsse nach Klasse 9 und 10
Bergkamen. Die Schulabschlüs-
se bieten jungen Menschen 
wichtige Grundlagen für ihren 
weiteren Bildungsweg – sei es 
für eine berufliche Ausbildung 
oder den Besuch weiterführen-
der Schulen. 
Möglich ist der Erwerb des Ers-
ten Schulabschlusses (ESA) und 

desMittleren Schulabschlusses 
(MSA). Die Teilnahme an den 
Schulabschlüssen steht sowohl 
Schülerinnen und Schülern der 
allgemeinbildenden Schulen als 
auch externen Bewerberinnen 
und Bewerbern offen.
Die staatlich anerkannten Abend-
lehrgänge beginnen nach den 

Sommerferien und enden vor 
den Sommerferien des Folgejah-
res mit den Abschlussprüfungen. 
Bei Interesse melden Sie sich 
bitte bei Herrn Thomas Lack-
mann, Stellvertretender Lei-
ter der Volkshochschule, 
Tel.: 02307/284955, E-Mail: 
t.lackmann@bergkamen.de. 

Bergkamen. Die Gewinner der 
Schatzsuche beim 23. Hafenfest 
in der Marina Rünthe stehenfest. 
Mehrere hundert Kinder haben 
sich am zweiten Juni-Wochenende 
begeistert auf die Suche nach dem 
Schatz der Marina gemacht. Zu 
gewinnen gab es drei Haupt- und 
sieben Trostpreise.
Am gestrigen Montag konnten die 
glücklichen Gewinnerinnen der 
Hauptpreise ihre „Beute“ am Ha-
fen entgegennehmen:
• 1. Platz:
Ava Skye M. (Bergkamen)darf mit 
zehn Freunden eine Geburtstags-
party im Monkey Island feiern
• 2. Platz:
Layana K. (Kamen) kann mit der 
ganzen Familie einen Tag in der 

Zoom-Erlebnisweltverbringen
• 3. Platz:
Nadja Esmeralda K.(Bergkamen) 
hat ebenfalls eine Familien-Tages-
karte für die Zoom-Erlebniswelt 
gewonnen
Die Kinder auf den Plätzen 4 – 10 
dürfen sich über das Hafenfest-
Maskottchen „Ottmar“als Plüsch-
figur sowie eine Schwimmfreikar-
te freuen. Diese wurden bereits 
postalisch versandt.
Im Bild zu sehen sind Ava Skye 
M. mit ihrer Familie und Layana 
K. mitihrer Mama – Nadja Esme-
ralda K. war beim Fototermin lei-
der verhindert, hat sich ihren Preis 
jedoch inzwischen abgeholt.
Allen Gewinnerinnen einen herzli-
chen Glückwunsch!

Erfolgreiche Schatzsucher beim 23. Hafenfest wurden prämiert

Bergkamen. Am Samstag, den 
28.06 fand auf der Anlage des 
BSC Bergkamen das 12. Bergka-
mener Bogenturnier im Rahmen 
des Münsterland-Cups statt. Der 
Münsterland-Cup ist eine Tur-
nierserie, die von 4 Vereinen aus-
gerichtet wird, mit einer abschlie-
ßenden Gesamtwertung. Beteiligt 

sind der TV Mesum, der BBC Bo-
cholt, der SV Reken und der BSC 
Bergkamen.
Am letzten Samstag gingen insge-
samt 110 Schützen in Bergkamen 
an den Start. Bei bestem Wetter 
und sehr guter Stimmung waren 
auch die Schützen des BSC Berg-
kamen erfolgreich.

Erstmals seit einigen Jahren gin-
gen auch wieder 6 Nachwuchs-
schützen aus der Jugendabteilung 
des BSC an den Start.
In der Klasse Recurve Jugend An-
fänger errangen Felix Niehues, 
Darius Kanzog und Nino Eich die 
ersten 3 Plätze.
Bei den Mädchen erreichten Mia 

Puls und Andreya Neycheva den 
1. und 2. Platz.
In der Kurzdistanz Damen sicherte 
sich Andrea Heitmann die Gold-
medaille.
In der Klasse Blankbogen war 
Jhonny Buschmann erfolgreich 
und belegte den 1. Platz. Klaus 
Ladener belegte bei den Senioren 

mit dem Blankbogen einen guten 
3. Platz.
Claudia Schäfers siegte in der 
Klasse Blankbogen Seniorinnen 
ARST/W2.
Auch bei den Anfängern in der 
Recurveklasse waren Yvonne Su-
ermann und Marvin Rudat erfolg-
reich. Sie belegten den 2. und den 
5. Platz.
In der Klasse Compound errang 
Bernd Matschewski einen hervor-
ragenden 3. Platz und Ralf Schnei-
der wurde in der Masterklasse 
Vierter.
Der Bogensport-Club-Bergkamen 
e.V. (BSC Bergkamen) besteht seit 
dem 01.03.2011 und zählt heute 
rund 140 Mitglieder. Besonders 
engagiert sich der Verein in der Ju-
gendarbeit und der Inklusion.
Deshalb ist der Verein in diesem 
Jahr erneut Ausrichter der Deut-
schen Meisterschaft Para-Bogen-
sport am 23. und 24. August, zu 
der auch Besucher und Interessier-
te herzlich eingeladen sind.
Bei Interesse am Bogensport sind 
weitere Infos und alle Ansprech-
partner auf der Seite https://www.
bsc-bergkamen.de zu finden.

12. Bergkamener
Bogenturnier erfolgreich

Gewinnerinnen Schatzsuche 2025
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Zentrum der pädagogischen Bildung 
bildet elf Sexualpädagog:innen aus

Werne. Das Zentrum der pä-
dagogischen Bildung (ZPB) 
in Werne hat eine bedeutende 

Fortbildungsinitiative erfolg-
reich abgeschlossen: insgesamt 
elf Fachkräfte wurden in einer 

speziellen Ausbildung durch 
die Kooperation mit der „Praxis 
für Sexualität“ aus Duisburg zu 

Sexualpädagog:innen ausgebil-
det. Mit dieser Ausbildung setzt 
das ZPB ein klares Zeichen für 
die Bedeutung von Aufklärung 
und Prävention im Bereich der 
sexuellen Bildung. Ziel war es, 
Fachkräfte darin zu schulen, of-
fen mit Menschen über Sexuali-
tät zu sprechen, Fragen zu beant-
worten und Kinder, Jugendliche, 
junge Erwachsene und Betreu-
ungspersonen altersgerecht zu 
unterstützen.
 Zehn ihrer Mitarbeitenden ließ 
die Jugendhilfe Werne an der 
Zertifikatsfortbildung teilneh-
men. Dadurch unterstrich die 
Einrichtung, dass Aufklärung 
und Schutz vor sexualisierter 
Gewalt zentrale Bausteine einer 
zeitgemäßen und verantwor-
tungsvollen pädagogischen Ar-
beit sind. „Wir sehen die Ausbil-
dung als einen wichtigen Schritt, 
um die Qualität unserer Arbeit 
zu erhöhen und den Schutz der 
Kinder und Jugendlichen noch 
weiter zu verbessern“, erklärt 
Tomas Kißmann, pädagogischer 

Geschäftsführer der Jugendhilfe 
Werne. „Das Thema ist ja häufig 
mit Tabus besetzt, daher ist es 
essenziell, dass Fachkräfte in der 
Lage sind, über sexuelle Bildung 
zu sprechen und dabei auch früh-
zeitig Anzeichen von problema-
tischem Verhalten zu erkennen 
und entsprechend zu handeln.“
Die Ausbildung dauerte 10 
Monate und umfasste sowohl 
theoretische Inhalte als auch 
praktische Übungen, die die 
Teilnehmenden optimal auf ihre 
zukünftigen Aufgaben vorbe-
reitet haben. Darüber hinaus 
berechtigt das erworbene Zerti-
fikat zur weiteren Zertifizierung 
bei der „Gesellschaft für Se-
xualpädagogik“ (bundesweiter 
Fachverband). So ein Weiterbil-
dungskonzept ist einmalig und 
wurde in Zusammenarbeit mit 
den Expert:innen der „Praxis für 
Sexualität“ konzipiert, wodurch 
sich das Zentrum der pädagogi-
schen Bildung als wichtiger Ak-
teur in der pädagogischen Land-
schaft der Region positioniert.

Teilnehmende und Vertreter:innen vom Leitungsteam der Jugendhilfe Werne und des ZPBs
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Hamm. Das gelbe Labormobil 
des VSR-Gewässerschutz ist 
vielen Brunnenbesitzern bereits 
bekannt. Im vergangenen Jahr 
sorgte der Informationsstand in 
Welver für reges Interesse, als 
über 70 Bürger Wasserproben 
aus ihren Gartenbrunnen mit-
brachten. Auch in diesem Jahr 
bietet die gemeinnützige Or-
ganisation wieder eine Unter-
suchung an. Am Montag, dem 
14. Juli 2025 haben Brunnen-
besitzer von 11 bis 13 Uhr die 
Gelegenheit ihre Wasserproben 
auf dem Marktplatz in Hamm 
abzugeben.
Im Sommer, wenn es heiß und 

trocken ist, wird im Garten 
viel Wasser benötigt. „Uns ist 
es wichtig, dass außerhalb des 
Hauses Brunnenwasser statt 
dem kostbaren Leitungswas-
ser genutzt wird,“ erzählt der 
Ehrenamtler Heinz-Wilhelm 
Hülsmans. Er ist zusammen 
mit Milan Toups im Labormo-
bil unterwegs um Belastungen 
im Grundwasser aufzudecken 
und sich für einen nachhaltigen 
Umgang einzusetzen. Bereits 
im letzten Sommer kamen vie-
le interessierte Brunnenbesitzer 
mit ihrer Probe zum Infostand 
in Welver. Sie wollten wissen 
wofür sie das Wasser im Garten 

verwenden können. „Eine Be-
lastung ist in den meisten Fällen 
nicht zu sehen oder zu riechen“, 
erklärt Milan Toups. Er weist 
darauf hin, dass im Gegensatz 
zum Leitungswasser das Brun-
nenwasser häufig mit Nitraten, 
Pestiziden und weiteren Stoffen 
belastet ist. Außerdem können 
durch verschiedene Einflüsse
Krankheitserreger ins Wasser 
geraten.
Milan Toups führt die Grund-
untersuchung von Nitrat-, Säu-
re- und Salzgehalt wieder ge-
gen eine geringe Beteiligung 
von zwölf Euro im Labormobil 
durch. Nachdem das Analy-

seergebnis vorliegt, berät er 
die Brunnenbesitzer was die 
festgestellte Belastung für die 
Nutzung des Wassers bedeutet. 
Gegen eine Kostenbeteiligung 
können auch weitere Parameter 
untersucht werden. „Durch die-
se ergänzenden Untersuchun-
gen erfahren die Brunnenbesit-
zer, ob das Wasser zum Gemüse 
gießen oder sogar zum
Befüllen von Planschbecken 
und Teich geeignet ist. Au-
ßerdem können wir auch eine 
Einschätzung dazu geben, in-
wieweit das Wasser im Notfall 
zum Trinken einsetzbar ist“, 
erklärt Milan Toups. Damit die 
Ergebnisse auch aussagefähig 
sind empfiehlt er zur Probe-
nahme und zum Transport Mi-
neralwasserflaschen zu nutzen. 
Besonders geeignet sind da-
bei bis zum Rand gefüllte 0,5 
Liter-Flaschen aus Kunststoff. 
Die Messwerte bekommen die 
Brunnenbesitzer in einem aus-
führlichen Gutachten mit der 
Post zugesendet. „Für weitere 
Fragen zu den Messwerten bin 
ich jeden Donnerstag von 10 bis 
14 Uhr unter der Telefonnum-
mer 02831 9763342 erreich-
bar“, informiert Milan Toups
Präsentation der Ergebnisse 
am Infostand
„Erstmalig haben wir zu un-
seren Ergebnissen der Grund-
wasseruntersuchungen aus dem 
Kreis Hamm eine Bildschirm-
präsentation für den Informati-
onsstand vorbereitet“, berichtet 
Heinz-Wilhelm Hülsmans. Der 
VSR-Gewässerschutz möch-

te mit den Auswertungen der 
Brunnenwasseranalysen in 
Hamm möglichst viele Bürger 
am Informationsstand errei-
chen. „Die von uns erstellte 
Nitratkarte soll die Belastung in 
Nordrhein-Westfalen verdeut-
lichen“, erklärt Hülsmans. Wer 
keine Zeit hat zum Informati-
onsstand zu kommen, kann die 
Ergebnisse auch auf der Home-
page vom VSR-Gewässer-
schutz nachlesen. Zu der Aus-
wertung aus dem Kreis Hamm 
gelangt jeder Interessierte über 
die interaktive Karte auf der 
Homepageseite vsr- gewässer-
schutz.de/regionales/nordrhein-
westfalen
Infos zum nachhaltigen Um-
gang mit Wasser im Garten
Der VSR-Gewässerschutz hilft 
mit einer Wasseranalyse das 
Wasser aus dem eigenen Brun-
nen statt dem Leitungswasser 
zu verwenden. Allerdings sollte 
auch dieses im Garten sparsam 
genutzt werden. Der VSR-Ge-
wässerschutz gibt am
Informationsstand dazu Tipps. 
„Gießen sollte jeder Gartenbe-
sitzer nur morgens oder abends, 
weil sonst zu viel Wasser ver-
dunstet“, empfiehlt Heinz-
Wilhelm Hülsmans. Bei der 
Wahl des Planschbeckens rät er 
Eltern und Großeltern nur die 
Größe zu kaufen, die benötigt 
wird. „Wenn nur ein Kind darin 
planscht, braucht man ein klei-
neres Planschbecken als wenn 
mehrere Kinder ins Wasser 
springen. So kann viel

Labormobil kommt nach Hamm

Bergkamen-Weddinghofen. 
Am bislang heißesten Tag des 
Jahres, dem 2. Juli 2025, besuch-
te die agrarpolitische Sprecherin 
der Bundestagsfraktion Bünd-
nis 90/Die Grünen, Dr. Ophelia 
Nick, den Biohof von Fried-
rich Ostendorff in Bergkamen-
Weddinghofen. Gemeinsam 
mit Vertreter*innen des Grünen 
Kreisverbands Unna und der 
Bürgermeisterkandidatin für 
Bergkamen Lucie Kleinstäuber 
informierte sich Nick über die 
aktuellen Herausforderungen der 
ökologischen Landwirtschaft.
Der Biohof Ostendorff steht seit 
Jahrzehnten für nachhaltige Tier-
haltung und Ackerbau nach Bio-
land-Richtlinien. Bereits 1984 
stellte der frühere Bundestags-
abgeordnete Ostendorff seinen 
Betrieb auf Ökolandbau um. Für 
sein politisches und praktisches 
Engagement erhielt er 2024 das 
Bundesverdienstkreuz.
„Friedrich Ostendorff hat Pio-

nierarbeit für die ökologische 
Landwirtschaft geleistet – auf 
dem Acker, im Stall und im 
Bundestag. Gerade in Zeiten 
der Klimakrise ist sein Einsatz 
für Tierwohl und nachhaltige 
Agrarpolitik aktueller denn je“, 
erklärte Dr. Ophelia Nick beim 
Besuch.
Die hohen Temperaturen mach-
ten auch das Tierwohl greifbar: 
Die Kühe suchten bereits am 
Vormittag Zuflucht im Stall, 
Schweine genossen eine kühlen-
de Dusche, und Hühner fanden 
Schatten unter den Bäumen.
Im Anschluss an den Hofrund-
gang fand ein intensiver Aus-
tausch mit Christoph Dahlmann 
von Biofleisch NRW statt. Im 
Mittelpunkt standen die künfti-
ge Ausrichtung der Agrarpolitik 
unter veränderten politischen 
Rahmenbedingungen sowie die 
Rolle der ökologischen Land-
wirtschaft im Umgang mit den 
Folgen der Klimakrise.

Bundestagsabgeordnete Dr. Ophelia Nick besucht Biohof Ostendorff 
Austausch über Zukunft der ökologischen Landwirtschaft bei hochsommerlichen Temperaturen

Milan Toups und Helmut Hartmann beraten einen Brunnenbesitzer mit Nitratkarte NRW.
Foto: RubenWiltsch

Von links nach rechts: Dr. Ophelia Nick, Ulrike Ostendorff, Friedrich Ostendorff, Andreas Droh-
mann, Lucie Kleinstäuber, Thomas Grziwotz; Foto: Sonja Pöhlmann
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So lassen sich Bikes zuverlässig mit dem Auto zum Urlaubsziel transportieren

(DJD). Urlaub auf zwei Rädern 
boomt: 37,4 Millionen Menschen 
in Deutschland benutzten laut der 
ADFC-Radreiseanalyse 2024 ein 
Fahrrad im Urlaub und für Aus-
flüge – das ist mehr als die Hälf-
te der Erwachsenen. Natürlich 
möchte man auch im Urlaub am 
liebsten das eigene Rad, mit dem 
man im Alltag vertraut ist, weiter-
verwenden. Doch wie gelingt ein 
stressfreier und vor allem siche-
rer Transport ans Ziel? Wer das 
Fahrrad oder E-Bike huckepack 
mit dem Auto befördern möchte, 
hat einige grundlegende Dinge 
zu beachten, beispielsweise beim 
Fahrverhalten. Zudem dürfen 
Rücklichter, Bremsleuchten und 
Kennzeichen niemals verdeckt 
sein, vielfach ist ein zusätzliches 

Kennzeichen für den Fahrradträ-
ger erforderlich.
Fester Halt mit nur einem Klick
Entscheidend für eine sichere Ur-
laubsfahrt ist eine zuverlässige, 
einfach zu benutzende Befesti-
gung des Fahrradträgers an der 
Anhängerkupplung. Erfahrene 
Radurlauber wissen nur zu gut: 
Klassische Klemmsysteme las-
sen sich nicht immer einfach auf 
dem Kugelkopf arretieren. Bei 
der Montage muss der Fahrrad-
träger in die Waage gebracht und 
gleichzeitig verklemmt werden – 
kein leichtes Unterfangen. Dabei 
gibt es heute einfache und sichere 
Lösungen wie das Adaptersystem 
Fix4Bike der Marke Oris. Dank 
einem speziell konstruierten Ku-
gelhals mit zwei Bolzen unter-

halb des Kugelkopfs und passen-
der Aufnahme am Fahrradträger 
sorgt es für eine präzise, spiel-
freie Verbindung – mit nur einem 
Handgriff, ohne Nachjustieren. 
Fahrradträger mit der patentierten 
Aufnahme werden oberhalb der 
Kupplungskugel positioniert und 
einfach abgesenkt, bis sie hörbar 
mit einem Klick automatisch ein-
rasten.
Einmal montiert, sitzt der Fahr-
radträger absolut sicher und sta-
bil, ein Kippen oder Verdrehen 
ist ausgeschlossen. Unter www.
oris-automotive.com finden sich 
weitere Details.
Tests bestätigen einfache Montage
Die unkomplizierte Handhabung 
überzeugt auch unabhängige Mo-
bilitätsclubs wie den ADAC in 
Deutschland oder den TCS aus 
der Schweiz. 
Der ADAC etwa attestiert dem 
System im großen Fahrradträger-
Vergleichstest 2025 „mit Abstand 
die einfachste Montage“ im ge-
samten Vergleich. Der Hersteller 
selbst geht bei seinen Anhänge-
vorrichtungen über die Pflicht-
tests hinaus und lässt die Technik 
auch mit nicht vorgeschriebenen 
Tests wie Carlos TC BC auf Herz 
und Nieren prüfen.
Schon heute wird nahezu jedes 
vierte Neufahrzeug, das ab Werk 
über eine Anhängevorrichtung 
verfügt, mit diesem System aus-
geliefert. Zudem ist eine Nachrüs-
tung in Fachwerkstätten möglich. 
Gut zu wissen: Während Fix-
4Bike-Fahrradträger nur auf die 
entsprechenden Anhängerkupp-
lungen passen, sind die Kupplun-
gen kompatibel zu allen gängigen 
Fahrradträgern.

Sicherer Halt
fürs Zweirad

Rose Taxi & Mietwagen
Kurierdienst

 0 23 81 -  44 02 30
 44 26 07

9-Sitzer rund um die Uhr
Alsenstraße 19 • 59067 Hamm

FREIE KFZ-meisterwerkstatt

Tel. 02383-957696
Siemensstr. 10 · 59199 Bönen

• INSPEKTION/FEHLERDIAGNOSE
• OLDTIMER & YOUNGTIMER-SERVICE
• RAD & REIFEN-SERVICE
• TROCKENEISSTRAHLEN
• ALLE FABRIKATE
• AUCH UNFALL-
INSTANDSETZUNG

www.fahrschule-borgdorf.de

33449 Langenberg
Hauptstraße 52
0177 - 754 3 754

borgdorf@t-online.de

Module LKW & Bus

26.07. - 02.08. 
! Achtung ! Kaufe alle 
PKW`s und LKW`s, Diesel 
u. Benziner, auch mit allen 
Schäden, TÜV, KM egal. 
Tel. 01578/8835399 

Kaufe alle PKWs u. LKWs, 
Unfall- u. Motorschaden aller 
Art, ohne TÜV, Barzahlung, 

auch Sonn- u. Feiertag.
Tel: 0231 - 13 09 93 06 oder

0176 - 61 67 54 46 

Millionen Menschen in Deutschland nehmen das eigene Fahrrad oder E-Bike mit in den Urlaub. 
Foto: djd/Fix4Bike

Die zuverlässige, einfach zu benutzende Ein-Klick-Aufnahme des 
Fahrradträgers an der Anhängerkupplung sorgt für Sicherheit.
Foto: djd/Fix4Bike
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Baum / Gartendienst
führt aus:

Rück / Heckenschnitt, Objektpflege,
Pflastern, Zaunbau. 

 0 25 92 - 22 81 476
0177 / 33 44 554

Schön alleine reicht nicht aus

(DJD). Heute entscheiden sich 
immer mehr Menschen beim 

Möbelkauf für Produkte, die 
nicht nur funktional und schön 

sind, sondern auch umweltge-
recht hergestellt wurden. Beim 
schwäbischen Unternehmen Tojo 
Möbel aus Schorndorf bei Stutt-
gart etwa wird durch die Verwen-
dung zertifizierter Materialien 
sichergestellt, dass die Möbel 
umweltfreundlich, langlebig und 
robust sind. Das für die Herstel-
lung verwendete Holz stammt 
aus nachhaltiger Waldbewirt-
schaftung, die Holzfaserplatten 
sind FSC-zertifiziert. 
Es entsteht nur ein geringer Aus-
schuss in der Produktion, zudem 
sind die Möbel - außer Schrau-
ben und Beschläge - komplett 
recycelbar. 
Unter www.tojo.de gibt es alle 
Infos zu den Produkten - Betten, 
Regale, Schränke, Tische, Sitz-
möbel und Kindermöbel - so-
wie eine Bestellmöglichkeit im 
Online-Shop.

So schützen Sie Ihre Haustechnik einfach und umweltfreundlich vor Kalk

Beim Möbelkauf werden Nachhaltigkeit und Umweltverträglichkeit immer wichtiger

(DJD). Die überwiegende Zahl 
der Haushalte in Deutschland 
hat Trinkwasser mit dem Här-
tegrad mittel oder hart. Das be-
deutet, dass die Konzentration 
von Calcium- und Magnesium-
Ionen im Wasser besonders hoch 
ist. Wie die Verbraucherzentrale 
Nordrhein-Westfalen informiert, 
ist das für uns Menschen nicht 
gesundheitsschädlich, da Cal-
cium und Magnesium wichtige 
Bestandteile unseres Körpers 
und unserer Ernährung sind. Bei 
Leitungen und Geräten sieht das 
jedoch anders aus: Sie werden 
durch den im Wasser enthaltenen 
Kalk auf Dauer geschädigt. Das 
führt beispielsweise dazu, dass 
ein Wasserkocher mehr Ener-
gie als nötig verbraucht oder die 
Hauswassertechnik teuer repa-
riert werden muss. Abhilfe schafft 

in den betroffenen Regionen ein 
Kalkschutz. Bei der Wahl des pas-
senden Kalkschutzgeräts helfen 
die folgenden zwei Fragen:
1. Bleibt die Trinkwasserquali-
tät erhalten?
Die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen weist darauf hin, 
dass sich die Trinkwasserqualität 
durch eine Enthärtungsanlage 
verschlechtern kann: Der Natri-
umgehalt werde durch Ionentau-
scher erhöht oder es könnten bei 
langen Standzeiten Keimbelas-
tungen auftreten. Eine Alternative 
sind beispielsweise Kalkschutz-
geräte wie die von Watercryst, 
die sich das Prinzip der Biomine-
ralisierung zunutze machen, den 
natürlichen Prozess der Kalkkris-
tallbildung. Dabei wird das Was-
ser nicht chemisch verändert und 
das Trinkwasser behält seine na-

türliche Qualität. Informationen 
über die genaue Wirkweise gibt es 
unter www.watercryst.com/wirk-
prinzip. Das Prinzip wurde von 
zwei Tiroler Wissenschaftlern 
entwickelt und seine Wirksam-
keit vom Deutschen Verein des 
Gas- und Wasserfaches (DVGW) 
bestätigt.
2. Ist die Anlage einfach zu 
handhaben?
Neben einer einfachen Installa-
tion ist vor allem wichtig, wie 
wartungsintensiv das Gerät im 
Betrieb ist. Laut dem DVGW 
müssen klassische Enthärtungs-
anlagen alle zwei Monate in-
spiziert und zweimal im Jahr 
gewartet werden. Das ist gerade 
für Ein- und kleine Mehrfamili-
enhäuser ein enormer Aufwand. 
Einfacher zu handhaben sind 
Kalkschutzgeräte wie Biocat von 
Watercryst: Das Granulat muss 
nur alle fünf Jahre gewechselt 
werden. Da zudem kein Salz oder 
andere Dosiermittel nötig sind, 
entfällt das regelmäßige Nach-
füllen und Schleppen schwerer 
Säcke. Das tut dem eigenen Rü-
cken und Geldbeutel gut - und die 
Umwelt profitiert ebenfalls, wenn 
das Abwasser nicht durch Salz 
belastet wird. Wer möchte, kann 
das Gerät mithilfe einer App so-
gar ortsunabhängig steuern oder 
bei Bedarf durch den Kunden-
dienst des Herstellers direkt mit 
der Anlage verbinden, das erspart 
das Warten auf einen Techniker.
Hinweis: Informationen über die 
Härte des eigenen Trinkwassers 
gibt es beim regionalen Wasser-
versorger.

Hart, aber herzlich: 
Kalk im Trinkwasser

Ihr Fugenprofi !

Qualität im ganzen Haus
durch Fugen aller Art: Altbau, 
Fliesen, Klinker, Naturstein,

Fugensanierung, uvm.
Tel. 02921 - 671212

Mobil: 0171 - 8093295
www.silikon-fugentechnik.de
engelbracht-andre@t-online.de

HEIZÖLTANKANLAGEN
Demontagen • Sanierung • Wartung

Schnell, sauber, günstig
Vom Fachbetrieb zum Festpreis

G-TEC Tankanlagen Gronau
www.gtectankanlagen.de
info@gtectankanlagen.de
Telefon 0176/70 60 44 00

Hartes Wasser enthält Mineralien, die unser Körper braucht. 
Foto: DJD/Watercryst Wassertechnik/Igor - stock.adobe.com

Das frei stehende Bücherregal ist von der Höhe her an die gängi-
gen Buchformate angepasst. In dem flexiblen Regal können so-
wohl Taschenbücher als auch größere Bücher mit festem Einband 
auf eigenen Ebenen ihren Platz bekommen. Foto: djd/Tojo Möbel
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Blütenpracht auf
der Fensterbank
(DJD). Orchideen bilden nicht nur 
eine der artenreichsten Pflanzen-
familien der Welt, sondern zählen 
auch zu den beliebtesten Zimmer-
pflanzen hierzulande. Damit die 
Pflanzenschönheiten gut gedeihen, 
benötigen sie einen Standort ohne 
pralle Sonne, die passende Nähr-
stoffzufuhr und die richtige Dosis 
Wasser. „Orchideen sollten mög-
lichst mit weichem Wasser, bei-
spielsweise Regenwasser, gegossen 

werden. Empfehlenswert ist eine 
lauwarme Temperatur, zudem soll-
te man lieber zu wenig als zu viel 
gießen“, empfiehlt der Dipl. Garten-
bauingenieur und Compo-Experte 
Werner Peitzmann. Um Staunässe 
zu vermeiden, empfiehlt sich drai-
nagefähiges Granulat wie das Com-
po Bio Granuplant Orchideen-Subs-
trat. Das natürliche Bimsgranulat ist 
angereichert mit Naturlava, die für 
Luftzirkulation an der Wurzel sorgt.

Nebenräume im Visier

(DJD). Einbruchdiebstahl zählt 
zu den Delikten, die bei vielen 
Menschen große Verunsicherung 
auslösen. Die psychische Belas-
tung durch den Eingriff in die 
Privatsphäre wiegt oft schwerer 
und ist länger anhaltend als der 
materielle Schaden. Beim Thema 
Einbruchschutz konzentrieren sich 
viele vor allem auf den Schutz der 
Türen und Fenster von Haus und 
Wohnung. Doch neue Zielobjekte 
rücken zunehmend in den Fokus 
von Einbrechern: Keller, Garagen 
und Waschküchen zum Beispiel.
Schlecht gesicherte Bereiche 
werden gezielt angegriffen
Die Motivation der Täter ist da-
bei klar: Sie nutzen Schwach-
stellen in der Gebäudesicherheit 
aus. Keller und Waschküchen, 
gemeinschaftlich genutzte Räume 
in Mehrfamilienhäusern, Garagen 

oder Dachböden sind oft schlecht 
mit veralteten Schlössern oder gar 
nicht gesichert. Zudem sind vie-
le dieser Zugänge nicht ständig 
im Blickfeld der Bewohner und 
deshalb für Einbrecher, die unent-
deckt bleiben wollen, besonders 
attraktiv. Die Täter haben es dabei 
nicht nur auf spektakuläre Beute 
abgesehen. Neben hochwertigen 
Fahrrädern, E-Bikes und Werk-
zeugen weckt selbst Altmetall ihr 
Interesse.
Ausstattung mit elektronischen 
Sicherungssystemen ist gering
Trotz steigender Fallzahlen ist der 
Anteil der Haushalte mit professi-
onellen Alarmanlagen in Deutsch-
land weiterhin gering – bei Ne-
benräumen sind sie noch seltener 
zu finden. Dabei zeigen Studien: 
Elektronische Sicherheitssysteme 
verhindern fast die Hälfte aller Ein-

bruchsversuche. Voraussetzung ist 
allerdings, dass die Anlagen nach 
anerkannten Normen geplant und 
installiert werden, etwa gemäß den 
Richtlinien des VdS (Verband der 
Schadenversicherer). Die Polizei 
kann hier Empfehlungen ausspre-
chen, Beratung und Planungshilfe 
sowie einen Sicherheitscheck bie-
ten auch die Autorisierten Telenot-
Stützpunkte. Unter www.telenot.
com gibt es mehr Infos sowie 
eine bundesweite Adresssuche. 
Die Sicherheitsexperten beraten, 
welche Maßnahmen sinnvoll sind 
– von der Absicherung der Haus- 
und Nebeneingänge bis hin zur 
intelligenten Steuerung per App. 
Moderne Systeme bieten Schutz 
für das gesamte Haus inklusive 
Nebenräumen und lassen sich in-
dividuell anpassen, erweitern und 
vernetzen.

Die Vorteile von zertifiziertem Holz fürs Möblieren und Einrichten

E-Bikes, Werkzeuge und sogar Altmetall im Fokus von Einbrechern

(DJD). Funktional, ökologisch, 
natürlich: Möbel und eine In-
neneinrichtung aus Holz sorgen 
für ein gutes Wohngefühl. Um 
sicher zu sein, dass das Holz für 
Fußböden, Badezimmermöbel 
oder Regale aus unbedenklichen 
Quellen stammt, sollten Ver-
braucher bei der Holzwahl auf 
die Herkunft achten. Bei Pro-
dukten, die beispielsweise das 
PEFC-Siegel tragen, kommt das 
Holz aus nachhaltiger Waldbe-
wirtschaftung. Weitere Infos gibt 
es unter www.pefc.de. Die prak-
tischen Vorteile von Holz bei der 
Möblierung und Inneneinrich-
tung im Überblick:
- Hochwertiges Holz bietet eine 
große Bandbreite an Farben 
und Maserungen - von warmen, 
dunklen Holztönen bis hin zu 
hellen, lebendigen Maserun-
gen. Damit kann für jeden Ge-

schmack das passende Stück 
gefunden werden, das für ein 
natürliches Ambiente sorgt und 
Behaglichkeit ausstrahlt.
- Durch Holz entsteht ein an-
genehmes Raumklima, da es 
Feuchtigkeit reguliert und somit 
zu einem gesunden Wohngefühl 
beiträgt.
- Hochwertige Holzmöbel sind 
robust und können bei richtiger 
Pflege über viele Jahre hinweg 
ihre Schönheit bewahren. Bei 
kleinen Macken oder Gebrauchs-
spuren ist Nachbessern oft prob-
lemlos möglich. Tipps für Möbel 
und Holzböden findet man unter 
www.pefc.de/holzmoebel.
 - Möbel aus Holz haben oft eine 
Geschichte: Opas Sekretär oder 
die alte Familienkommode er-
zählen persönliche Geschichten 
und werden häufig weiterver-
erbt. Dies macht Holzmöbel zu 

wertvollen Erinnerungsstücken.
- Viele Holzmöbel lassen sich 
auch selbst gestalten oder 
aufwerten – etwa durch DIY-
Projekte, bei denen alte Möbel 
neu lackiert oder aufgemöbelt 
werden. Das verlängert die Nut-
zungsdauer und leistet ebenfalls 
einen Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Fußböden aus Holz
Fußböden aus Holz und in Holz-
optik sind sehr beliebt. Waren es 
in der Vergangenheit eher helle 
Hölzer wie Buche, Ahorn und 
Birke, die zu den Parkett- und 
Dielenklassikern zählten, so lie-
gen aktuell auch dunkle, „war-
me“ Holztöne im Trend. Gefragt 

sind dabei naturbelassene Hölzer 
mit kräftigen Strukturen, die das 
Holz so zeigen, wie es gewach-
sen ist. En vogue sind etwa ge-
bürstete Parkettböden im „used 
look“, die aus absichtlich auf alt 
getrimmtem, mit Gebrauchsspu-
ren versehenem Holz bestehen. 
Gerold Schmidt ist Geschäftsfüh-
rer Vertrieb und Marketing bei 
der Hamberger Flooring GmbH 
und Co. KG mit der Marke Haro. 
Das Unternehmen bekennt sich 
bei der Herstellung seiner hoch-
wertigen Parkettböden zu Nach-
haltigkeit, Umweltverantwor-
tung und ressourcenschonenden 
Technologien: „Das PEFC-Siegel 
belegt unseren verantwortungs-
vollen Umgang mit Holz und un-
terstreicht unser Engagement für 
nachhaltige Waldbewirtschaftung, 
ein Aspekt, der auch unseren Kun-
den zunehmend wichtig ist.“

Holz – individuelles und nachhaltiges 
Material fürs Zuhause

Schlecht gesicherte Nebenräume wecken das Interesse von Einbrechern, die auch niedrigschwellige 
Beute nicht verschmähen. Foto: djd/TELENOT/Alexander - stock.adobe.com

Fußböden in Holzoptik sind seit jeher sehr beliebt. Es gibt sie in 
unzähligen Strukturen, hier im Bild zu sehen die Landhausdiele 
„Raucheiche invisible Sauvage“. Foto: djd/PEFC/HARO Ham-
berger Flooring GmbH & Co. KG
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WIR
BRAUCHEN SIE!
MITARBEITER

M/W/D
gern auch Rentner, Hausfrauen, Berufs-
rückkehrer oder Berufsanfänger für die 

Telefonakquise gesucht. 
Einarbeitung erfolgt im Haus. 

Auch Quereinsteiger erwünscht.

  02381-3716313

Informieren Sie sich
ab Montag, 11 Uhr

Zugangsvoraussetzungen:
•  Persönliche und gesundheitliche
   Eignung
•  Fachoberschulreife oder
 gleichwertiger Bildungsabschluss

Ab 09/2025 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/-r

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das:
Haus der Pfl ege gGmbH  02382 9698 - 130
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen  www.hausderpfl ege.de

Zugangsvoraussetzungen:
•  Persönliche und gesundheitliche
   Eignung
• keine Höchstaltersbegrenzung
• Hauptschulabschluss Klasse 9
   oder gleichwertiger 
   Bildungsabschluss

Zugangsvoraussetzungen:
•  Persönliche und gesundheitliche
   Eignung
• keine Höchstaltersbegrenzung
• Hauptschulabschluss Klasse 10 oder
 gleichwertiger Bildungsabschluss

Ab 09/2025 bilden wir aus:

Ab 05 + 09/2025

Ausbildungsdauer 1Jahr

Dringend suchen wir für
unsere Kooperationspartner
Auszubildende

Freie Ausbildungsplätze

Hauptschulabschluss Kl. 9 Beruf
mit Zukunft!

Physiotherapeut m/w/d

Pfl egeassistent m/w/d

Pfl egefachkraft m/w/d Haus
der P� ege

Fachseminare für
P� egeberufe

und Gesundheitsberufe

ZUSAMMEN | GEMEINSAM | WIR

Du hast Deinen Abschluss in der Tasche und willst jetzt durchstarten?
Oder Du bist schon länger im Beruf und suchst eine neue Herausforderung? 
Du möchtest in einem modernen und vielseitigen Krankenhaus mit viel 
Teamgeist sowie flachen Hierarchien arbeiten? 

Dann bist Du bei uns genau richtig! 
Wir freuen uns, Dich persönlich kennenzulernen. 

Deine St. Barbara-Klinik Hamm-HeessenZ
U

K
U

N
FT

St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Am Heessener Wald 1 | 59073 Hamm

Gut informiert über unseren Instagram-Kanal:
#BarbaraKlinikHamm

Für Deine Fragen stehen 

wir jederzeit zur Verfügung

Tel. 02381 681-1041

mgentes@barbaraklinik.de. 

Weitere Infos unter

 www.barbaraklinik.de/

karriere

BEWIRB DICH!

JETZT

BEWERBEN

2023-12-11 SBK-PB Stellenanzeige Pflege layout 1a_90x100.indd   1 12.12.2023   15:59:16

sandstrahlexpress sucht

„Malocher“
mit Herz und Hirn

Geringfügig, Teilzeit
oder in Vollzeit

Tel.: 0 23 06 / 20 44 86

Dreher (m/w/d) mit Berufser-
fahrung an Drehmaschine 
konventionell für Einzelteilferti-
gung, Planscheibenarbeit, Re-
paraturdrehen gesucht.
Maschinenbau BOTEC GmbH,
44319 Dortmund-Wickede.
Tel 0231/5894080,
E-Mail: info@botec.biz

Rundschleifer (m/w/d) zum pas-
sungsgenauen Schleifen von 
Wellen, Hülsen. Erfahrung im 
konventionellen Drehen von 
Vorteil. Vollzeit oder Teilzeit 
möglich. Maschinenbau BO-
TEC GmbH, 44319 Dortmund-
Wickede. Tel 0231/5894080,
E-Mail: info@botec.biz

Arbeitszeit: Mo.–Sa. (5-Tage Woche) in Vollzeit;
Früh- und Spätschicht im Wechsel bzw. Nachtschicht

(DJD). Drei Tipps helfen, die 
positive Energie von Kindern 
über den Schulstart hinaus mit-
zunehmen.
Tipp 1: Die Lieblingsfarben ins 
Mäppchen packen. Das fördert 
die Kreativität und erleichtert 
das Lernen. Für Klassenarbei-

ten, in denen nur die Farbe Blau 
erlaubt ist, einfach das Gehäuse 
des Stifts tauschen.
Den FriXion Ball von Pilot 
gibt es in bis zu 15 Farben und 
alle Minen sind austausch- und 
nachfüllbar.
Tipp 2: Mit radierbaren Stiften 

wie dem FriXion die Angst vor 
Fehlern nehmen. Das motiviert, 
nimmt den Druck und schafft 
Raum fürs Ausprobieren.
Tipp 3: Eine kleine Schreibin-
sel zu Hause mit vielen bunten 
Stiften kann für die Extraportion 
Motivation sorgen.

Mit Begeisterung 
ins neue Schuljahr

Mit radierbaren Stiften sind Fehler schnell ausgebessert und das Heft bleibt ordentlich.
Foto: djd/Pilot Pen

Paketzusteller 
(m/w/d)

mit Berufserfahrung bei 
DPD, DHL, Hermes 

und Amazon
in Vollzeit auf

langfristiger Basis
ab sofort gesucht.

Arbeitsort Hamm.
Nur telefonische Bewerbung 
unter 0174-5877377
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(DJD). Mit einem Drink im Lie-
gestuhl relaxen, zwischendurch 
einen Sprung in die Wellen wa-
gen und später noch eine kleine 
Sightseeing-Tour unternehmen 
– so stellen sich viele Men-
schen den idealen Urlaubsstart 
vor. Doch die Realität sieht oft 
anders aus: Kaum am Ferienort 
angekommen, fühlt man sich 
schlapp und antriebslos.
Dieses Phänomen wird wissen-
schaftlich als „Leisure Sick-
ness“ oder Freizeitkrankheit be-
zeichnet. Hohe Anspannung vor 
der Abreise fordert den Körper 
heraus. Der plötzliche Wechsel 
von Vollgas auf Entspannung 
bringt ihn dann schnell vollends 
aus dem Gleichgewicht.
Bei Reisestress natürlich un-
terstützen
Tatsächlich ist Urlaub oft hart 
verdient: Der Schulendspurt 
der Kinder steht an und bei der 
Arbeit muss noch viel erledigt 
werden. Die Koffer packen 
sich nicht von selbst und der 
Schlüssel fürs Pflanzengießen 
landet auch nicht von allein bei 
der lieben, aber stets gesprächs-
freudigen Nachbarin. Im Körper 
kommt es zu einer vermehrten 
Ausschüttung von Kortison und 

Adrenalin, die das Immunsys-
tem herausfordern. Um nicht 
wertvolle Urlaubstage zu ver-
geuden und womöglich krank 
zu werden, ist daher die richti-

ge Vorsorge gefragt. Hier bietet 
die tibetische Konstitutionslehre 
gute Optionen. Seit jeher nutzen 
die Tibeter Kräuter mit erstaun-
lichen Eigenschaften. Die Pflan-

zen sind Meister der Anpassung 
und verfügen mit ihren Bitter-
stoffen, ätherischen Ölen und 
Vitaminen über eine beeindru-
ckende Widerstandskraft. Die-

ses Wissen können auch west-
liche Menschen nutzen, etwa 
durch tibetische Kräuter- und 
Gewürzmischungen wie Padma 
28 active mit Vitamin C aus der 
Apotheke. Vitamin C schützt die 
Zellen vor oxidativem Stress und 
trägt zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei.
Gute Planung hilft
Zusätzlich unterstützen eini-
ge praktische Maßnahmen den 
Wechsel vom Alltagstrubel in 
die Erholung: Eine rechtzei-
tig erstellte To-do-Liste bei der 
Arbeit reduziert den Endspurt-
stress, mit dem Packen am bes-
ten schon eine Woche vorher be-
ginnen und Stück für Stück alles 
bereitlegen.
Kleine Atemübungen oder zehn-
minütige Meditationen zwi-
schendurch helfen beim „Run-
terkommen“ – viele Tipps hierzu 
gibt es auch unter www.padma.
de.
Ein gesundes Frühstück, etwas 
Proviant und erfrischende Ge-
tränke sorgen am Anreisetag für 
einen gelungenen Start. Und vor 
Ort helfen ein bis zwei ruhige 
Tage ohne großes Programm, 
entspannt im Urlaub anzukom-
men.

(DJD). Fast jeder Zweite achtet 
beim Putzen aktiv auf Müllver-
meidung und greift gezielt zu 
wiederverwendbaren Produkten. 
Das ist das Ergebnis einer Um-
frage von Leifheit, einem Her-
steller von Haushaltsprodukten. 
Qualitativ hochwertige, nachhal-
tige Staubwedel lassen sich an 

drei Merkmalen erkennen:
1. Immer wieder nutzbar: 
Staubwedel wie der Superduster 
von Leifheit können bis zu 50-
mal in der Waschmaschine gewa-
schen werden. Der Griff ist aus 
recyceltem Material hergestellt.
2. Hohe Reinigungsleistung: 
Besonders bewährt haben sich 

Staubwedel mit einem Bezug aus 
hochwertigen Mikrofasern.
3. Vielseitig anwendbar: Der 
Staubwedel sollte schwer zu-
gängliche Stellen wie schmale 
Zwischenräume erreichen. Der 
Superduster von Leifheit lässt 
sich außerdem mit einer Teles-
kopstange verlängern.

Urlaubsmodus an, Energie aus?
Wie Körper und Seele den Wechsel in die Ferien besser meistern

Waschen statt 
wegwerfen

Suche von Privat 
Porzellan, z.B. Meißen, Herend,

KPM, Rosenthal, Bleikristall,
Gemälde, Antiquitäten. 

 0173-8569477
wert-schaetze.com

FRANK & FREI
Filmproduktion und mehr

Tel.: 0 23 82- 8535.27
www.frank-frei.de
info@frank-frei.de Partner des CinemAhlen

Industrie- Produkt-   
       Imagefilme

Kinospots

   Klassische 
Werbung

Lippe Journal Hamm
Service - Nummern

0 23 81
4 89 00 39
3 71 60 94
3 71 63 13

Mit Mikrofaserbezügen lassen sich empfindliche Oberflächen von Staub befreien. Foto: djd/Leifheit

Den ersten Urlaubstag entspannt genießen anstatt abgehetzt ankommen - mit der richtigen Planung 
gelingt es leichter. Foto: djd/PADMA/Getty Images/Morsa Images
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Berlin. Der Vorschlag von SPD 
und CDU/CSU zur Wahl von 
Frauke Brosius-Gersdorf als Rich-
terin an das Bundesverfassungsge-
richt zieht weite Kreise: Sogar Ab-
geordnete der CDU wenden sich 
inzwischen von dem Vorschlag ab 
und kündigen Nichtwahl an.
Stephan Brandner, stellvertreten-
der Bundessprecher und selbst 
Mitglied im Wahlausschuss, sieht 
in der Nominierung eine klare Pro-
vokation:

„Frauke Brosius-Gersdorf steht 
für all das, was die Mehrheit der 
Deutschen ablehnt und was we-
der mit den Grundwerten unserer 
Gesellschaft noch mit unserem 
Grundgesetz vereinbar ist. Sie 
steht für Abtreibungen, Impf-
pflicht, verpflichtende Frauenquo-
ten, das Tragen von Kopftüchern 
im Staatsdienst und das Beseitigen 
der Opposition und derer Unter-
stützer durch Parteiverbote. Ich 
frage mich bereits, wie eine sol-

che Person überhaupt Professor 
werden konnte. Die Nominierung 
von Frauke Brosius-Gersdorf aber 
zeigt deutlich, wohin die juristi-
sche Reise in den nächsten Jahren 
gehen soll und beschädigt den Ruf 
des Bundesverfassungsgerichts 
weiter. Eine solche Richterin wäre 
nicht ansatzweise den Aufgaben 
gewachsen und ist daher nicht 
nur nicht zu wählen, sondern mit 
breiter Mehrheit der Demokraten 
abzulehnen.“

Bereits Vorschlag höchstumstrittener Richterin für 
das Bundesverfassungsgericht beschädigt dessen Ruf

Ohne Politikwende droht der
Kollaps des deutschen Sozialsystems

NRW-Landräte treffen
Spitzen der Bundespolitik

Berlin. Anlässlich aktueller 
Meldungen über ausufern-
de Bürgergeldkosten und zur 
Debatte um die dramatische 
Schieflage des deutschen Sozi-
alsystems erklärt die AfD-Bun-
dessprecherin Alice Weidel:
„Die Kosten für das Bürgergeld 
explodieren, die Bundesagentur 
für Arbeit hat im ersten Quartal 
2025 den Rekordwert von 11,8 
Milliarden Euro ausgezahlt. 
Und angesichts steigender Ar-
beitslosigkeit und anhaltender 
Massenmigration in unsere 
Sozialsysteme ist kein Ende 
in Sicht: Prognosen zufol-
ge werden die Zahlungen an 
Bürgergeld-Empfänger zum 
Jahresende 47 Milliarden Euro 
übersteigen. Da die Bundesre-
gierung aber ‚nur‘ 42,6 Milli-
arden eingepreist hat, zeichnet 
sich im Sozialsystem ein riesi-
ges Haushaltsloch in Höhe von 
über 4,4 Milliarden Euro ab. 
Die schwarz-rote Koalition 
denkt haushaltspolitisch in Luft-
schlössern, die Debatte um To-
talverweigerer ist nichts weiter 
als ein Ablenkungsmanöver und 

Einsparungen in diesem Bereich 
werden niemals die benötigten 
Milliardensummen aufbringen.
Statt endlich zu handeln, ver-
tagt die von Friedrich Merz an-
geführte Bundesregierung die 
Umsetzung dringend benötigter 
Reformen auf das Jahr 2026. 
Das ist das Gegenteil der ver-
sprochenen Politikwende. 
Es hilft nur eins, die Zahl der 
Bürgergeldempfänger muss 
drastisch reduziert werden: 
Fast 50 Prozent verfügen über 
keinen deutschen Pass, viele 
haben noch nie unser Sozial-
system eingezahlt – das ist der 
hart arbeitenden Bevölkerung 
nicht mehr vermittelbar. Unser 
Sozialstaat muss sich wieder 
auf wirklich Bedürftige kon-
zentrieren und darf kein Magnet 
für weltweite Armutsmigration 
sein. 
Die AfD fordert, das auch ar-
beitsmarktpolitisch gescheiterte 
Bürgergeld zur aktivierenden 
Grundsicherung umzubauen 
und auf Staatsbürger und le-
gal anwesende EU-Bürger zu 
beschränken sowie dafür zu 

sorgen, dass hunderttausende 
arbeitsfähige Bürgergeldemp-
fänger in den Arbeitsmarkt zu-
rückkehren. Wer arbeitet, muss 
spürbar mehr haben als derjeni-

ge, der dauerhaft auf Staatskos-
ten lebt. 
Nur die AfD steht für eine So-
zialpolitik im Interesse der 
deutschen Bürger – gerecht, 

effizient und ohne Fehlanreize 
für illegale Migration. Ohne ge-
waltige Einsparungen und große 
Reformen droht der Kollaps des 
deutsches Sozialsystems.“

Düsseldorf. Die desolate Haus-
haltslage sowie die massiven 
Investitionsbedarfe der Kom-
munen, Flüchtlingspolitik, Di-
gitalisierung und Bürokratieab-
bau stehen im Mittelpunkt der 
Landrätekonferenz des Land-
kreistags NRW am 9. und 10. 
Juli in Berlin. Es sind u.a. Ge-

spräche mit den Fraktionsspit-
zen von CDU/CSU und Bünd-
nis 90/Die Grünen und mit dem 
Chef des Bundeskanzleramts, 
Thorsten Frei, vorgesehen.
Einmal jährlich treffen die 
NRW-Landräte hochrangige 
Vertreterinnen und Vertreter der 
Bundespolitik in Berlin, um ak-

tuelle kommunale Themen und 
Problemlagen zu besprechen. 
In diesem Jahr findet die NRW-
Landrätekonferenz am 9. und 
10. Juli 2025 im Bundestagsge-
bäude Matthias-Erzberger-Haus 
statt.
Auf dem Programm stehen 
u.a. Gesprächsrunden mit den 

Vorsitzenden der Bundestags-
fraktionen der CDU/CSU, Jens 
Spahn, und von Bündnis 90/Die 
Grünen, Britta Haßelmann, so-
wie mit dem Vorsitzenden der 
NRW-Landesgruppe der SPD-
Bundestagsfraktion, Oliver Ka-
czmarek. 
Zudem nehmen der Chef des 

Bundeskanzleramtes, Thorsten 
Frei, sowie der Staatssekretär 
im Bundesministerium des In-
nern, Bernd Krösser, und der 
Staatssekretär im Bundesmi-
nisterium der Finanzen, Björn 
Böhning, als Diskussionspart-
ner an der NRW-Landrätekon-
ferenz teil. 

NRW-Landrätekonferenz in Berlin

Stephan Brandner, MdB

Alice Weidel, MdB
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Rheinland-Pfalz

Bad 
Hönningen

Appartements mit 
Balkon und Rheinblick. 
• Nähe Thermalbad •

Tel.: 01 72 - 2 44 06 59
deichmann01@gmx.de

Nordsee

Nordseeheilbad Büsum
Versch. FeWo`s in Strandnähe. 
www.buesum-ferienwohnungen.de  
Tel. 04834/95820  Fax 6166

Norderney
Ferienwohnungen u. Fe.-Haus, strandnah, 

Balkon, Terrasse, teilweise Meerblick
Buchungslücken nutzen!

Tel.: 04932-84228
www.ferienwohnungen-deboer.de

Norderney
Top-FeWo, 2-4 Personen,

strandnah, Dünenblick.
Noch Termine frei!  

 0 49 32 - 10 76
www.haus-duebbel.de 

Norden-Ostfriesland 
FeWo EG, barrierefrei, 
Zugang 1 Stufe, 2SZ, 
Terrasse, keine Tiere.

 01 77 - 6 30 22 77
www.kandisundwoelkchen.de

Sylt

Bayern

Sachsen-Anhalt

Ostsee

UND PLÖTZLICH
IST URLAUB 

Pension Ingrid, FeWos, DZ
und Appartments - Freie Termine 

05193-1214 
www.pension-schneverdingen.de 

www.schneverdingen-ferienwohnung.de

Lüneburger Heide

Westerland/Sylt
Schöne Ferienwohnungen in ruhiger, 

zentraler oder strandnaher Lage im Reet, 
Landhaus, Zentrum. 

Tel.: 0 46 51 / 53 65 
www.sylt-blum.de

Erleben Sie
Urlaub pur

in der Ferienanlage
„Am Nationalpark“
ab 50 Euro/Wohnung am Tag.

Tel. 0171-4082656
www.ferienanlage-am-nationalpark.de

Inh. Ch. Spieleder
Weiherweg 5a-11b
94556 Neuschonau

..

Einfach Hund sein im Hunsrück 
Geführte Wanderungen,

Toben auf der Spielwiese,
Abenteuer im Schnüffelgarten,

Wohnen in Ferienhäusern.
Wellness und Gesundheits-Check 

für Mensch und Tier. 
Tel.: 0 67 62-96 39 25 18

www.lebensoase-beltheim.de 

Hallo Liebe Gäste 
Herzlich Willkommen bei der 
Familie Wendland in Wintrich, 
der nachhaltigste Ort an der 
wunderschönen Mosel.
Wir haben 11 Doppelzimmer die 
alle Nichtraucherzimmer sind. 

Unser Haus liegt in einer ruhi-
gen Seitenstraße und trotzdem 
nur 5 Gehminuten vom Ortskern 
entfernt. Wenn wir Sie neugierig 
gemacht haben, fordern Sie bitte 
mehr Informationen über unsere 
Angebote an!

Unser Haus verfügt über eine 
Photovoltaik Anlage. Über die 
auch die Akku’s der E-Bikes ge-
laden werden.
Haustiere sind nicht erlaubt.
Unser Weingut
Unnachahmliche Eigenschaf-
ten sowie der unverwechselbare 
Charakter der  Weine werden ge-
prägt von den Schieferböden und 
der Sonneneinstrahlung.
Die besondere Qualität ver-
danken die Weine aus unserem 
Weingut den Schieferverwitte-
rungsböden. Hier gedeihen vor 
allem leichte, herzhafte und fri-
sche Weine.
Unsere Weine werden mittler-
weile wie in den meisten Be-
trieben in Edelstahltanks zu 
trockenen, halbtrockenen und 
lieblichen Weinen ausgebaut.
Bitte rufen Sie uns an unter 
06534/8796 oder senden Sie uns 
eine E-mail. 
Wir, die Familie Wendland, 
freut sich auf ihren Besuch.

Ihr Urlaub bei Wendland Cuxhaven-Döse

 05741 / 6911
www.aufnachcux.de

komf. FeWo, NR, max. 4 Personen,
keine Tiere, 4 Min. zum Strand,
Schwimmbad und Sauna im Haus

Urlaub im nachhaltigsten Dorf 

an der Mosel

inkl. Begrüßungstrunk, Frühstücksbu� et, Grillbraten
mit Karto� elsalat; Weinprobe, Kellerbesichtigung,

1 Fl. Wein p.P. bei Abreise

5-Tage-Angebot
4 Nächte Ü/F ab 202-€ p.P./DZ*

Erholungszeiten:  21.07. - 25.07.

HPension & Weinhaus

Wendland
Rosenstr. 12 • 54487 Wintrich
Tel.: 0 65 34 / 87 96
www.wendland-wintrich.de
pension@wendland-wintrich.de

Inh. Margit Wendland

*EZ-Zuschlag 10,-€/Tag

Niedersachsen

Radeln im Blütenmeer –
Wiefelstede entdecken, Natur

erleben!

www.wiefelstede-touristik.de

04402 / 965 - 150

touristik@wiefelstede.deSommer in der Löwenstadt

(DJD). Der Open-Air-Sommer 
in Braunschweig hat bis Sep-
tember viele große sowie kleine 
Events und Festivals zu bieten, 
dazu internationale Sporter-
eignisse, Urlaubsfeeling im 
Grünen und kulinarische Ent-
deckungen. Zu den Highlights 
zählen Konzerte mit Jan Delay, 

Johannes Oerding, Element of 
Crime oder Giovanni Zarrella. 
In Braunschweig findet auch 
Norddeutschlands größtes Stra-
ßenmusikfestival statt, genauso 
wie Kleinkunst im Schlosspark 
oder ein Festival mit Zirkuszelt 
und Kunsthandwerkermarkt im 
Bürgerpark. Beim renommierten 

Burgplatz Open Air steht „La 
Traviata” auf dem Programm: 
Verdis berühmteste Oper spielt 
vor der historischen Kulisse des 
Doms, der Burg Dankwarde-
rode und des Braunschweiger 
Burglöwen. Unter www.braun-
schweig.de/tourismus sind alle 
Highlights zu finden.

+++Anzeige+++

Urlaub beim Winzer an der Mosel

Musik und Street-Food gibt es bei Norddeutschlands größtem Straßenmusikfestival Buskers. Foto: 
djd/Braunschweig Stadtmarketing/Daniel Möller

Usedom, Seebad Zinnowitz
Komfort-FeWo, ruhige, zentrale Lage, von privat

Noch frei: 20. - 27.07. &
17.08. - 14.09. & ab 04.10.25

 0 54 61-10 01
www.fewo-usedom-gastvogel.de
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Berlin

(DJD). Wer auf der Suche nach 
dem von der Popband „Pur“ be-
sungenen „Abenteuerland“ ist, 
könnte in Thüringen fündig wer-
den: Im Altenburger Land dürfen 
sich Erwachsene und Kinder auf 
zahlreiche Attraktionen freuen, 
alle Infos und familienfreundli-
che Übernachtungsmöglichkeiten: 
www.altenburg.travel. Hier sind 
acht Abenteuer, die man an einem 
Wochenende auf kurzen Wegen 
ganz entspannt erleben kann:
1. Von Rittern und Burgfräu-
lein: Die Kinderburg Posterstein
Die interaktive Familien-Ausstel-
lung “Die Kinderburg” begleitet 
junge Besucher durch die 800 
Jahre alte Burg Posterstein – vom 
Verlies bis auf den Turm, mit Sa-
gen aus dem Mittelalter, von Rit-
tern und Burgfräulein.

2. Glanzvoller Auftritt: Das Re-
sidenzschloss Altenburg
Das Residenzschloss Altenburg 
war schon oft Drehort für histo-
rische Spielfilme. Die prächtigen 
Festsäle und die einstigen Wohn-
räume laden zum Staunen ein. 
Ein Highlight: die Schlosskirche 
mit der Trost-Orgel, auf der schon 
Bach spielte.
3. Wasserspaß und Tierwelt: Der 
Große Teich mit dem Inselzoo
Den Großen Teich im Herzen von 
Altenburg, eine grüne Oase mitten 
in der Stadt, kann man mit dem 
Tret- oder Ruderboot befahren. 
Auf einer Insel in der Mitte befin-
det sich der Inselzoo, er ist über 
eine feste Brücke zugänglich.
4. Traum vom Fliegen: Der 
Flugplatz Altenburg-Nobitz
Mit seinen über 100 Jahren zählt 

der Flugplatz am Leinawald bei 
Altenburg zu den ältesten noch in 
Betrieb befindlichen der Welt. In 
unmittelbarer Nähe befindet sich 
Thüringens einziges Luftfahrt-
museum, die Flugwelt Altenburg-
Nobitz. 
Im Freigelände kann man 14 ori-
ginale Flugzeuge hautnah erleben. 
Für Kinder ist es ein besonderes 
Erlebnis, im Cockpit eines echten 
Flugzeugs die Steuerung zu „be-
dienen“.
5. Retrozug: Die Kohlebahn 
Meuselwitz
Die Kohlebahn Meuselwitz fährt 
schnaufend auf historischen 
Schmalspurgleisen 15 Kilometer 
weit durchs schattige Grün des 
Kammerforsts.
6. Die Ziege im Zentrum: Der 
Holler-Hof Jonaswalde
Der Holler-Hof ist ein idyllischer 
Ziegenhof mitten in der Natur 
- mit Ziegen-Trekking, Hofkäse-
schule und Hofladen.
7. Dem größten Laufvogel der 
Welt ganz nah: Die Straußen-
farm Burkhardt
Auf der Farm kann man bei der 
Fütterung der Tiere zusehen und 
mit etwas Glück frisch geschlüpf-
te Küken sehen. Im Streichelzoo 
warten Minischweine auf Strei-
cheleinheiten.
8. Das Leben als Spiel: Karten-
macherwerkstatt und Spielefes-
tival
Altenburg ist Geburtsstadt des 
Skatspiels: Im Residenzschloss 
gibt es nicht nur das erste Spiel-
kartenmuseum der Welt, sondern 
auch eine „Kartenmacherwerk-
statt“, jeder darf selbst einen Kar-
tenbogen drucken. 
Am 19. und 20. Juli kann man 
beim großen Altenburger Spiele-
festival die Welt des Spiels in allen 
Facetten entdecken.

Acht Abenteuer im
Altenburger Land

Familien dürfen sich in Thüringen auf ganz besondere Erlebnisse freuen

Thüringen

Urlaub im
Thüringer Wald

Natur pur, absolute Ruhe,
FeWo, 65m2, 30,-€/Tag für 2 Personen

Aufbettung und Tiere möglich.

Tel. 036781/38291
luckert.alhv@gmx.de

„Komm mit ins Abenteuerland“ singt die Band Pur: In Altenburg fängt der Spaß schon auf dem 
Marktplatz an. Foto: djd/Tourismusverband Altenburger Land/Jaron Bülters

Impressionen aus dem prachtvollen Residenzschloss zu Alten-
burg, im Schloss befindet sich auch die „Kartenmacherwerk-
statt“ Foto: DJD/Tourismusverband Altenburger Land/Susanne 
Wonner
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Rheinland-Pfalz

(DJD). Schon die liebliche 
Landschaft im Obermaintal mit 
ihren Wäldern, Hügeln und Flus-
sauen ist Balsam für die Seele. 
Und mittendrin liegt Bad Staf-
felstein, wo die wärmste und 
stärkste Thermalsole Bayerns 
aus 1.600 Metern Tiefe empor-
sprudelt und ihre vielfältigen po-

sitiven Wirkungen entfaltet. Sie 
bildet die Basis für die umfang-
reichen Gesundheits- und Well-
nessangebote des Kurorts – alle 
Informationen finden sich unter 
www.bad-staffelstein.de. Für 
sein erholsames Gesamtpaket 
hat Bad Staffelstein nun die Aus-
zeichnung „TOP Kurort 2025“ 

von Focus Gesundheit erhalten. 
Eine besondere Kombination 
von Wellness und Therapie fin-
det sich zum Beispiel in der viel-
fach preisgekrönten Obermain 
Therme – mit fast 3.000 Quad-
ratmetern Wasserfläche, elf The-
mensaunen und qualifizierten 
Heilbehandlungen.

Ausgezeichnet erholsam

Glücksplaneten-Weg 
und Skyline-Park

(DJD). Der Trend zum Urlaub im 
eigenen Land hält an, und gerade 
für Familien gibt es in Deutsch-
land zahlreiche Reiseziele. Das 
Unterallgäu etwa erfüllt gleich 
zwei Kriterien, die laut ADAC-
Tourismusstudie 2025 bei der 
Wahl des Urlaubsortes beson-
ders wichtig sind: Die Region im 
Südwesten Bayerns ist mit allen 
Verkehrsmitteln bequem erreich-
bar und bietet viel intakte Natur. 
Inmitten der Voralpenlandschaft 
zwischen Memmingen, Kauf-
beuren und Kempten liegt zum 
Beispiel Ottobeuren, das Famili-
en eine abwechslungsreiche Ur-
laubsmischung aus naturnahen 
Entdeckungstouren, tierischen 
Begegnungen und spannenden 
Trips in die Umgebung bietet. 
Nur rund 30 Autominuten ent-
fernt lädt der Allgäu Skyline 
Park, Bayerns größter Freizeit-
park, zu einem Tagesausflug 
ein. Eine der größten Adventure-
Golf-Anlagen des Freistaats mit 
18 Bahnen erreichtman dagegen 
vom Ortszentrum aus zu Fuß 
oder mit dem Rad.

Blick in den Sternenhimmel
 Ottobeuren mit seinen rund 8.200 
Einwohnern ist idealer Aus-
gangspunkt für kleine und große 
Entdecker. Direkt am Marktplatz 
beginnt etwa der sechs Kilometer 
lange Glücksplaneten-Weg – ein 
familienfreundlicher Rundweg, 
der in etwa zwei Stunden zu ei-
nigen der schönsten Natur- und 
Kulturschätze der Region führt. 
Jeder Kilometer des Weges ent-
spricht einer Million Kilometer 
im All, sodass die kleinen und 
großen Wanderer umgerechnet in 
dreifacher Lichtgeschwindigkeit 
unterwegs sind. Am Wegesrand 
stehen maßstabsgetreue Nach-
bildungen der Planeten und der 
– vergleichsweise riesigen – Son-
ne, aber auch irdische Gebäude 
wie die Allgäuer Volksstern-
warte, die freitagabends Blicke 
in den Sternenhimmel eröffnet, 
sowie die prächtige Basilika der 
imposanten Benediktinerabtei. 
Das dazugehörige Klostermu-
seum wurde 2023 modernisiert 
und mit zahlreichen interaktiven 
Stationen neu konzipiert. Kinder 

bis zwölf Jahre haben dort freien 
Eintritt. Unter www.ottobeuren.
de gibt es weitere Informationen, 
unter anderem zu Unterkünften 
und zum Veranstaltungskalender.
Waldbecken oder Freibadwiese
Vom Glücksplaneten-Weg 
zweigt ein weiterer lohnender 
Abstecher ab: der rund drei Ki-
lometer lange Walderlebnispfad. 
+Er führt durch den märchenhaf-
ten Bannwald mit seinen zahl-
reichen kleinen Wasserläufen. 
Einer davon, das sogenannte 
„Motzabächle“, wurde im 18. 
Jahrhundert von Benediktiner-
mönchen zur Wasserversorgung 
der Abtei angelegt und speist 
heute ein Naturbecken mitten im 
Wald. Ein weiterer Tipp für hei-
ße Tage ist auch das Ottobeurer 
Freibad mit seinen zwei wohl-
temperierten Becken und seiner 
großen Liegewiese. 
Für Familienausflüge lohnen 
sich außerdem der Eselhof 
Allinger in Eschers oder das 
Schwäbische Bauernhofmuseum 
Illerbeuren mit seinem bunten 
Jahresprogramm.

Baden-Württemberg

ANKOMMEN, WOHLFÜHLEN, GENIESSEN.
HAUS THIELEN
FERIENWOHNUNGEN

   

Familie Thielen • Liviastr. 45
in Leiwen

25 km von Trier
Ferienwohnungen ab 78,-€ für 2 Personen

Tel. 06507 3368 oder ab 19.00 Uhr 06507 802813
klausthielen@gmx.de • ww.thielen-leiwen.de

Bayern

Das Hotel liegt im Her-
zen der historischen 
Hofmark. Die Zim-
mer / App / Suiten m. 
Balkon verfügen über 
Wohn- / Schlafraum, 
Kleinküche / Kühlbox, 
DU, Föhn, WC, TV, 
WLAN, Telefon. 

Das Angebot der Gast-
stätte ist auf heimische 
Küchentradition aus-
gerichtet. Die Gasträu-
me / Terrasse bieten 
ein gemütliches, ange-
nehmes Ambiente.

Ab 2 ÜN inkl. Fr. € 60,- p.P./
Angebot: 4 ÜN inkl. Fr. & 2x Heilbaden in der 

Rottal Terme 273,30 € p. P./DZ

HOTEL UND APARTHOTEL
„ALTER WEISSBRÄU“

Inh.: Hotel Alter Weißbräu GmbH & Co Betriebs-KG
Leitung: Tanja Putz • Hofmark 9-11 • 84364 Bad Birnbach

T 0 85 63/97 20 • www.hotel-alter-weissbraeu.de

Appartementhaus Salzburg
Verwaltung: Claudia Hausberger
Prof.-Böhm-Straße 7, 94072 Bad Füssing
Tel. 0 85 31 / 2 70 70, Fax 0 85 31 / 28 98
info@haus-salzburg.de, www.haus-salzburg.de

Top-Angebot für 2 Personen 
1 Woche 505,50 €

incl. 6 Thermalbäder pro Person

Ottobeuren im Unterallgäu ist ein Familienurlaubsziel und ein idealer Ausgangspunkt für ereignis-
reiche Ausflüge. Foto: djd/Ottobeuren/Walter Engel
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Unser Haus wurde im Jahr 1905 
als Stadtvilla fertiggestellt und 
als „ gehobene Pension“, Die 
Perle, von unserer Großmutter, 
Frau Elsa Busch, betrieben.
Seit dem Jahr 1999 liegt die Ver-
mietung der strandnahen  Ferien-
wohnungen in meinen Händen 
und auch mir, der Enkelin Be-
atrix Busch, ist die Qualitätssi-
cherung und die persönliche Be-
treuung meiner Gäste als fester 
Bestandteil der Vermietphiloso-
phie wichtig.

Mein besonderes Augenmerk gilt 
dabei den kleinsten Gästen, die 
sich hier Zuhause fühlen sollen. 
Was gibt es für eine schönere 
Belohnung, als die Beherbergung 
von zufriedenen Stammgästen 
und welche Freude kann größer 
sein, als die Gäste meiner Mut-
ter wieder im Hause begrüßen zu 
dürfen. Familienfreundlichkeit 
wird bei uns groß geschrieben.
Schon steht die nachfolgende Ge-
neration mit im Betrieb, so dass 
die Geschichte des Ferienhauses 

Busch weiter getragen werden 
kann. Wir würden uns freuen, 
wenn wir auch Sie zu den gerne 
wiederkehrenden Gästen zählen 
dürfen und Sie mit unserem um-
fangreichen Angebot von unseren 
Leistungen überzeugen können.
Kontaktdaten:
Ferienwohnungen Busch
Strandstraße 13 
26548 Norderney
Mobil: 0173 / 21 44 22 0
E-Mail: urlaub@ferienwoh-
nungen-busch.de

Tradition & Moderne
auf Norderney

+++Anzeige+++

Nordsee

Schnuppern Sie Sylter Luft!
Urlaub buchen ohne suchen

Appartementvermietung
Schmitz, Regina Vockamm

Westerland/Sylt

www.appartement-schmitz.de
 0 46 51 - 94 41 30

Ostsee

Meine große FeWo wartet auf Hund
mit Familie, 2 Schlafzi., Küche voll

ausgestattet, Bad mit Wanne,
Parkplatz am Haus, sep. Eingang.

Tel. 038220-80597 Mobil: 0172-8089118

Sonne, Sand, Strand

NRW
Sauerland

* 3 Übern. mit reichhaltigem Frühstücksbuffet
   von So. bis Fr. im DZ/DU/WC/TV/Telefon
* 1 Glas Sekt
* 3 x Drei-Gang-Menü
* 1 Kännchen Kaffee
   und ein Stück hausgemachten Kuchen
* Ausgearbeitete Wandertouren und Wander-
   karte * Sauerland-CARD
* Neuer Wellnessbereich, Waldsauna

Preis pro Person ab 359,00 €
Wir freuen uns auf Sie!

Familie Döpp

Direkt am Sauerland Radring & Wanderweg Höhenfl ug
Reitpferde & Ponys

Wellness/Beauty • Hotelbar • Planwagenfahrten mit Traktor

Ferienhotel Stockhausen GbR
Zum Hälleken 9 • 57392 Schmallenberg • Telefon: 0 29 71 - 31 20

www.hotel-stockhausen.de

Ferienangebot mitKinderprogramm!


