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Berlin/Lünen. Große Freude 
in Lünen: Die parlamentarische 
Staatssekretärin im Bundesmi-
nisterium für Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen, Sabine 
Poschmann, hat heute den Zu-
wendungsbescheid über 5 Milli-
onen Euro für die Sanierung des 
Freibads Cappenberger See über-
geben. Mit dabei waren auch der 
Bundestagsabgeordnete Michael 
Thews (SPD) und die stellvertre-
tende Bürgermeisterin der Stadt 
Lünen, Martina Förster-Teuten-
berg.
Michael Thews hatte sich im 
Haushaltsausschuss des Deut-
schen Bundestages erfolgreich 
für die Förderung eingesetzt: „Ich 
freue mich sehr, dass der Bund 
90 Prozent der Sanierungskosten 
übernimmt. Das Freibad ist ein 
wichtiger Ort für Sport, Freizeit, 
Schwimmausbildung und gesell-

schaftliches Miteinander und wir 
sorgen nun dafür, dass es fit für 
die Zukunft gemacht wird.“
Auch Sabine Poschmann betonte 
die Bedeutung solcher Investitio-
nen in die kommunale Infrastruk-
tur: „Mit der Bundesförderung 
sorgen wir nicht nur für attraktive 
Freizeitangebote vor Ort, son-
dern leisten auch einen Beitrag 
zu mehr sozialer Teilhabe und 
Klimaschutz. Da lasse ich es mir 
natürlich nicht nehmen, den Be-
scheid persönlich vorbeizubrin-
gen!“
„Die Bundesförderung ist ein 
riesiger Schritt für unser Freibad 
und ein starkes Signal für die 
Stadt Lünen. Mit der Sanierung 
schaffen wir nicht nur moderne 
und nachhaltige Technik, sondern 
sichern auch langfristig den Be-
trieb eines Freibads, das für viele 
Menschen ein Stück Lebensquali-

tät bedeutet. Wir freuen uns sehr 
über die Unterstützung und dan-
ken allen, die sich dafür einge-
setzt haben“, sagte Hugo Becker, 
Vorsitzender des Bäderbeirates.
Die Stadt Lünen plant eine um-
fassende energetische Sanierung 
des Bads. Dazu gehören unter 
anderem die Installation von 
Photovoltaikanlagen, der Einbau 
energieeffizienter Pumpen und 
Wärmepumpen sowie die Moder-
nisierung der Wasseraufbereitung 
und Sanitäranlagen. Ziel ist es, 
den Energie- und Ressourcenver-
brauch deutlich zu senken.
„Das Freibad Cappenberger 
See hat eine große Bedeutung 
für die Menschen in Lünen und 
darüber hinaus. Die Sanierung 
stellt sicher, dass wir auch in 
den kommenden Jahrzehnten ein 
attraktives, barrierefreies und 
umweltfreundliches Freibad an-
bieten können“, so Martina Förs-
ter-Teutenberg bei der Übergabe
Der Umbau soll nicht nur die Be-
triebskosten senken, sondern auch 
die Umweltbelastung verringern. 
Ein weiterer Fokus liegt auf einer 
verbesserten Barrierefreiheit für 
alle Besucherinnen und Besucher. 
In guten Sommermonaten nutzen 
bis zu 100.000 Gäste das Freibad, 
darunter viele Vereine und Schul-
klassen aus der gesamten Region.
„Ich bin überzeugt, dass diese 
Investition in das Freibad eine 
Investition in Lebensqualität, 
Nachhaltigkeit und sozialen Zu-
sammenhalt ist. Ich freue mich, 
dass wir dieses wichtige Projekt 
gemeinsam auf den Weg bringen 
konnten“, sagte Thews abschlie-
ßend.

Zuwendungsbescheid übergeben
5 Millionen Euro Bundesförderung für das Freibad Cappenberger See: 

Goldbörse Thiel
Bar-Ankauf von Gold,
Schmuck, Silber, Zahngold
Seit 35 Jahren vertrauens-
voller Edelmetall-Handel

Preisvergleich bringt bares Geld!
Bäckerstr. 14a, Lünen
Telefon 0 23 06/2 39 09

GOLDANKAUF
SERIÖS | FAIR |KOMPETENT

Markt 6 · 59368 Werne · 02389/9286651
www.goldankaufwerne.de · www.trauringe-werne.de

„Unsere Kompetenz und langjährige 
Erfahrung sind Ihre Garantie für eine 
erfolgreiche Vermarktung“

Ronald Zent 
Bankkaufmann (IHK) /  
Immobilienberater

Ihre Immobilie 
verdient  
Kompetenz!

Ihr Berater 
für 

Ahlen
und das
Münster-
land

HOMANN IMMOBILIEN Münster GmbH 
Servatiiplatz 7 · 48143 Münster 
02 51 4 18 48-15 · r.zent@homann-immobilien.de

Heizöltank-
demontage

schnell, sauber, preiswert
Blienert GmbH

Tel. 0 25 88 / 9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Rolf kauft alle Wohnwagen/
Wohnmobile, auch mit
Mängeln. Auch Sa./So. 
 02 21/2 76 96 12

oder 01 77/5 08 82 42

Goldschmiede
Evelin Habersack

20 Jahre Ansprechpartner für
individuellen Schmuck in Hamm

Neuanfertigungen
Umarbeitungen • Reparaturen

Seriöser Ankauf von
Gold und Silber

Telefon: 02381 95 62 16
Mo. - Fr. vormittags nach Vereinbarung

und 15.00-18.00 Uhr I Sa. nach Vereinbarung
E-Mail: kontakt@goldschmiede-habersack.de

www.goldschmiede-habersack.de

Trödelmarkt
Sonntag, 10. August 2025, 13 - 18 Uhr 
in Lüdinghausen, Parkplatz Edeka Wiewel

Jeder kann mitmachen! 
www.renesmaerkte.de

Mobil 0172/5314101

Münzen-Briefmarken-
Schmuck

Wir kaufen seit 40 Jahren Sammlungen
und Nachlässe zu hohen Preisen

Fachbetrieb Dipl. Kfm. M. Grewe
Tel. 02 31 / 75 63 30

vlnr: Axel Tschersich (1. Beigeordneter Stadt Lünen), Martina Förs-
ter-Teutenberg (Stellvertretende Bürgermeistrin), Sabine Poschmann 
(Parlamentarische Staatssekretärin bei der Bundesministerin für 
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen), Michael Thews, Hugo Be-
cker (Vorsitzender des Bäderbeirates), Markus Günthner (Geschäfts-
führer Bädergesellschaft Lünen)
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EBB mit neuem Fahrzeug

Bergkamen. Weder „Black-
Pearl“ noch „schwarze Mamba“ 
sind die Namen des Gefährts, dass 
Bürgermeister Bernd Schäfer am 

Donnerstag, 24.07.2025, offizi-
ell an den EntsorgungsBetrieb-
Bergkamen (EBB) übergab. Auf 
den trockenen Namen „UN-BK 

2324 / DAF XD 340 HS Speed-
line“ hört das neueste Abfallsam-
melfahrzeug des EBB, und ist 
schwerpunktmäßig in der Bio-

abfallsammlung im Stadtgebiet 
Bergkamen eingesetzt. Wie sein 
Schwesterfahrzeug ist dieser eben-
falls schwarz lackiert und mit den 
Biologo-Aufklebern der Kampag-
ne „Wir für Bio“ auffällig gestylt. 
„Mit dieser Gestaltung wollen wir 
weiter auf eine möglichst fehl-
wurffreie Bioabfallsammlung auf-
merksam machen, da Fremdstoffe 
diesen als Grundstoff für Humus 
/ Kompost unbrauchbar machen“ 
stecken nicht nur abfallpolitische 
Gründe, sondern auch das Thema 
Wirtschaftlichkeit hinter dieser 
Aktion wie EBB-Betriebsleiter 
Stephan Polplatz betont. „Wenn 
eine Ladung Bioabfall zu Rest-
müll umdeklariert wird kostet dies 
den Betrieb annähernd das Vier-
fache und schlägt sich dann auch 
zwangsläufig in den Gebühren 
nieder“ steht der Bürgermeister 
voll hinter der Kampagne. Der 
Preis des neuesten Schmuckstü-
ckes im EBB-Fuhrpark liegt bei 
rund 360.000 EURO. 

Stadt Bergkamen verstärkt
die Bioabfallkampane

Dortmund. Wenn die Augen 
schlechter werden, wird das Le-
ben schwieriger. Deshalb hat der 
Blinden- und Sehbehinderten-
verein Westfalen e.V. mit Unter-
stützung der Aktion Mensch ein 
mobiles Beratungsangebot für 
Menschen geschaffen, für die Se-
hen zum Problem wird.
Am Donnerstag, den 07. August 
2025, kommen Beraterinnen und 
Berater, die selbst einen Sehver-
lust erlebt haben, wieder mit dem 
Beratungsmobil nach Bergkamen. 
Sie bieten kostenlos Informatio-
nen, Hilfsmittel zum Ausprobie-

ren und jede Menge praktische 
Alltagstipps an: Welche Hilfsmit-
tel und Unterstützungsangebote 
gibt es? Wo und wie kann man sie 
bekommen? Was kostet wie viel? 
Und was ist überhaupt sinnvoll?
Der grüne Beratungsbus steht 
von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr auf 
dem Wochenmarkt in der Park-
straße. 
Beratungsteam Johannes Wil-
lenberg (l.) und Uwe Klapp vor 
der mobilen Beratungsstelle. 
(Foto: K. Kribus, Blinden- und 
Sehbehindertenverein Westfa-
len e.V.)

Mobile Beratung für Menschen mit Sehverlust

Sanieren mit System – vom Keller bis zum Dach– Schritt für Schritt zur klimafitten Immobilie

Bergkamen. Am Mittwoch, 13. 
August 2025 um 18 Uhr bietet die 
Verbraucherzentrale NRW wieder 
einen informativen Online-Vortrag 
zur energetischen Sanierung an – 
mit anschließendem Austausch. 
Mit Blick auf steigende Energie-
preise und die Klimakrise fragen 
sich viele Eigentümerinnen und 
Eigentümer: Wie kann ich mein 
Haus energetisch sanieren? 

Energieberater Dr. Reinhard Loch 
gibt in seinem Vortrag einen pra-
xisnahen Überblick über sinnvol-
le Maßnahmen zur energetischen 
Modernisierung – vom Keller bis 
zum Dach.
Dabei geht er auf folgende The-
men ein:
• Auswahl geeigneter Materialien, 
Bauteile und Systeme
• Kosten und Fördermöglichkeiten

• Praktische Tipps für die Planung 
und Umsetzung
Teilnahme & Anmeldung:
Online und kostenlos per Zoom – 
hier geht’s zur Anmeldung:
https://us06web.zoom.us/j/84994
743750?pwd=mCv3fGzSRNOEy
f7BRqZ4oKhWLEEtVO.1
Weitere Informationen:
• Wann: Mittwoch, 13. August 
2025, 18:00 Uhr

• Wo: Online via Zoom (Teilnah-
me bequem von zu Hause mög-
lich)
• Weitere Termine: 10. September, 
1. Oktober, 12. November, 10. 
Dezember – jeweils um 18:00 Uhr
• Mehr Infos & weitere Vorträge: 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
seminare
Dort finden Sie auch weite-
re spannende Online-Vorträge, 

z. B.:„Sonnenstrom vom Balkon“, 
„Die neue Heizung – Alternativen 
im Überblick“, „Cool bleiben bei 
Hitze“.
Bei Fragen zu weiteren Online-
Vorträgen oder wenn Sie eine per-
sönliche Energieberatung in Berg-
kamen wünschen, wenden Sie sich 
gerne an r.boehm@bergkamen.
deoder telefonisch unter 
02307 / 965-372.

Kostenfreier Online-Vortrag zur
energetischen Sanierung des Eigenheims
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Kammerbezirk. Zum Ausbil-
dungsstart am 1. August sind im 
Kammerbezirk der Handwerks-
kammer (HWK) Dortmund noch 
viele Lehrstellen unbesetzt. Ein 
Ausbildungsplatz im Handwerk 

bietet eine ausgezeichnete Chan-
ce für Jugendliche, die auf der 
Suche nach einem zukunftssi-
cheren und vielseitigen Berufs-
einstieg sind.
Vielfältige Chancen im
Handwerk
Das Angebot im Handwerk ist 
vielfältig und bietet für jeden 
Interessierten eine passende 
Möglichkeit: Von traditionellen 
Berufen wie Tischlerinnen oder 
Bäcker bis hin zu modernen 
Handwerksberufen im Bereich 
Elektronik und Mechatronik oder 
klimarelevanten Berufen wie 
Anlagenmechanikerinnen für Sa-
nitär-, Heizungs- und Klimatech-
nik, Dachdecker, Elektroniker, 
Kfz-Mechatronikerinnen sowie 
Wärme-, Kälte- und Schallschut-
zisolierer. 
Die HWK Dortmund unterstützt 
Jugendliche dabei, den richtigen 
Ausbildungsplatz zu finden und 

vermittelt auch kurzfristig noch 
freie Stellen.
Olesja Mouelhi-Ort, Ge-
schäftsführerin Gewerbe-/
Wirtschaftsförderung und Be-
rufsbildungspolitik der Hand-
werkskammer Dortmund: 
„Die aktuellen Herausforderun-
gen wie der Fachkräftemangel 
und die Anforderungen der Ener-
giewende zeigen, wie wichtig 
junge Talente im Handwerk sind. 
Wer sich jetzt für eine Ausbil-
dung im Handwerk entscheidet, 
gestaltet aktiv die Zukunft mit. 
Ob beim Klimaschutz, der Di-
gitalisierung oder der Moder-
nisierung unserer Infrastruktur. 
Das Handwerk bietet nicht nur 
sichere Jobs, sondern auch die 
Chance, gesellschaftlich wirklich 
etwas zu bewegen.“
Ausbildungszahlen 2024 im 
Kammerbezirk Dortmund
Im Jahr 2024 wurden im Bezirk 

der HWK Dortmund insgesamt 
3.664 neue Ausbildungsverhält-
nisse abgeschlossen, ein leichter 
Anstieg gegenüber dem Vorjahr. 
Besonders gefragt waren Berufe 
wie Kraftfahrzeugmechatroni-
ker/in (+676 Neuabschlüsse), 
Elektroniker/in für Energie- und 
Gebäudetechnik (+431), Anla-
genmechaniker/in für Sanitär-, 
Heizungs- und Klimatechnik 
(+443), Tischler/in (+188) und 
Friseur/in (+205).
Auffällig ist der starke Zuwachs 
bei Schornsteinfeger/innen (+83 
Prozent), Karosserie- und Fahr-
zeugbaumechaniker/innen (+43 
Prozent) sowie Zweiradmechat-
roniker/innen (+35 Prozent).
Die Erfolgsquote bei den Gesel-
len- und Abschlussprüfungen lag 
bei 75,8 Prozent, wobei weibli-
che Prüflinge mit 84,5 Prozent 
besonders erfolgreich waren. Der 
Anteil der Auszubildenden mit 

ausländischer Staatsangehörig-
keit ist auf 16,2 Prozent gestie-
gen.
Ausführliche Beratung und Hil-
festellung bei der Lehrstellensu-
che und Bewerbung gibt es bei 
der Ausbildungsberatung der 
Handwerkskammer Dortmund. 
Weitere Informationen online:
hwk-do.de/wege-in-die-ausbil-
dung/
Auch Unternehmen können sich 
auf den Seiten der Handwerks-
kammer zur Fachkräftegewin-
nung und -sicherung informieren. 
Mit der Eintragung in die Lehr-
stellenbörse können Ausbil-
dungsplätze oder Praktika an-
geboten werden. Das Projekt 
„Passgenaue Besetzung“ unter-
stützt Betriebe, passende Fach-
kräfte zu finden. Mehr Infos 
unter: https://www.hwk-do.de/
ausbildungsinfos-fuer-unterneh-
men/ 

Handwerk in der Region bietet hervorragende Karrieremöglichkeiten

„Wer sich für eine Ausbildung im Handwerk 
entscheidet, gestaltet aktiv die Zukunft mit“

Bergkamen. Am Freitag, den 22. 
August 2025, lädt die Stadt Berg-
kamen um 18:30 Uhr zur dritten 
und letzten Ausgabe der diesjäh-
rigen Kulturpicknick-Reihe in 
den Römerpark ein. Das belieb-
te Open-Air-Format hat sich als 
fester Bestandteil des städtischen 
Kultursommers etabliert und ver-
spricht auch in dieser Ausgabe 
beste Unterhaltung unter freiem 
Himmel. Auf dem Programm ste-
hen hochkarätige Darbietungen 
voller Musik, Artistik und Hu-
mor – gepaart mit überraschenden 
Momenten und kreativen Insze-
nierungen. Die stimmungsvolle 
Parkkulisse und der freie Eintritt 
machen das Kulturpicknick zu ei-
nem besonderen Erlebnis für kul-
turinteressierte Bürger und Bürge-
rinnen aller Altersgruppen.

Programm am 22.08.2025/
18:30 Uhr:
„Challenge Accepted“– Benno 
& Max
Rasante Artistik, intelligente Gags 
und temporeiche Comedy: Benno 
& Max verbinden Jonglage, Ak-
robatik und Humor zu einem in-
novativen Showformat. Mit ihren 
preisgekrönten Performances sind 
die beiden mehrfach international 
ausgezeichneten Künstler regel-
mäßig in TV-Formaten und auf 
renommierten Bühnen im In- und 
Ausland zu sehen.
Tridiculous
Breakdance, Akrobatik, Musik 
und Comedy – Tridiculous ver-
einen spektakuläre Artistik mit 
Live-Musik, Slapstick und spiele-
rischer Leichtigkeit. Die Berliner 
Künstlergruppe bringt internati-

onale Bühnenerfahrung und un-
bändige Energie auf die Bühne 
– eine Show voller Tempo, Über-
raschung und multikultureller 
Kreativität.
Wichtiger Hinweis:
Die Gruppe Tridiculous wird 
gefördert durch das Kultursekre-
tariat NRW Gütersloh und dem 
Ministerium für Kultur und Wis-
senschaft des Landes Nordrhein-
Westfalen.
Ort: Römerpark Bergkamen, 
Am Römerberg 1, 59192 Berg-
kamen
Eintritt: frei
Mitbringen: Picknickdecke, 
Snacks, Freunde und Lust auf ei-
nen unvergesslichen Abend!
Tipp: Früh da sein lohnt sich – 
gute Plätze auf der Wiese sind 
heiß begehrt!

Kulturpicknick lädt zum Finale ein
Krönender Abschluss im Römerpark:

Oberhausen. Der Beruf des Roll-
laden- und Sonnenschutztechni-
kers bleibt in der Anlage A der 
Handwerksrolle und damit ein 
meisterpflichtiges Handwerk. Das 
hat das Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie bekannt 
gegeben.
„Wir freuen uns sehr über die 
Entscheidung”, sagt Ingo Plück, 

Hauptgeschäftsführer des Bun-
desverbands Rollladen + Son-
nenschutz e.V. „Die Evaluierung 
des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Energie hat nun 
ergeben, dass die 2020 erfolg-
te ,Rückvermeisterung‘ unseres 
Handwerks richtig war.“
Nachdem im Jahr 2004 rund 50 
Gewerke, darunter auch der da-

malige „Rolladen- und Jalousie-
bauer“ in die Anlage B überführt 
wurden und damit aus der Zulas-
sungspflicht fielen, wurde dies 
von der schwarz-roten Koalition 
2020 rückgängig gemacht. Die-
se Entscheidung sollte nach fünf 
Jahren überprüft werden, was nun 
erfolgt ist.
„Wir konnten dem Ministerium 

nachvollziehbar darlegen, dass die 
Qualität der ausgeführten Arbei-
ten von Meisterbetrieben deutlich 
höher ist als die von Betrieben 
ohne Meister. Sachverständige ha-
ben bestätigt, dass Betriebe ohne 
einschlägige Qualifikation für 70-
80 Prozent der Schadensfälle ver-
antwortlich sind. Gleichzeitig sind 
die von Nicht-Meisterbetrieben 

verursachten Schäden auch deut-
lich höher als die von Meisterbe-
trieben“, berichtet Ingo Plück.
„Wir sind uns sicher, dass die Ent-
scheidung ein wichtiger Schritt 
sowohl im Sinne des vorbeugen-
den Verbraucherschutzes als auch 
für die berufliche Zukunft unserer 
Handwerkerinnen und Handwer-
ker ist”, so Plück abschließend.

Ministerium bestätigt „Rückvermeisterung“
im Rollladen- und Sonnenschutztechniker-Handwerk

HWK-Geschäftsführerin Ole-
sja Mouelhi-Ort; Foto: HWK 
Dortmund

Challenge Accepted
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Münster. Eine gebrauchte 80 
Quadratmeter große Eigentums-
wohnung in Hamm wurde im 2. 
Quartal dieses Jahres für durch-
schnittlich 164.000 Euro ange-
boten. 
Das entspricht einem Qudrat-
meterpreis von 2.050 Euro. Im 
Vergleich zum Vorjahr ist das ein 

Anstieg um 13 Prozent - landes-
weit sind die Preise um 6 Prozent 
gestiegen.
LBS-Gebietsleiter Michael Bach 
erklärt: „Die Nachfrage nach 
Wohneigentum ist ungebrochen, 
und nach zwischenzeitlicher Zu-
rückhaltung der Kunden durch 
Verunsicherung ziehen die Preise 

jetzt wieder an.“ Er hat die Im-
mobilienpreise für Hamm auf 
Grundlage der aktuellen empiri-
ca Preisdatenbank ausgewertet.
Gebrauchte Reihenhäuser sind 
besonders für Familien eine 
Möglichkeit, mit mehr Platz 
städtisch zu wohnen. Sie wer-
den durchschnittlich zum Preis 

von 282.000 angeboten (+2%). 
Die Bandbreite reicht hierbei 
von 234.000 bis 350.000 Euro - 
abhängig von Lage und Zustand 
der Immobilie. Freistehende Ein-
familienhäuser aus zweiter Hand 
werden für 395.000 Euro ange-
boten (+3%).
Auch im dringend benötigen 

Neubausegment gibt es in Hamm 
Bewegung. Für ein Reihenhaus 
oder eine Doppelhaushälfte 
werden 447.000 Euro verlangt 
(-5%).
Erschlossenes Bauland liegt in 
Hamm zwischen 150 und 290 
Euro pro Quadratmeter. Durch-
schnittlich sind es 230 Euro.

Hamm/Werne. Seit 40 Jahren 
ist Bernd Teichert in der Ver-
waltung tätig – langweilig ist 
ihm dabei nie geworden. Wohl 
auch, weil er nie aufgehört hat, 
sich neue Herausforderungen zu 
suchen. Nicht nur privat, ganz 
besonders im Sport, wo er sich 
heute ehrenamtlich als Leicht-
athletiktrainer und Prüfer für das 
Deutsche Sportabzeichen enga-
giert, sondern auch beruflich.
Mittlerweile leitet der 57-Jähri-
ge aus Werne die Vergabestelle 
für freiberufliche Leistungen 
bei der Autobahn Westfalen mit 
Sitz in Hamm. Gemeinsam mit 
seinen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern ist er dort für die 
Beschaffung von Planungs- und 
Beratungsleistungen über na-

tionale und europaweite Aus-
schreibungen zuständig. Am 1. 
August feiert er sein Dienstju-
biläum.
Begonnen hat Bernd Teichert 
seine Karriere im öffentlichen 
Dienst direkt nach dem Gymna-
sium 1985, mit der Ausbildung 
zum Verwaltungsfachwirt bei 
einer Kreisverwaltung. Nach 
Stationen im Rechts- und Um-
weltamt (Untere Wasserbehör-
de), wo er auch erste Erfahrun-
gen mit großen Bauprojekten 
sammelte, wechselte er schließ-
lich in die Zentralen Dienste und 
stieg damit auch ins Vergabe-
recht ein. Vor dem Wechsel zur 
Autobahn leitete Teichert lange 
die Bauvergabestelle der Kreis-
verwaltung - und stellvertretend 

den großen Fachbereich Bauen 
mit mehr als 50 Mitarbeitenden.
Mit dem Start der Autobahn 
GmbH habe es eine besondere 
Aufbruchstimmung gegeben, 
erinnert sich der Vater zweier 
Töchter: „Es hat mich gereizt, 
etwas Neues von Beginn an mit-
zugestalten und ein neues Team 
aufzubauen.“
Es sei der perfekte Zeitpunkt 
gewesen, „die alten Fahrwasser 
im öffentlichen Dienst zu ver-
lassen“, um sich neu zu orien-
tieren und weiterzuentwickeln, 
sagt er. Mit seiner Entscheidung 
ist Bernd Teichert bis heute sehr 
zufrieden: „Ich habe ein tolles, 
junges und sehr engagiertes 
Team, das macht einen Riesen-
spaß.“ An seinem Tätigkeitsfeld 

schätzt Teichert vor allem die 
Abwechslung und die immer 
neuen Herausforderungen. Das 
europäische Vergaberecht sei 
sehr komplex und dynamisch, 
sagt er: „Die Gegebenheiten 
verändern sich immer wieder 
und wir haben mit unterschied-
lichsten Leistungsbildern zu 
tun. Weil wir für das gesamte 
Niederlassungsgebiet zuständig 
sind, wissen wir nie genau, was 
morgen auf uns zukommt.“
Die Autobahn Westfalen gra-
tuliert Bernd Teichert herzlich 
zu seinem Dienstjubiläum und 
dankt ihm für seinen jahrelan-
gen Einsatz.
Kontakt: Renée Trippler, 
(02381) 277 7108, renee.tripp-
ler@autobahn.de

Preise für gebrauchte Eigentumswohnungen in Hamm ziehen an

Warum Vergaberecht nie langweilig wird

Angebotspreise liegen bei 164.000 Euro

40 Jahre im Dienst: 

Recklinghausen/Hamm. Den ers-
ten Meilenstein in ihrem Berufs-
leben haben sie erreicht: 17 junge 
Menschen haben ihre Ausbildung 
bzw. ihr duales Studium bei der 
Autobahn Westfalen in diesem 
Jahr erfolgreich abgeschlossen und 
sind jetzt im Betriebsdienst oder 
als Ingenieure beschäftigt. Bei der 
feierlichen Lossprechung auf dem 
Gelände der Autobahnmeisterei 
Recklinghausen überreichte ihnen 
Niederlassungsdirektorin Elfriede 
Sauerwein-Braksiek am Dienstag 
(22. Juli) ihre Urkunden. Der Be-
triebsdienst sei das Herzstück der 
Autobahn – und eines der vielfäl-
tigsten Arbeitsfelder, die sie kenne, 
so die Direktorin: „Ob Grünschnitt, 
Winterdienst, Absicherung von 
Unfallstellen oder Streckenkont-
rollen – mit Ihrer Arbeit sorgen Sie 
dafür, dass der Verkehr auf unseren 
Autobahnen läuft. Und dafür dan-
ke ich Ihnen!“ Sauerwein-Braksiek 
appellierte an die jungen Mitar-
beitenden, sich weiterhin an ihre 
erfahrenen Kolleginnen und Kol-
legen zu halten. „Es ist eine span-
nendes, aber auch ein gefährliches 
Arbeitsumfeld. Passen Sie deshalb 
immer gut auf sich und ihre Kolle-
gen auf“, so Sauerwein-Braksiek.

Bei ihrer Gratulation hob Nie-
derlassungsdirektorin Elfriede 
Sauerwein-Braksiek Finn Hartke 
und Niels Lückemeier besonders 
hervor: Die beiden Jahrgansbesten 
hatten ihre Prüfung jeweils vorzei-
tig mit der Note 2 bestanden und 
dürfen die Niederlassung Westfa-
len bei der Ehrung der Besten in 
Berlin vertreten.
Ihren erfolgreichen Abschluss fei-
erten Jana Schrap (Autobahnmeis-
terei Schüttorf), Lukas Bohn (Freu-
denberg), Patrick Dolle (Werl), 
Ove Dreßen (Dorsten), Finn Hart-
ke (Holdorf), Alexander Haupt 
(Recklinghausen), Mick Hellmann 
(Hagen), Bryan Karpen (Dorsten), 
Tom Kulik (Recklinghausen), 
Maximilian Langenberg (Lüden-
scheid), Niels Lückemeier (Osna-
brück), Dennis Madej (Osnabrück), 
Justin Mesters (Kamen), Julian 
Passe (Schüttorf), Denis Warkentin 
(Herford und Jakob Mehl (duales 
Studium) nach dem offiziellen Teil 
gemeinsam mit ihren Ausbildern 
und ihren Familien. Der Teamgeist 
auf den Meistereien mache den Be-
ruf aus, sagte Jugend- und Auszu-
bildendenvertreter Mick Hellmann 
(20): „Es ist für uns unerlässlich 
aber auch ein großartiges Gefühl, 

sich auf seine Kollegen verlassen 
zu können.“  Und sie jetzt – noch 
mehr denn je – als vollwertiges 
Teammitglied unterstützen zu kön-
nen, so Maximilian Langenberg 
(32): „Ich freue mich sehr, dass ich 
jetzt mehr Aufgaben eigenverant-
wortlich übernehmen darf.“
Und das sei es, worauf es bei der 
Ausbildung ankomme, sagte der 
Lüdenscheider Meistereileiter und 

Vorsitzende des Prüfungsausschus-
ses, Jens Kaminski. „Die jungen 
Kollegen müssen eine Aufgabe 
haben, Vertrauen erfahren, diese zu 
erfüllen und Verantwortung über-
nehmen zu dürfen.“ Alle Prüflinge 
hätten in den vergangenen Jahren 
Teamgeist und Verantwortungsbe-
wusstsein bewiesen, darauf könn-
ten sie sehr stolz sein. Er begrüß-
te besonders, dass die Autobahn 

Westfalen allen Auszubildenden 
und Studierenden eine Perspektive 
biete: „Wir brauchen angesichts 
unserer Vielzahl an Aufgaben im 
Betriebsdienst dringend qualifizier-
ten Nachwuchs, und wenn dieser 
in der Lehrmeisterei übernommen 
wird, ist das für alle ideal“, so Ka-
minski. Das ist auch das Ziel für 
die nächste Generation: 25 Auszu-
bildende starten im August.

17 Auszubildende und Studierende der Autobahn 
Westfalen haben ihre Abschlüsse erreicht

Sie unterstützen ihre Meistereiteams fortan als ausgebildete Straßenwärter (v.l.): Patrick Dolle, Ove 
Dreßen, Denis Warkentin, Lukas Bohn, Bryan Karpen, Maximilian Langenberg, Tom Kulik, Mick 
Hellmann, Justin Mesters und Alexander Haupt.

Bernd Teichert



5
Seite 31./32. Woche 2025Lokales / Überregionales

Werne/Hamburg, 29. Juli 
2025 ‒ Die Blitz Distributi-
on GmbH ist neuer Mieter bei 
Garbe Industrial im nordrhein- 
westfälischen Werne (Kreis 
Unna). Das E-Commerce- Un-
ternehmen ist eine Tochter der 
GigaCloud Technology Inc., 
einem Anbieter von globalen 
End-to-End-B2B- Technolo-

gielösungen für den Online-
handel mit Großstückwaren. 
Blitz Distribution wird in Wer-
ne rund 37.000 Quadratmeter 
Hallenfläche sowie etwa 1.000 
Quadratmeter Büro- und So-
zialfläche nutzen, um dort das 
Fulfillment für online bestellte 
Möbel, Haushalts- und Fitness-
geräte abzuwickeln.

„Die rasche Neuvermietung 
nach einem Mieterwechsel 
zeigt, dass hochwertige Logis-
tikflächen in attraktiver Lage 
auch in einem aktuell schwieri-
gen Marktumfeld gefragt blei-
ben“, sagt Hans-Jürgen Blanke, 
Regionalleiter Real Estate Ma-
nagement bei Garbe Industrial.
Für den Onlinehändler ist der 

Standort eine wichtige strategi-
sche Erweiterung, um die Ful-
fillment-Kapazitäten der Grup-
pe in Deutschland auszubauen 
und gleichzeitig die grenzüber-
schreitende Distribution und 
das Wachstum in Europa zu 
unterstützen.
Die angemieteten Logistikflä-
chen, ausgestattet mit 30 Toren
für den schnellen Warenum-
schlag, sind Teil des Logistika-
reals von Garbe Industrial im 
Werner Gewerbegebiet Wahr-
brink.
Das Immobilienunternehmen 
hatte dort 2018 das ehemalige
Ikea-Grundstück mit einer Flä-
che von insgesamt 295.000
Quadratmeter übernommen, 
umfangreich saniert und
Neubauflächen mit einer 
Gesamtgröße von mehr als 
123.000 Quadratmetern ge-
schaffen und diese erfolgreich 
vermietet. Zusätzlich blieb im 
Zuge der Revitalisierung eine 
Immobilie mit einer Gesamtflä-
che von 45.000 Quadratmetern 
erhalten, die von Logistik- und 
Produktionsunternehmen ge-
nutzt wird.
Wie bei allen Projektentwick-

lungen hat Garbe Industrial 
bei den Neubauflächen einen 
besonderen Wert auf Nach-
haltigkeit gelegt. So sind bei-
de neu entstandenen Gebäude 
nach dem Gold-Standard der 
Deutschen Gesellschaft für 
Nachhaltiges Bauen (DGNB) 
zertifiziert. 
Zur Gewinnung regenerativer 
Energie ist auf den Hallendä-
chern eine Photovoltaikanlage 
mit einer Leistung von 4,8 Me-
gawatt Peak installiert.
Darüber hinaus verfügt der 
Standort in der Metropolregion 
Rhein- Ruhr über eine hervor-
ragende Verkehrsanbindung. Er 
liegt direkt an der Bundesstraße 
54, nur wenige Kilometer von 
den Autobahnen 1 und 2 ent-
fernt. 
Die beiden wichtigen Verkehrs-
achsen verbinden Hamburg 
mit Köln bzw. Berlin mit dem 
Ruhrgebiet. Die nächstgelege-
ne Bushaltestelle zur Nutzung 
des ÖPNV ist 200 Meter ent-
fernt.
Bei der Vermietung war das 
Immobilienberatungsunterneh-
men BNP Paribas Real Estate 
Düsseldorf vermittelnd tätig.

Garbe Industrial vermietet in Werne 
an E-Commerce-Unternehmen 

Lünen. Am Sonntag, 17. August 
um 17 Uhr auf dem Gelände der 
Stadtkirche St. Georg zeigt die 
Choreographin Jelena Ivanovic, 
angelehnt an den Roman „Wie der 
Soldat das Grammofon repariert“ 
von Saša Stanišić, die bewegende 
Theaterproduktion zur Geschich-
te eines Menschen in der Fremde.
Als der Bürgerkrieg in den 90er 
Jahren Bosnien heimsucht, flieht 
der junge Aleksandar mit sei-
nen Eltern nach Essen. Rastlos 
neugierig erobert er sich das 
fremde Deutschland und erzählt 
die irrwitzigen Geschichten von 
damals, von der großen Familie 
und den kuriosen Begebenheiten 
im kleinen Višegrad. Aleksandar 
fabuliert sich die Angst weg und 
„die Zeit, als alles gut war“ wie-
der herbei.
Die Schauspielerinnen Silvia 
Weisskopf und Harriet Kracht, 
die Tänzerin Anna Wehsarg und 
der Musiker Goran Kovacevic in-
szenieren an diesem Abend das an 
den Roman 
„Wie der Soldat das Grammofon 
repariert“ des Buchpreisträgers 
Stanišić angelehnte Stück. Bei 

Regen wird die Veranstaltung in 
das Gemeindehaus an der Kirche 
verlegt.
Die Veranstaltung wird gefördert 
im Programm Tanzland der Kul-
turstiftung des Bundes und von 
der Beauftragten der Bundesre-
gierung für Kultur und Medien.
Für Besucher:innen, die die Ver-
anstaltung „Simplicissimus“ des 
artENSEMBLE THEATERs Bo-
chum am Samstag, 16. August in 
der Stadtkirche besuchen möch-
te, gibt es die Möglichkeit eines 
vergünstigten Kombitickets. Das 
Ticket ermöglicht den Besuch zu 
beiden Veranstaltungen zu einem 
Preis von 24 €. Nur erhältlich 
beim Kulturbüro Lünen.
Eintrittskarten für 18 € und weite-
re Informationen beim Kulturbü-
ro Lünen, Kurt-Schumacher-Str. 
41, 44532 Lünen; Telefon 02306 
104-2299 oder unter www.kultur-
buero-luenen.de. Tickets können 
im Webshop des Kulturbüros über 
folgenden Link erworben werden: 
https://theater-luenen.eventim-
inhouse.de. Tickets, die an der 
Abendkasse erworben werden, 
können nur bar bezahlt werden

Tanztheater am 17. August an der St. Georg Kirche

Open Air „Hinter Gottes Füßen“ eröffnet
die Saison im Heinz-Hilpert-Theater

Foto: Karina Ter

Logistikareal Werne Blitz Distribution zieht in mittlere Halle ein; Foto: Garbe Industrial
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(DJD). Laufen, Wandern, Biken, 
Golfen oder einfach mit Kindern 
oder Enkeln herumtoben: Wer 
die milden Jahreszeiten gern 
sportlich aktiv nutzt, weiß, wie 
schnell Überlastungen oder Ver-
letzungen passieren können. Tat-
sächlich treten in Deutschland 
im Breitensport pro Jahr rund 1,5 
Millionen Sportunfälle auf – 53 
Prozent davon im Verein, 47 Pro-
zent beim Freizeitsport. Typische 
Verletzungen sind beispielsweise 
Prellungen, Meniskusschäden, 
Zerrungen, Verrenkungen, ein 
Tennis- oder Golferarm. Dabei 
müssen 83 Prozent dieser Bles-
suren ärztlich behandelt werden.
Blessuren gut auskurieren
Wird eine Verletzung nicht ver-
nünftig auskuriert, kann dies die 
Entstehung einer Arthrose be-
günstigen oder bereits bestehen-
den Gelenkverschleiß verschlim-
mern. Um solche Langzeitfolgen 
zu vermeiden und Heilungspro-
zesse zu unterstützen, setzen 

viele orthopädische Praxen in-
zwischen auch auf moderne bio-
logische Therapieverfahren wie 
die sogenannte ACP-Therapie. 
Dabei handelt es sich um eine 
Form der Eigenblutbehandlung, 
bei der man aus dem Blut der Pa-
tienten körpereigene regenerati-
ve Wachstumsfaktoren gewinnt. 
Diese werden konzentriert in das 
betroffene Gelenk injiziert.
Selbstheilungskräfte aktivieren
Die Therapie macht sich die na-
türlichen Selbstheilungskräfte 
des Körpers zunutze: Die Blut-
plättchen setzen Proteine frei, 
die Entzündungen hemmen, 
Schmerzen lindern und die Re-
generation von Knorpel, Sehnen 
oder Bändern fördern können 
– etwa bei Arthrose im Frühsta-
dium oder typischen Sportver-
letzungen. Wichtig bleibt aber 
auch: Beschwerden sollte man 
ernst nehmen und nicht „weg-
sporteln“. Wer zu früh wieder 
belastet, riskiert dauerhafte 

Schäden. Bei akuten Blessuren 
hilft zunächst die PECH-Regel: 
Pause, Eis, Compression, Hoch-
lagern. Je nach Schweregrad ist 
ärztlicher Rat unerlässlich.
Verletzungen vorbeugen
Am besten ist es aber, Verlet-
zungen möglichst effektiv vor-
zubeugen. Der Blog unter www.
acp-therapie.de bietet hierzu in-
teressante Beiträge und wichtige 
Tipps.
So ist es ratsam, die Musku-
latur gezielt aufzubauen, auf 
gutes Schuhwerk zu achten 
und einseitige Belastungen zu 
vermeiden. Auch regelmäßiges 
Ausdauertraining im moderaten 
Bereich wie Schwimmen oder 
Radeln hält Gelenke geschmei-
dig – wichtig besonders für Men-
schen mit leichter Arthrose. Und 
nicht zuletzt sollte man lieber 
mal einen Gang runterschalten, 
als durch übermäßigen Ehrgeiz 
Schmerzen zu verursachen und 
den Spaß am Sport zu verlieren.

Verletzungen behandeln
und Arthrose vermeiden

Scharf sehen in
allen Entfernungen

Schluss mit K(r)ampf im Bauch

(DJD). Speisekarte zu nah, Preis-
schild nicht mehr entzifferbar? 
Ab Mitte 40 wird das Sehen in 
der Nähe schwieriger – ein natür-
licher Prozess namens Alterssich-
tigkeit (Presbyopie).
Wer nicht ständig zwischen Lese- 
und Fernbrille wechseln möchte, 
findet in der Gleitsichtbrille eine 
praktische Lösung: Sie ermög-
licht stufenlos scharfes Sehen in 
allen Entfernungen. Individuell 

angepasst vom Augenoptiker 
sorgt sie für besten Sehkomfort 
im Alltag. Auch Kontaktlinsen-
träger müssen auf scharfe Sicht 
in jeder Entfernung ab dem ent-
sprechenden Alter nicht verzich-
ten. Multifokale Kontaktlinsen 
funktionieren ähnlich wie Gleit-
sichtbrillen und sind sogar als Ta-
geslinsen erhältlich. Unter www.
innungsoptiker.de gibt es weitere 
Informationen.

(DJD). Es zwickt, drückt oder 
sticht – Bauchschmerzen kennt 
wohl jeder. Ob nach einem üp-
pigen Essen, durch Stress oder 
eine Infektion: Krämpfe in der 
Körpermitte können den All-
tag ausbremsen. Doch laut dem 
Bauch-Report 2025 wissen 51 
Prozent der Betroffenen nicht, 
dass oft Verkrampfungen die 
Ursache sind.
So setzen 43 Prozent nur auf 
Hausmittel wie Wärmflaschen, 
elf Prozent greifen zu Schmerz-
mitteln. 
Dabei lösen diese nicht die ei-
gentliche Ursache. Krampflöser 
wie Buscopan hingegen kön-

nen gezielt die Muskulatur im 
Magen-Darm-Trakt entspannen 
und so die Beschwerden lindern. 
Unterstützend helfen sanfte 
Bauchmassagen oder Entspan-
nungstechniken. Bei anhalten-
den Beschwerden, Blut im Stuhl 
und nächtlichen Krämpfen ist 
ein Arztbesuch angezeigt. Un-
ter www.buscopan.com gibt es 
mehr Infos und Tipps.
Foto: Wenn es im Bauch 
zwickt und schmerzt, ist 
schnelle Abhilfe gefragt - 
Hausmittel sind hier oft nicht 
ausreichend.
DJD/Buscopan/
lightfieldstudios/123RF

Mit den Enkeln herumtoben und die Jahreszeiten aktiv genießen – dafür sind fitte Gelenke eine 
wichtige Voraussetzung. Foto: DJD/Artrex/Drpixel - stock.adobe.com

Der schnelle Wechsel zwischen gutem Sehen im Fern- und im 
Nahbereich ist etwa beim Autofahren besonders wichtig. Foto: 
djd/ZVA/Peter Boettcher

Wie man Schmerzen in der Körpermitte effektiv begegnen kann
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Zugangsvoraussetzungen:
•  Persönliche und gesundheitliche
   Eignung
•  Fachoberschulreife oder
 gleichwertiger Bildungsabschluss

Ab 09/2025 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/-r

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das:
Haus der Pfl ege gGmbH  02382 9698 - 130
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen  www.hausderpfl ege.de

Zugangsvoraussetzungen:
•  Persönliche und gesundheitliche
   Eignung
• keine Höchstaltersbegrenzung
• Hauptschulabschluss Klasse 9
   oder gleichwertiger 
   Bildungsabschluss

Zugangsvoraussetzungen:
•  Persönliche und gesundheitliche
   Eignung
• keine Höchstaltersbegrenzung
• Hauptschulabschluss Klasse 10 oder
 gleichwertiger Bildungsabschluss

Ab 09/2025 bilden wir aus:

Ab 05 + 09/2025

Ausbildungsdauer 1Jahr

Dringend suchen wir für
unsere Kooperationspartner
Auszubildende

Freie Ausbildungsplätze

Hauptschulabschluss Kl. 9 Beruf
mit Zukunft!

Physiotherapeut m/w/d

Pfl egeassistent m/w/d

Pfl egefachkraft m/w/d Haus
der P� ege

Fachseminare für
P� egeberufe

und Gesundheitsberufe

ZUSAMMEN | GEMEINSAM | WIR

Du hast Deinen Abschluss in der Tasche und willst jetzt durchstarten?
Oder Du bist schon länger im Beruf und suchst eine neue Herausforderung? 
Du möchtest in einem modernen und vielseitigen Krankenhaus mit viel 
Teamgeist sowie flachen Hierarchien arbeiten? 

Dann bist Du bei uns genau richtig! 
Wir freuen uns, Dich persönlich kennenzulernen. 

Deine St. Barbara-Klinik Hamm-HeessenZ
U

K
U

N
FT

St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Am Heessener Wald 1 | 59073 Hamm

Gut informiert über unseren Instagram-Kanal:
#BarbaraKlinikHamm

Für Deine Fragen stehen 

wir jederzeit zur Verfügung

Tel. 02381 681-1041

mgentes@barbaraklinik.de. 

Weitere Infos unter

 www.barbaraklinik.de/

karriere

BEWIRB DICH!

JETZT

BEWERBEN

2023-12-11 SBK-PB Stellenanzeige Pflege layout 1a_90x100.indd   1 12.12.2023   15:59:16

(DJD). Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement sind 
zentrale Zukunftsthemen. Immer 
mehr Menschen ist bewusst, dass 
ein gesunder Lebensstil Auswir-
kungen auf die Lebensqualität und 
Lebenserwartung hat. Das belegt 
auch die kürzlich veröffentlichte 
Studie „Eckdaten der Fitnesswirt-
schaft DACH 2025“. Sie zeigt: 
Die Fitness- und Gesundheitsbran-
che in Deutschland, Österreich 
und der Schweiz ist auf einem 
stabilen Wachstumskurs. Mit über 
14 Millionen Mitgliedern und ei-
nem Umsatz von mehreren Milli-
arden Euro ist sie längst ein fester 
Bestandteil der Gesundheitsver-
sorgung geworden. Immer mehr 
Menschen setzen auf qualitätsge-
sicherte Gesundheitsangebote, mit 
ihnen steigt auch der Bedarf an gut 
ausgebildeten, motivierten Fach- 
und Führungskräften.
Theorie und Praxis: Im dualen 
Studium zur Fachkraft in der 
Fitnesswirtschaft
Wissenschaftlich begleitet wur-
de die Studie von der Deutschen 
Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement (DH-
fPG), einer der führenden Bil-
dungseinrichtungen in dieser 
Branche. Ein duales Studium an 
dieser Hochschule beispielswei-

se bereitet auf Berufe im Bereich 
Fitness, Prävention und Gesund-
heitsmanagement vor - mit einem 
Mix aus praxisnaher Ausbildung, 
wissenschaftlicher Kompetenz 
und sehr guten Berufsperspekti-
ven. Das Studienmodell kombi-
niert betriebliche Praxis mit einem 
akademischen Studium.
Etablierte Unternehmen der 
Gesundheitsbranche als Praxis-
partner
Die Vorteile des dualen Studi-
ums: Man sammelt von Beginn 
an Berufserfahrung, erhält schon 
während des Studiums ein Gehalt, 
die Studiengänge sind staatlich 
anerkannt und akkreditiert und die 
Praxispartner etablierte Unterneh-
men der Gesundheitsbranche. So 
ergeben sich nicht nur hervorra-
gende Karrierechancen, sondern 
es entsteht auch ein sicheres und 
strukturiertes Umfeld für den 
Studienstart. Unter www.dhfpg.
de sowie beim Beratungsteam der 
Hochschule gibt es alle Informa-
tionen über das Studienangebot. 
Absolventinnen und Absolventen 
der Hochschule arbeiten in Fit-
ness- und Gesundheitszentren, 
im betrieblichen Gesundheits-
management, bei Krankenkassen 
oder in Reha- und Präventionsein-
richtungen.

Hoher Bedarf an gut 
ausgebildeten,
motivierten Fachkräften

Paketzusteller 
(m/w/d)

mit Berufserfahrung bei 
DPD, DHL, Hermes 

und Amazon
in Vollzeit auf

langfristiger Basis
ab sofort gesucht.

Arbeitsort Hamm.
Nur telefonische Bewerbung 
unter 0174-5877377

WIR BRAUCHEN SIE…
BEI GARANTIERT GUTER BEZAHLUNG

gern auch Rentner, Hausfrauen, Berufsrückkehrer oder Berufsan-
fänger für die Kundenbetreuung gesucht. Homeoffi ce möglich. 

Einarbeitung erfolgt im Haus.

Informieren Sie sich ab Montag,
11:00 Uhr • Tel.: 0 23 81 - 3 71 63 13

buchhaltung@lippejournal.com • ZeitPunkt Verlag UG
Römerstr. 18 • 59075 Hamm

Ein duales Studium verbindet praxisnahe Berufserfahrung mit 
einer akademisch fundierten Ausbildung – eine Kombination, die 
von vielen Unternehmen in der Fitness- und Gesundheitsbranche 
geschätzt wird. Foto: djd/DHfPG
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Baum / Gartendienst
führt aus:

Rück / Heckenschnitt, Objektpflege,
Pflastern, Zaunbau. 

 0 25 92 - 22 81 476
0177 / 33 44 554

Silbergrau vorbewittert statt lasiert

(DJD). Holz als nachwachsendes 
Material ist beim Hausbau unver-
zichtbar. Insbesondere bei der Fas-
sadengestaltung erfreut sich der 
natürliche Werkstoff zunehmender 
Beliebtheit. Schließlich verbindet 
Holz eine natürliche Ästhetik mit 
umweltfreundlichen Eigenschaf-
ten. Doch die sich verändernden 

klimatischen Bedingungen stellen 
das Material vor Herausforderun-
gen. Feuchtigkeit kann zu Verzug 
oder Rissen führen. Viele Bauher-
ren scheuen daher den vermeint-
lich hohen Pflegeaufwand, der mit 
einer Holzfassade verbunden ist. 
Dabei gibt es heute deutlich robus-
tere Alternativen.

Hitze macht Holz stabil
Zu den modernen Lösungen für 
Langlebigkeit und Robustheit 
zählt etwa thermisch modifizier-
tes Holz. Durch eine spezielle 
Hochtemperaturbehandlung bei 
rund 225 Grad Celsius wird die 
Feuchtigkeit dauerhaft redu-
ziert. Dadurch erhöht sich nicht 
nur die Stabilität, sondern auch 
die biologische Lebensdauer 
der Holzprofile. Das Ergebnis 
ist bei Anbietern wie Swero ein 
witterungsbeständiges und pfle-
geleichtes Material, das sich sehr 
gut für Fassaden eignet. Nach der 
Thermobehandlung nimmt das 
Holz eine dunklere Farbe an. Je 
nach Holzart variiert diese zwi-
schen honiggelben und schokob-
raunen Tönen. Mit der Zeit setzt 
jedoch ein natürlicher Vergrau-
ungsprozess ein, der sich auf die 

Optik der Fassade auswirkt. Der 
silbergraue Patina-Look ist für 
viele Bauherren ein gewünschtes 
Designelement der Holzfassade. 
Um diese Vergrauung gleichmä-
ßig zu gestalten, wurden früher 
spezielle Lasuren verwendet. 
Diese haben jedoch ihre Grenzen, 
da sie sich mit der Zeit abnutzen.
Natürliche Vergrauung statt 
Chemie
Stattdessen wird beispielsweise 
Grizawood als thermisch modi-
fiziertes Holz ohne chemische 
Zusätze verarbeitet. Durch die 
Hitzeeinwirkung wird das farb-
gebende Lignin leichter aus-
waschbar, sodass bereits nach 
drei bis fünf Monaten im Be-
witterungsstand ein natürlicher 
Silbergrau-Effekt entsteht. Die 
hohe Dimensionsstabilität des 
thermisch behandelten Holzes 

erlaubt die Vorbewitterung fertig 
gehobelter Profile. Die Optik der 
entstehenden Vergrauung kann 
je nach Holzart leicht variieren, 
unter www.swero.de etwa gibt es 
mehr Informationen. Ein wesent-
licher Vorteil des Einsatzes von 
Thermoholz ist, dass die Fassade 
wegen der hohen biologischen 
Dauerhaftigkeit keine weitere 
Pflege benötigt. Je nach Ausrich-
tung, Bewitterungsintensität, Be-
schattung und Staubbelastung in 
der Luft verändert sich auch bei 
Grizawood der Farbton im Laufe 
der Zeit. Er wird jedoch immer 
die natürliche Holzstruktur beto-
nen. Für Grizawood werden vor-
zugsweise heimische Hölzer wie 
Tanne oder Fichte verwendet. 
Diese Holzarten tragen auch zur 
nachhaltigen Bewirtschaftung 
der Wälder bei.

Intelligente Systemlösungen sorgen für attraktive Bäder mit viel Komfort

Fassaden erhalten mit Thermoholz ein naturnahes, langlebiges Erscheinungsbild

(DJD). Ein Bad ist mehr als ein 
Ort für die tägliche Routine, es 
kann auch ein Stück Zukunfts-
sicherheit ins Zuhause bringen. 
Denn wer schon heute an morgen 
denkt, schafft sich einen Rück-
zugsort, der nicht nur ästhetisch 
überzeugt, sondern zudem ein 
echtes Plus an Lebensqualität bie-
tet – in jedem Alter und jeder Le-
bensphase. Generationengerechte 
Bäder vereinen stilvolles Design 
mit cleverer Funktionalität. Sie 
bieten Raum für Freiheit und 
Selbstbestimmung und sorgen für 
ein gutes Gefühl.
Clever geplant: der Waschplatz 
als Herzstück des Badezimmers
Ein modernes Bad beginnt mit 
einem durchdachten Waschplatz. 

Er soll gut aussehen, einfach zu 
bedienen sein und im Idealfall 
immer bequem erreichbar bleiben 
– etwa für Menschen im Rollstuhl 
oder kleine Kinder. 
Freischwebende Waschtische las-
sen sich dafür individuell gestal-
ten und barrierearm montieren. 
Elemente wie Kerdi-Board-W 
von Schlüter-Systems beispiels-
weise sind flexibel zuschneidbar, 
man kann sie verfliesen und mit 
edlen Abschlussprofilen kombi-
nieren. Ob in einer Nische oder 
als Blickfang an der Wand, ob mit 
Wand- oder Standarmatur: Es ent-
steht eine Lösung, die sich an den 
Alltag anpasst.
Schön verstaut: Nischen mit Stil
Was auf den ersten Blick schlicht 

wirkt, ist bei näherem Hinsehen 
oft besonders clever. 
Integrierte Nischen sind dafür ein 
gutes Beispiel: Sie setzen stilvolle 
Akzente und schaffen dezent zu-
sätzlichen Stauraum, ohne wert-
volle Fläche zu beanspruchen. 
Komplettsets für individuell ge-
flieste Nischen oder elegante Lö-
sungen aus pulverbeschichtetem 
Aluminium mit höhenverstellba-
rem Rahmen wie die Design-Ni-
che, die in fünf Farben und drei 
Größen erhältlich ist, lassen sich 
farblich und stilistisch auf jedes 
Bad abstimmen. Mehr Infos gibt 
es unter www.schlueter.de. Be-
sonders charmant: Auf Wunsch 
sorgen integrierte Lichtakzente 
für stimmungsvolle Momente.
Flächenheizung: Wohlfühl-
wärme, wo man sie braucht
Ein kalter Fußboden oder ein be-
schlagener Spiegel können selbst 
das schönste Badgefühl trüben. 
Mit einer elektrischen Flächen-
heizung lässt sich dem ganz 
einfach vorbeugen. Die Wärme 
wird genau dort erzeugt, wo sie 
gebraucht wird: in den Wandflä-
chen der Dusche oder hinter dem 
Handtuchhalter, in gefliesten 
Sitznischen oder direkt hinter 
dem Spiegel. 
Das System lässt sich flexibel 
an jede Raumform anpassen. 
So bleibt der Spiegel klar, das 
Handtuch warm und der Bo-
den angenehm temperiert. Das 
steigert nicht nur den Komfort, 
sondern spart auch Energie und 
eröffnet viele gestalterische Frei-
heiten.

Ein Badezimmer, das
mit dem Leben mitgeht

Ihr Fugenprofi !

Qualität im ganzen Haus
durch Fugen aller Art: Altbau, 
Fliesen, Klinker, Naturstein,

Fugensanierung, uvm.
Tel. 02921 - 671212

Mobil: 0171 - 8093295
www.silikon-fugentechnik.de
engelbracht-andre@t-online.de

HEIZÖLTANKANLAGEN
Demontagen • Sanierung • Wartung

Schnell, sauber, günstig
Vom Fachbetrieb zum Festpreis

G-TEC Tankanlagen Gronau
www.gtectankanlagen.de
info@gtectankanlagen.de
Telefon 0176/70 60 44 00

Bunsenstraße 4
D-59229 Ahlen

Tel. 02382 74120
Fax 02382 74126

E-Mail: info@reiberg.com
Mo–Fr: 9:00–12:30 &14:30–18:30Uhr

Sa: 9:00–14:00 Uhr

HEIZÖLTANKANLAGEN
Demontagen • Sanierung • Wartung

Schnell, sauber, günstig
Vom Fachbetrieb zum Festpreis

G-TEC Tankanlagen Gronau
www.gtectankanlagen.de
info@gtectankanlagen.de
Telefon 0176/70 60 44 00

Ein modernes Bad beginnt mit einem durchdachten Waschplatz. 
Er soll gut aussehen, einfach zu bedienen sein und im Idealfall 
immer bequem erreichbar bleiben Foto: djd/Schlüter-Systems

In Ehren ergraut: Holzfassaden aus speziell behandeltem Ther-
moholz sind pflegeleicht und behalten dauerhaft ihr attraktives 
Äußeres. Foto: djd/Swero
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Wir bei NBL Natursteine Becker GmbH sind stolz darauf, Ihr Fachhandel für Natursteine in Lü-
nen zu sein. Wir spezialisieren uns auf hochwertige Natursteinprodukte für Ihre Outdoor-Berei-
che. Unser Sortiment bietet eine vielseitige Auswahl für Ihre Gestaltungsprojekte und gliedert sich 
wie folgt:

• Baumaterialien aus Naturstein 
wie zum Beispiel Bodenplatten, 
Blockstufen, Mauersteine, Pflas-
tersteine, Palisaden und vieles 
mehr, ideal für die funktionale so-
wie ästhetische Garten- und Land-
schaftsplanung.
• Als Ergänzung zu unserem Na-
tursteinsortiment führen wir auch 
Feinsteinzeug-Bodenplatten, die 
Designvielfalt mit Funktionalität 
verbinden.
• Damit Ihre Gärten, Balkone und 
anderen Außenbereichen eine per-
sönliche Note verleiht bekommen, 
bieten wir auch eine breite Palette 
an Deko-Objekten aus Naturstein, 
Holz, Steinguss und Bronze an. 
Bei uns finden Sie alles von Was-
serspielen und Monolithen bis hin 
zu Ziersteinen und Figuren.
• Um die Pflege Ihrer Materialien 
zu vereinfachen, bieten wir spezi-
elle Reinigungs- und Pflegepro-
dukte sowie Fugenmörtelsysteme 
an, die gewährleisten, dass Ihre 
Projekte auch langfristig wenig 
Aufwand erfordern.

Willkommen in unserer
Welt der Natursteine

+++Anzeige+++

Generell ist unser Sortiment auf Vielfalt und Qualität ausgerichtet, um eine breite Palette an langlebigen 
Gestaltungsmöglichkeiten für den Outdoor-Bereich anzubieten.
Als kleines, fast familiäres Unternehmen legen wir großen Wert auf Kundennähe und schnelle Kommuni-
kation. Gerne begrüßen wir Sie in unserer umfangreichen Ausstellung, die wir jährlich stellenweise ändern, 
erweitern und an aktuelle Trends anpassen. Wir freuen uns Ihnen die Individualität und Schönheit von Na-
turstein näher zu bringen, sowie mit Rat und Tat bei Ihren Projekten zur Seite zu stehen.
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Düsseldorf.  Der „Kommunale 
Finanzreport 2025“ der Bertels-
mann Stiftung zeigt einmal mehr 
auf, wie dramatisch die Finanzla-
ge der Kommunen ist. Dazu sagt 
der Hauptgeschäftsführer des 
Landkreistags NRW, Dr. Martin 
Klein:
„Der Finanzreport der Bertels-
mann Stiftung bestätigt eine 
Entwicklung, vor der wir schon 
lange warnen: Noch nie sind die 

kommunalen Haushalte so tief in 
die roten Zahlen gerutscht. Alar-
mierend ist vor allem die Dyna-
mik, mit der die kommunalen 
Aufwendungen immer weiter in 
die Höhe schießen, nicht zuletzt 
wegen der enormen Steigerungen 
bei den überwiegend bundes-
rechtlich veranlassten Sozialaus-
gaben.
Die Ergebnisse des Finanzreports 
müssen ein Weckruf für Bund 

und Land sein. Die Kommunen 
kämpfen seit Jahrzehnten mit 
der massiven strukturellen Un-
terfinanzierung, insbesondere bei 
den Soziallasten. Eine Reform 
der Kommunalfinanzen ist daher 
mehr als überfällig. Die Kom-
munen brauchen eine dauerhafte 
und dynamische Entlastung bei 
den bundesrechtlich veranlass-
ten Sozialausgaben sowie einen 
höheren Anteil an den Steuerein-

nahmen, der den kommunalen 
Aufgaben gerecht wird. Auch das 
Land ist gefordert. Es muss die 
Kommunen finanziell besser aus-
statten. Der Verbundsatz im Ge-
meindefinanzierungsgesetz muss 
perspektivisch wieder auf das Ni-
veau der 1980er Jahre angehoben 
werden, um die seitdem entstan-
dene Schieflage zu beheben.“
Der „Kommunale Finanzreport 
2025“ der Bertelsmann Stiftung 

macht deutlich, wie dramatisch 
die finanzielle Situation der 
Kommunen ist (www.bertels-
mann-stiftung.de). Mit einem 
Defizit von rund sieben Milliar-
den Euro verzeichnen die Kom-
munen in NRW das schlechteste 
Ergebnis in ihrer Geschichte. Als 
Ursache nennt der Finanzreport 
die hohe Inflation, die schwache 
Konjunktur und die stark stei-
genden Sozialausgaben. 

Berlin. Seit dem Jahr 2023 wird 
das Bundeskanzleramt erweitert 
– es soll in seiner Größe mehr 
als verdoppelt werden. Die ur-
sprünglich veranschlagten Bau-
kosten von 637 Millionen Euro 
sind inzwischen offiziell auf rund 
eine Milliarde Euro angestie-
gen. Die AfD hat das Bauprojekt 
mehrfach scharf kritisiert und 
dessen Beendigung gefordert.
Auch der Bundesrechnungshof 
äußert inzwischen starke Zweifel 
an der Notwendigkeit dieses Vor-
habens. Er weist nach, dass da-
durch deutlich zu viele Büros ge-
schaffen würden. Im Bestandsbau 

existieren bereits 340 Büroräume 
für 460 Arbeitsplätze. Der Erwei-
terungsbau sieht 395 zusätzliche 
Büroräume für 590 Arbeitsplätze 
vor. Damit wird das Kanzleramt 
künftig über insgesamt 1.050 Ar-
beitsplätze verfügen – bei ledig-
lich 784 Mitarbeitern. Es werden 
also 266 räumliche Arbeitsplätze 
geschaffen, ohne dass dafür Per-
sonal vorhanden wäre.
Stephan Brandner, stellvertreten-
der Bundesvorsitzender der Al-
ternative für Deutschland, erklärt 
dazu:
„Nicht nur, dass es immer mehr 
Mitarbeiter werden – der Bund 

muss, wie viele Unternehmen 
es vormachen, flexible Arbeits-
platzmodelle nutzen, etwa Heim-
arbeit, um mit deutlich weniger 
Platz auszukommen.
Täglich hören wir von neuen Lö-
chern im Bundeshaushalt. Eine 
Verdopplung des schon jetzt völ-
lig überdimensionierten Kanz-
leramts – inklusive zusätzlicher 
Spielereien wie mehretagiger 
Wintergärten, einer Kindertages-
stätte, einem Fitnessraum sowie 
einem Hubschrauberlandeplatz 
in luftiger Höhe – ist schlicht und 
einfach nicht notwendig und grö-
ßenwahnsinnig.“

Finanznot der Kommunen so groß wie noch nie

AfD fordert sofortigen Stopp der Erweiterung des Bundeskanzleramtes

Berlin. Zur heutigen Bera-
tung des Einzelplans 23 / Ent-
wicklungshilfe im zweiten 
Regierungsentwurf zum Bundes-
haushalt 2025 fordert die AfD-
Bundestagsfraktion konsequent 
die Abschaffung des Bundesmi-
nisteriums für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit und Entwick-
lung (BMZ).
Michael Espendiller, haushalts-
politischer Sprecher der AfD-
Bundestagsfraktion, erklärt dazu:
„Seit Jahren fordern wir, dass 

die Verteilung von Unsummen 
an deutschen Steuergeldern, die 
über das Entwicklungshilfemi-
nisterium ins Ausland fließen, 
beendet wird. Angesichts der 
kritischen Haushaltslage und 
der enormen Herausforderun-
gen im Inland ist es nicht länger 
hinnehmbar, dass Deutschland 
mit 19,4 Milliarden Euro ODA-
Ausgaben weiterhin weltweit zu 
den größten Entwicklungshilfe-
zahlern gehört – bisher nach den 
USA an zweiter Stelle. Dieses 

Geld brauchen wir dringend im 
eigenen Land!
Allein das BMZ soll laut Haus-
haltsplan 2025 mit 10,3 Milliar-
den Euro ausgestattet werden. 
Von diesem Betrag fließt ein 
großer Teil auch in unnötige 
Bürokratie und kostspielige Ver-
waltungsstrukturen, weshalb wir 
heute im Haushaltsausschuss die 
Auflösung des Entwicklungshil-
feministeriums titelscharf bean-
tragen werden.
Die AfD-Bundestagsfraktion be-

antragt konkret, 7,8 Milliarden 
Euro aus dem Etat des BMZ kom-
plett zu streichen und die verblei-
benden 2,5 Milliarden sinnvoll 
umzuschichten:
1.) Eine Milliarde Euro aus dem 
Etat des BMZ soll dem Auswärti-
gen Amt für tatsächliche humani-
täre Hilfe zur Verfügung gestellt 
werden. Dabei soll der Fokus auf 
Programmen wie dem Welternäh-
rungsprogramm der Vereinten Na-
tionen liegen. Dieses Programm 
wird vom Bundesrechnungshof 
geprüft und genießt international 
hohes Ansehen. Und ausgerech-
net hier will die Bundesregierung 
in unverantwortlicher Weise die 
Mittel auf 28 Millionen Euro kür-
zen. Damit soll ausgerechnet bei 
den Schwächsten der Welt gespart 
werden, während ‚bürokratische 
Wasserköpfe‘ und NGOs weiter-
hin schadlos gehalten werden.
Die AfD-Bundestagsfraktion 
fordert hier eine Aufstockung 
auf 100 Millionen Euro, um si-
cherzustellen, dass diese Mittel 
direkt bei hungernden Menschen 
in höchster Not ankommen. Dies 
ist nicht nur ein Gebot der Nächs-
tenliebe, sondern auch einer der 
effektivsten Wege der Fluchtursa-
chenbekämpfung.

2.) 1,5 Milliarden Euro aus dem 
Etat des BMZ sollen dem Bun-
desministerium für Wirtschaft 
und Energie zufließen – und zwar 
für konkret ergebnisorientierte 
wirtschaftliche Zusammenarbeit, 
die deutschen Unternehmen und 
Arbeitnehmern zugutekommt.
Damit sollen gezielt neue Han-
delsabkommen mit wachstums-
starken Märkten, Strategien zur 
Rohstoffsicherung sowie Infra-
strukturprojekte mit deutschem 
Know-how gefördert werden.
Statt Entwicklungshilfe nach 
dem Gießkannenprinzip in kor-
rupte Staaten zu verteilen, müs-
sen wir deutsche Interessen in 
den Vordergrund stellen und 
sinnvolle Investitionen tätigen, 
die unseren Unternehmen nützen, 
Arbeitsplätze sichern und unsere 
Industrie stärken. Das ist echte 
internationale Zusammenarbeit – 
im Interesse Deutschlands.
Fazit: Die AfD-Bundestagsfrak-
tion steht für eine klare Priorisie-
rung deutscher Interessen. Das 
Entwicklungshilfeministerium 
ist ein Auslaufmodell – es gehört 
abgeschafft. Jeder Euro aus dem 
Bundeshaushalt muss wieder den 
Bürgern in Deutschland zugute-
kommen.“

Entwicklungshilfeministerium abschaffen – 
Steuergeld sinnvoll in Deutschland einsetzen

Bund und Land sind gefordert – Kommunen brauchen schnelle Finanzreformen

Michael Espendille, MdB

Stephan Brandner, MdB
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Seit 2008 sind wir Ihre zuverläs-
sige Anlaufstelle für Drucksa-
chen, Kopien, Schulbedarf und 
vieles mehr. Ob für private oder 
geschäftliche Zwecke – wir set-
zen Ihre Wünsche mit modernem 
Equipment, fachlichem Know-
how und viel Sorgfalt um.
Unsere Leistungen – Individuell& 
professionell
Kopien & Drucke
• Farb- und Schwarz-Weiß-Kopien 
in allen Formaten bis DIN A0
• Ausdrucke direkt von Ihrem 
USB-Stick, Ihrer Speicherkarte 
oder per E-Mail
• Digital- und Großformatdruck – 
von der Visitenkarte bis zum Plakat
Einladungs- & Geschäftskarten
• Individuelle Gestaltung für jeden 
Anlass – Hochzeit, Geburtstag, 
Danksagung u.v.m.
Bindungen für jeden Anspruch
• Spiral-, Klebe- und Hardcover-
bindungen – ideal für Abschluss-
arbeiten, Präsentationen oder Ge-
schäftsunterlagen

Textildruck & Veredelung
• Personalisierung von T-Shirts, 
Trikots, Taschen und mehr
• NEU: Hochwertiger Textilstick 
– langlebig, edel und ideal für Fir-
menkleidung
Druckertankstelle – clever sparen
• Nachfüllen von Tintenpatronen 
vieler Hersteller
• Qualitätstinte „Made in Germa-
ny“ – bis zu 50 % günstiger als 
Originalprodukte
Große Auswahl an Schul-, 
Büro- & Schreibwaren
Seit der Sortimentserweiterung 
bieten wir eine umfangrei-
che Auswahl an Schulbedarf, 
Schreibwaren und Büroartikeln. 
Es sind auch bereits Kalender für 
das Jahr 2026 vorrätig.
Wir führen u.a. Produkte der 
Marken Brunnen und Schreib-
geräte von Lamy, die bei uns 
direkt ausprobiert werden kön-
nen – ideal für Schüler*innen auf 
der Suche nach dem passenden 
Füller.

Unser Service für Eltern:
Einfach den Schulzettel per E-
Mail oder WhatsApp senden – 
wir stellen die benötigten Artikel 
individuell zusammen und infor-
mieren Sie, sobald alles abholbe-
reit ist.

Besuchen Sie uns – Wir freuen 
uns auf Sie!
Ob Druckauftrag, Schulstart oder 
Geschenkidee – im Kopierladen 
Werne sind Sie gut beraten

Herzlich willkommen
im Kopierladen Werne

Suche von Privat 
Porzellan, z.B. Meißen, Herend,

KPM, Rosenthal, Bleikristall,
Gemälde, Antiquitäten. 

 0173-8569477
wert-schaetze.com

Bült 11 - 59368 Werne - Tel. (0 23 89) 7 79 64 27
 info@kopierladen-werne.de - www.kopierladen-werne.de

Ist etwas nicht vorrätig? Kein Problem, wir bestellen es für Sie!

IHR FACHGESCHÄFT
FÜR SCHULBEDARF IN WERNE!

Sc
hr

eib
wa

renfachgeschäft & Druckdienstleister mit Textildruck
Bindungen
Grafik & Co.
Bürobedarf
u.v.m

Druck, Fotokopien, Druckertankstelle und vieles mehr                      +++Anzeige+++

(DJD). Schnell mal den Schatz 
anrufen, eine Textmessage ans 
Kind senden oder der Kollegin 
eine Sprachnachricht schicken: 
Wer heute ein Smartphone nutzt, 
tut das oft ganz selbstverständ-
lich, ohne sich der Folgen für die 
Umwelt bewusst zu sein. Dabei 
hat Mobilfunk erhebliche Aus-
wirkungen auf das Klima – von 
der Produktion über die Nut-
zung bis hin zur Entsorgung. Der 
Markt für Mobilfunk ist groß, die 
Angebote sind zahlreich, doch 
nur wenige setzen konsequent 
auf Nachhaltigkeit. Umso wich-
tiger ist es, sich als Verbraucher 
damit auseinanderzusetzen.
Kleine Veränderung, große 
Wirkung

Wer umweltfreundlicher kom-
munizieren will, muss nicht 
gleich aufs Smartphone verzich-
ten. Schon mit kleinen Verände-
rungen lässt sich viel bewirken 
– angefangen beim eigenen Nut-
zungsverhalten bis hin zur Wahl 
des passenden Mobilfunkanbie-
ters. Denn es gibt Alternativen 
wie Amiva und WEtell, die auf 
faire, flexible Tarife, persönliche 
Beratung und ökologisches En-
gagement setzen. So investiert 
Amiva etwa in Windenergie und 
speist mehr erneuerbare Energie 
ins Netz ein, als die Kundschaft 
verbraucht. WEtell etwa fördert 
Solarenergie, verzichtet auf Da-
tensammelei und wirtschaftet 
komplett klimaneutral.
Was man selbst tun kann
Auch unabhängig vom Anbie-
ter kann man nachhaltiger un-
terwegs sein. Wer sein Smart-
phone möglichst lange nutzt, 
reduziert Elektroschrott und 
spart wertvolle Ressourcen. 
Reparierbare Geräte wie das 
Fairphone oder gebrauchte, 
generalüberholte Modelle sind 
sinnvolle Alternativen zum 
Neukauf. Wer seinen Konsum 
nachhaltiger gestalten möchte, 
ohne seinen Alltag grundlegend 
zu verändern, findet unter www.
amiva.de mehr Informationen. 
Weiterhin lohnt es sich, beim 
Gebrauch seines Handys auf 
den Energieverbrauch zu ach-
ten: Bildschirmhelligkeit redu-
zieren, nur bei Bedarf laden und 
ungenutzte Apps deinstallieren. 
Grundsätzlich gilt: Je weniger 
Datenverkehr, desto geringer 
der Energiebedarf in Rechen-
zentren.

Smartphone trifft 
Umweltschutz

Jeder Smartphone-Nutzer kann 
mit kleinen aber gezielten Maß-
nahmen viel für einen umwelt-
bewussteren Konsum tun.
Foto: DJD/MIT-SCHMIDT 
Kommunikation (KI generiert)
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Darauf kommt es bei einem sicheren Fahrrad-Transport mit dem Auto an

(DJD). Egal, ob für einen Ausflug 
am Wochenende, für sportliche 
Aktivitäten oder die großen Feri-
en: Wer sein Fahrrad mit dem Auto 
transportieren möchte, benötigt ei-
nen geeigneten Träger. Doch bei 
den Modellen bestehen teils deut-
liche Unterschiede, von Lösungen 
fürs Dach bis zur Befestigung auf 
der Anhängerkupplung. Viele be-
vorzugen die Huckepack-Variante, 
da sich so das Fahrverhalten des 
Fahrzeugs weniger stark verändert 
als bei einer Beförderung der Rä-
der auf dem Fahrzeugdach.
Hält einfach und schnell
Ein Fahrradträger soll sicheren 
und verlässlichen Halt für die 
Zweiräder bieten – selbst bei Au-
tobahntempo. Deshalb ist es un-
erlässlich, die Montagehinweise 
genau zu beachten und die richtige 
Positionierung des Trägers auf der 
Anhängerkupplung gründlich zu 
prüfen. Dazu müssen viele gän-
gige Träger vor dem Arretieren 
mühsam exakt per Hand ausge-
richtet und in die Waage gebracht 
werden. Wer es einfacher haben 
will, kann sich für smarte Lösun-
gen wie das Befestigungssystem 
Fix4Bike der Marke Oris entschei-
den. Der speziell konstruierte Ku-
gelhals mit zwei Bolzen unterhalb 
des Kugelkopfs sowie die passen-
de Aufnahme am Fahrradträger 
schaffen die Voraussetzung für 

eine feste, spielfreie Verbindung. 
Dabei genügt ein simpler Hand-
griff für die richtige Position, ein 
lästiges Nachjustieren kann man 
sich sparen. Der ADAC etwa be-
scheinigt dem System im Fahrrad-
träger-Vergleichstest 2025 „mit 
Abstand die einfachste Montage“ 
unter allen Alternativen. Wäh-
rend Fix4Bike-Fahrradträger nur 
auf die entsprechenden Anhän-
gerkupplungen passen, sind die 
Kupplungen kompatibel zu allen 
gängigen Fahrradträgern.
Bei vielen Autos sind sie ab 
Werk an Bord
Die Handhabung ist zeitsparend 
und denkbar einfach: Dazu den 
Fahrradträger oberhalb der Kupp-
lungskugel positionieren und 
absenken, bis die patentierte Auf-

nahme hörbar mit einem Klick 
automatisch einrastet. Durch den 
stabilen Halt ist ein Kippen oder 
Verdrehen ausgeschlossen. Wenn 
das Auto mit einer Anhängerkupp-
lung ab Werk ausgeliefert wurde, 
stehen die Chancen gut, dass es 
sich bereits um das innovative 
System handelt. Ebenso ist aber 
auch eine Nachrüstung in Fach-
werkstätten möglich. Unter www.
oris-automotive.com etwa finden 
sich weitere Details dazu. Noch 
ein Tipp: In jedem Fall empfiehlt 
es sich, beim Transport der Frei-
zeit- oder Sporträder mit dem 
Auto die eigene Fahrweise vor-
ausschauend anzupassen. Zudem 
helfen vor längeren Fahrten einige 
Lenk- und Bremstests, um sich an 
die Extralast zu gewöhnen.

Zweiräder unterwegs 
auf vier Rädern

(DJD). Urlaub mit dem eigenen 
Auto steht bei den Menschen 
in Deutschland hoch im Kurs: 
Laut einer Erhebung des ADAC 
entscheidet sich rund die Hälfte 
aller Reisenden hierzulande da-
für, mit dem Pkw in die Ferien 
zu starten. Damit die lang er-
sehnte Fahrt Richtung Erholung 
nicht durch eine Panne einge-
bremst wird, empfiehlt es sich, 
das Fahrzeug vorab gründlich in 
einer Fachwerkstatt überprüfen 
zu lassen. Schließlich möch-
te niemand mit überladenem 
Kofferraum und quengelnden 
Kindern bei hochsommerlichen 
Temperaturen am Straßenrand 
festsitzen.
Sicher unterwegs mit dem 
Fahrzeug-Check
Zahlreiche Fachwerkstätten 
bieten zur Ferienzeit einen um-
fassenden Fahrzeug-Check an. 
Insbesondere die „drei B“, näm-
lich Bremsen, Bereifung und 
Beleuchtung als sicherheitsre-
levante Komponenten, stehen 

dabei im Fokus. Zusätzlich 
werfen die Experten einen ge-
nauen Blick auf Motor, Schei-
benwischer, Ölstände sowie 
Bremsflüssigkeit und Schei-
benwaschanlage. Besonderes 
Augenmerk gilt hierbei der Star-
terbatterie, denn laut ADAC-
Pannenstatistik stellen defekte 
Energiespender weiterhin die 
häufigste Defektursache dar. 
„Mit einem Austausch der alten 
Batterie sollte man nicht warten, 
bis sie komplett streikt und so-
mit die Weiterfahrt verhindert“, 
empfiehlt Bosch-Expertin Luisa 
Schmid. Besonders problema-
tisch sei eine Tiefenentladung 
der Batterie. Ein praktischer 
Tipp: Wer ein mobiles Lade-
gerät mitführt, kann bei Bedarf 
unterwegs schnell für zusätzli-
chen Strom sorgen – nicht nur 
für Camper eine sinnvolle Maß-
nahme. Einen speziellen Ur-
laubscheck benötigen wiederum 
Elektroautos. Fachwerkstätten 
mit entsprechender Ausstattung 

und Kompetenz für Stromer 
finden sich beispielsweise über 
www.boschcarservice.de in der 
Nähe.
Angenehmes Klima auf der 
Fahrt

Besonders wichtig in der war-
men Jahreszeit: die Klimaanla-
ge. Ein Check von Kondensator 
und Kompressor stellt sicher, 
dass die Klimaanlage zuverläs-
sig funktioniert und während 

der sommerlichen Fahrt ein an-
genehmes und gesundes Klima 
im Innenraum herrscht. Von Be-
deutung ist ebenfalls der regel-
mäßige Wechsel des Innenraum-
filters. Experten empfehlen, ihn 
mindestens einmal jährlich oder 
nach spätestens 15.000 Kilome-
tern erneuern zu lassen. Hoch-
wertige Modelle wie der „Bosch 
FILTER+pro“ sorgen für saube-
re Luft, indem sie Viren, Bakte-
rien, Schimmel, Feinstaub und 
schädliche Gase zuverlässig 
fernhalten. Ein letzter Tipp vor 
dem Einladen der Koffer: Den 
Verbandskasten im Auto prüfen, 
da sowohl Vollständigkeit als 
auch Haltbarkeit der Materialien 
von Bedeutung sind und Mängel 
zu einem Bußgeld führen kön-
nen.
Foto: Nach einem gründ-
lichen Fahrzeugcheck in der 
Fachwerkstatt kann man mit 
gutem Gefühl die Fahrt zum 
Urlaubsort antreten. djd/Ro-
bert Bosch

Ferienstart ohne Frust

Rose Taxi & Mietwagen
Kurierdienst

 0 23 81 -  44 02 30
 44 26 07

9-Sitzer rund um die Uhr
Alsenstraße 19 • 59067 Hamm

www.fahrschule-borgdorf.de

33449 Langenberg
Hauptstraße 52
0177 - 754 3 754

borgdorf@t-online.de

Module LKW & Bus
09.08. - 16.08.
23.08. - 06.09.

! Achtung ! Kaufe alle 
PKW`s und LKW`s, Diesel 
u. Benziner, auch mit allen 
Schäden, TÜV, KM egal. 
Tel. 01578/8835399 

Kaufe alle PKWs u. LKWs, 
Unfall- u. Motorschaden aller 
Art, ohne TÜV, Barzahlung, 

auch Sonn- u. Feiertag.
Tel: 0231 - 13 09 93 06 oder

0176 - 61 67 54 46 

Bei Ausflügen oder dem Freizeitsport sind die Zweiräder dabei: 
Viele bevorzugen den einfachen Huckepack-Transport, mit einem 
Fahrradträger auf der Anhängerkupplung. Foto: djd/Fix4Bike
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Direkt am Sauerland Radring & Wanderweg Höhenfl ug
Reitpferde & Ponys

Wellness/Beauty • Hotelbar • Planwagenfahrten mit Traktor

Ferienhotel Stockhausen GbR
Zum Hälleken 9 • 57392 Schmallenberg • Telefon: 0 29 71 - 31 20

www.hotel-stockhausen.de

Ferienangebot mitKinderprogramm!

Sauerland

* 3 Übern. mit reichhaltigem Frühstücksbuffet
   von So. bis Fr. im DZ/DU/WC/TV/Telefon
* 1 Glas Sekt
* 3 x Drei-Gang-Menü
* 1 Kännchen Kaffee
   und ein Stück hausgemachten Kuchen
* Ausgearbeitete Wandertouren und Wander-
   karte * Sauerland-CARD
* Neuer Wellnessbereich, Waldsauna

Preis pro Person ab 359,00 €
Wir freuen uns auf Sie!

Familie Döpp

Bayern

Appartementhaus Salzburg
Verwaltung: Claudia Hausberger
Prof.-Böhm-Straße 7, 94072 Bad Füssing
Tel. 0 85 31 / 2 70 70, Fax 0 85 31 / 28 98
info@haus-salzburg.de, www.haus-salzburg.de

Top-Angebot für 2 Personen 
1 Woche 505,50 €

incl. 6 Thermalbäder pro Person

Am 29. und 30. August 2025 
verwandelt sich die festlich illu-
minierte Burg Brüggen in eine 
spektakuläre Open-Air-Bühne. 
Das Festival „Brüggen Klassi-
ker“ bietet zwei Abende voller 
mitreißender Rockmusik in mit-
telalterlicher Atmosphäre. Ein 
besonderes Highlight ist der Auf-
tritt eines grenzüberschreitenden 
Bandprojektes, das Musikerinnen 
und Musiker aus Brüggen, Beesel 
und der Grenzregion vereint.
Freitag, 29. August 2025
Den Auftakt macht mit Kupfer-
gold der Überflieger der Mit-
telalterszene. Mit Liedern wie 
„Zum goldenen Rammler“ oder 
„Wohlbekannt im Auenland“ brin-
gen Bonnie Banks, Eric Rhymes, 
Bummbummbasti und Kai der 
Hai ihr Publikum zum Tanzen 
und Lachen. Ihre selbsternannte 

Musikrichtung „Assi-Folk“ kom-
biniert Folk-Rock mit augenzwin-
kerndem Humor und echter Lager-
feuerstimmung. Ihr neues Album 
„Fasan Alarm“ ist aus dem Stand 
auf Platz 14 der offiziellen Charts 
eingestiegen.
Subway to Sally, die Folk-Rock-
Pioniere aus Potsdam, betreten 
danach die Bühne. Ihre neue 
Show zum aktuellen Album „Post 
Mortem“ ist ein musikalischer 
Paukenschlag: düster, episch, in-
novativ – eine energiegeladene 
Reise durch drei Jahrzehnte Band-
geschichte, gespickt mit neuen 
Songs, alten Favoriten und echter 
Live-Wucht. Ein Muss für Fans 
der Szene!
Besonderes Highlight: Die Pre-
miere der neuen Band „Ge-
Neth“, das Ergebnis eines deutsch-
niederländischen Bandprojekts, 

bei dem junge Musikerinnen und 
Musiker gemeinsam komponiert, 
geprobt und einen eigenen Song 
inklusive Musikvideo produziert 
haben. Der Auftritt beim „Brüg-
gen Klassiker“ ist ihr erster auf 
deutscher Bühne – ein Symbol für 
kulturelle Zusammenarbeit und 
kreative Energie über Grenzen 
hinweg.Das grenzüberschreitende 
Bandprojekt der Gemeinden Brüg-
gen und Beesel wird durch das 
Interreg-Programm Deutschland-
Nederland ermöglicht und von der 
Europäischen Union (EU) und den 
Programmpartnern kofinanziert.
Samstag, 30. August 2025
Den Abend eröffnen The Pent-
house Bewohner aus Heinsberg, 
die ihre alten, nicht mehr aktiven 
Jugendhelden feiern und die un-
vergessenen Pop- und Rocksongs 
wieder auf die Bühne bringen. Im 
Anschluss wird Aeverium mit 
einer exklusiven, klassisch ange-
hauchten „Ensemble-Show“, die 
speziell für das Festival entwickelt 
wurde, das Publikum begeistern. 
Die Band kombiniert harte Gitar-
renriffs mit eingängigen Melodien 
und tiefgründigen Texten – ein at-
mosphärisches Klangerlebnis, das 
perfekt zur Kulisse der illuminier-
ten Burg passt.
Danach steht Tarja Turunen, die 
legendäre Ex-Stimme von Night-
wish, im Rampenlicht. Ihre Solo-
Karriere führte sie mehrfach in 
die Top 10 der deutschen Charts. 
Ihre Musik verbindet Klassik, Me-
tal und Rock zu einem epischen 
Live-Erlebnis. Ob eigene Werke 
oder Klassiker aus ihrer Night-
wish-Zeit – Tarjas Bühnenpräsenz 
und stimmliche Kraft versprechen 
Gänsehaut pur.
Tickets und weitere Infos unter 
www.brueggen-klassiker.de oder 
direkt in der Touristinfo der Burg 
Brüggen
„Brüggen Klassiker“ wird unter-
stützt von: Gemeindewerke Brüg-
gen & Volksbank Krefeld 
Ein Wochenende voller Musik, 
Emotionen und kultureller Begeg-
nungen – bewusst Brüggen genie-
ßen!

Brüggen Klassiker – 
Open Air an der Burg

Bademantel trifft
Wanderschuh und
Stadtplan

Musik, Mittelalterflair und ein grenzenloses Bandprojekt!                   +++Anzeige+++

(DJD). Im Norden Bayerns liegt 
Bad Rodach. Über die Grenzen 
der Region hinaus ist die Stadt 
für eine Besonderheit bekannt: 
das erste Thermalbad Frankens. 
In der ThermeNatur sind die 
Becken mit wohlig-warmem 
und gesundem Heilwasser ge-
füllt. Die Therme liegt inmitten 
der Natur, vom Außenbereich 
aus blickt man direkt auf Wald 
und Wiese und ist von Ruhe 
umgeben. Während der Ka-
MaLiCa-Zeremonie wird dem 

Solebecken mehrmals täglich 
eine in Deutschland einmalige 
Mineralmischung zugesetzt. 
Wer genug in der ThermeNatur 
entspannt hat, findet in und um 
Bad Rodach zahlreiche Mög-
lichkeiten für weitere Aktivitä-
ten, wie unter www.tourismus-
bad-rodach.de zu erfahren ist. 
So ist Bad Rodach ein perfekter 
Ausgangsort für Touren zum 
Rennsteig oder in die fränki-
schen Städte Coburg, Bamberg 
oder Nürnberg.
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(DJD). Wo eine kleine Prinzessin 
zum Publikumsliebling wird, ein 
Lok-Drache auf Entdeckungstour 
geht und Eltern Theatergeschich-
te atmen – da genießt man Fami-
lienzeit mal ganz anders. Dank 
der zentralen Lage in Südthürin-
gen ist Meiningen für viele Be-
sucher aus ganz Deutschland gut 
erreichbar. 
Die charmante Residenzstadt 
überrascht mit einem Mix aus 
Natur, Kultur, Technik und kind-
gerechten Erlebnissen. Und das 
Beste: Fast alles lässt sich be-
quem zu Fuß erkunden.
Dampflok-Spaß für Groß und 
Klein
Ein echtes Highlight – auch für 
große Eisenbahnfans – ist die 
neue Dampflok Erlebniswelt. Im 
ehemaligen Kantinengebäude 
des traditionsreichen Meininger 
Dampflokwerks lädt die interak-
tive Ausstellung zum Mitmachen, 
Ausprobieren und Staunen ein. 
Über 30.000 Besucher waren seit 
der Eröffnung im August 2024 
bereits hier. Die kleinen Gäste 
treffen auf Lina, die mit ihnen 
und dem frisch geschlüpften Lok-
Drachen auf Dampflok-Erkun-
dungstour geht. Neu ist ab August 
2025 eine Sonderausstellung zur 
Eisenbahngeschichte – mit Brief-
marken, Souvenirkarten und ei-
nem echten „Schreibbahnhof“, 
von dem aus Kinder ihre Erleb-
nisse direkt verschicken können.

Märchenhafte Schlossführung
Märchenhaft wird es bei der be-
liebten Prinzessinnen-Führung 
der Meininger Museen auf 
Schloss Elisabethenburg. 
Junge Besucher werden von 
„Prinzessin Sophie“ empfangen, 
die sie mit auf eine Reise in das 
höfische Leben des 18. und 19. 
Jahrhunderts nimmt. Sie lässt 
mit faszinierenden Details aus 
den Gemächern der damaligen 
Herzogin Charlotte Amalie, einer 
versteckten Toilette oder uralter 
Kaminasche die Geschichte le-
bendig werden. Schleckermäul-
chen dürfen sich zudem bei der 
Eiscreme-Jagd im Schloss auf 
eine süße Belohnung freuen. 
Unter www.meiningen.de finden 
sich alle Infos zu Veranstaltungen 
und kulturellen Angeboten.
Theaterflair und Parksafari
Meiningen wäre nicht Meiningen 
ohne seine berühmte Bühne. Das 
Meininger Staatstheater feiert 
2026 das 200-jährige Jubiläum 
des kunstbegeisterten Herzog Ge-
org II., der hier Theatergeschichte 
schrieb. Für Familien gibt es spe-
zielle Führungen und Angebote, 
bei denen Kinder hinter die Kulis-
sen schauen und den Zauber die-
ser Welt hautnah erleben können. 
Nach so viel Kultur tut Bewe-
gung gut. Die großzügigen Land-
schaftsparks rund ums Schloss la-
den zu Picknick, Spiel und Safari 
ein – im Wortsinn. Denn bei der 

Parksafari entdecken Kinder mit 
Faltplan und Stempelkarte die tie-
rischen Geheimnisse der Grünan-
lagen. Nicht zu vergessen: Auch 
im Winter lohnt sich ein Besuch. 
Dann verwandelt sich die Stadt in 
eine Lichterlandschaft mit Weih-
nachtsmarkt und Eisbahn, und das 
mitten in der Altstadt.

Zwischen Schloss, 
Schienen und Safari

In Meiningen geht’s mit Dampflok und Prinzessin ins Familienabenteuer
Thüringen

Sachsen

Urlaub im
Thüringer Wald

Natur pur, absolute Ruhe,
FeWo, 65m2, 30,-€/Tag für 2 Personen

Aufbettung und Tiere möglich.

Tel. 036781/38291
luckert.alhv@gmx.de

Die Dampflok Erlebniswelt ist für Alt und Jung gleichermaßen spannend und informativ. Foto: djd/
Meiningen/Peter Steinwachs

Bei der Prinzessinnenführung 
auf Schloss Elisabethenburg 
erfahren kleine Gäste aufregen-
de Geheimnisse aus früheren 
Zeiten. Foto: DJD/Meiningen/
Morgenroth
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Anregend und aufregend

(DJD). Die Eckernförder Bucht 
gilt als besonders reizvolle Regi-
on an der Ostseeküste Schleswig-
Holsteins. Zentrum ist die leben-

dige Hafenstadt Eckernförde mit 
ihrem maritimen Flair, sie liegt 
nur wenige Autominuten von der 
Landeshauptstadt Kiel entfernt. 

Hier sind zwei Tipps für eine Rei-
se nach Eckernförde:
- Das Ostseebad verbindet Kultur, 
Einkaufsvergnügen und sommer-
lichen Spaß am Meer. Hingucker 
an der Strandpromenade ist die 
mehr als vier Meter hohe Meer-
jungfrau Mareminde. Alle Infos: 
www.ostseebad-eckernfoerde.de
- Für ein aufregendes Famili-
enwochenende bieten sich in 
Schwedeneck, etwa 15 Kilome-
ter von Eckernförde entfernt, 
der Camping- und Ferienpark 
Surendorf oder der Camping-
platz Grönwohld an. Nach dem 
SUP-Ausflug auf die Ostsee geht 
es noch in den Hochseilgarten 
Altenhof.

(DJD). Auf Regen folgt Son-
nenschein – manchmal sogar 
im wörtlichen Sinn. Wie tref-
fend Sprichwörter das Leben 
beschreiben, zeigt das Beispiel 
von Bad Bayersoien. Im Som-
mer 2023 tobte ein verheerender 
Hagelsturm über dem oberbaye-
rischen Moorkurort und zerstör-
te 380 von 400 Dächern. Zurück 
blieb ein Bild der Verwüstung. 
Zwei Jahre später erstrahlt das 
Moorheilbad wieder in frischem 
Glanz. Die Zerstörung hat ihm 
ein neues Gesicht verliehen - 
verjüngt und noch einladender 
als zuvor. Mit rot leuchtenden 
Ziegeldächern und blühenden 
Wiesen heißt Bad Bayersoien 
seine Gäste, ob Wanderer oder 
Radfahrer, Naturgenießer oder 
Familien, heute wieder mit offe-
nen Armen willkommen.
Moorrunde durch eine Bilder-
buchlandschaft
Eingebettet in die sanft ge-
schwungene Voralpenlandschaft 
westlich von Murnau am Staf-
felsee liegt Bad Bayersoien mit-
ten im Naturpark Ammergauer 

Alpen. Aktivurlauber und alle, 
die sich nach Erholung und 
Entschleunigung sehnen, finden 
hier, was das Herz begehrt: stille 
Wege durch Wiesen, Wälder und 
auf aussichtsreiche Höhen, einen 
der wärmsten Seen Oberbayerns 
– und das Moor. Das 10.000 Jah-
re alte Bergkiefern-Hochmoor 
prägt die Region rund um Bad 
Bayersoien und Bad Kohlgrub. 
Man begegnet ihm überall, auf 
Lehrpfaden, Themenwegen oder 
beim Eintauchen in den Soier 
See, aber auch als traditionelles 
Heilmittel bei wohltuenden An-
wendungen in Kur- und Wellnes-
seinrichtungen. 
Konditionsstarke Radfahrer 
entdecken die abwechslungs-
reiche Bilderbuchlandschaft auf 
der rund 50 Kilometer langen 
„Moorrunde“. Für eine leich-
te Rundwanderung eignet sich 
dagegen die flach verlaufende 
Teilstrecke zwischen Bad Bayer-
soien und Bad Kohlgrub. Unter 
www.ammergauer-alpen.de gibt 
es genaue Beschreibungen die-
ser und weiterer Touren sowie 

Infos zum Ort, der Region und 
den Unterkünften.
Die Natur achtsam entdecken
Die artenreiche Flora und Fau-
na rund um die Naturpark-
Gemeinde Bad Bayersoien lädt 
zum achtsamen Entdecken ein. 
Wer mit Naturpark-Rangern und 
anderen Experten unterwegs 
ist, kommt „Bewohnern“ wie 
Sonnentau und Wiesenknopf-
Ameisenbläuling ganz nahe. Ge-
fährlich wird es nie, und selbst 
bei der kostenlosen Familienfüh-
rung mit dem Titel „Zwischen 
Moorleichen und Giftschlangen“ 
begegnen kleine und große Wan-
derer höchstens einer fleisch-
fressenden Pflanze. Auch am 
Soier See kommen alle auf ihre 
Kosten: Am besten Schuhe aus-
ziehen und auf dem Barfußpfad 
direkten Kontakt mit der Natur 
– und im Moortretbecken mit 
dem Moor – aufnehmen. Außer-
dem kann man sich entweder ein 
Boot ausleihen oder im samtigen 
Moorwasser erfrischen und da-
nach durch den aufgeputzten Ort 
spazieren.

Rheinland-Pfalz

Niedersachsen

Bad 
Hönningen

Appartements mit 
Balkon und Rheinblick. 
• Nähe Thermalbad •

Tel.: 01 72 - 2 44 06 59
deichmann01@gmx.de

Nordsee

Nordseeheilbad Büsum
Versch. FeWo`s in Strandnähe. 
www.buesum-ferienwohnungen.de  
Tel. 04834/95820  Fax 6166

Norderney
Ferienwohnungen u. Fe.-Haus, strandnah, 

Balkon, Terrasse, teilweise Meerblick
Buchungslücken nutzen!

Tel.: 04932-84228
www.ferienwohnungen-deboer.de

Norderney
Top-FeWo, 2-4 Personen,

strandnah, Dünenblick.
Noch Termine frei!  

 0 49 32 - 10 76
www.haus-duebbel.de 

Bayern

Sachsen-Anhalt

Ostsee

UND PLÖTZLICH
IST URLAUB 

Pension Ingrid, FeWos, DZ
und Appartments - Freie Termine 

05193-1214 
www.pension-schneverdingen.de 

www.schneverdingen-ferienwohnung.de

Westerland/Sylt
Schöne Ferienwohnungen in ruhiger, 

zentraler oder strandnaher Lage im Reet, 
Landhaus, Zentrum. 

Tel.: 0 46 51 / 53 65 
www.sylt-blum.de

Erleben Sie
Urlaub pur

in der Ferienanlage
„Am Nationalpark“
ab 50 Euro/Wohnung am Tag.

Tel. 0171-4082656
www.ferienanlage-am-nationalpark.de

Inh. Ch. Spieleder
Weiherweg 5a-11b
94556 Neuschonau

..

Einfach Hund sein im Hunsrück 
Geführte Wanderungen,

Toben auf der Spielwiese,
Abenteuer im Schnüffelgarten,

Wohnen in Ferienhäusern.
Wellness und Gesundheits-Check 

für Mensch und Tier. 
Tel.: 0 67 62-96 39 25 18

www.lebensoase-beltheim.de 

Ein Moorkurort erstrahlt 
in frischem Glanz

Cuxhaven-Döse

 05741 / 6911
www.aufnachcux.de

komf. FeWo, NR, max. 4 Personen,
keine Tiere, 4 Min. zum Strand,
Schwimmbad und Sauna im Haus

Das oberbayerische Bad Bayersoien lädt zu Bewegung und Entschleunigung ein

Usedom, Seebad Zinnowitz
Komfort-FeWo, ruhige, zentrale Lage, von privat

Noch frei: 20. - 27.07. &
17.08. - 14.09. & ab 04.10.25

 0 54 61-10 01
www.fewo-usedom-gastvogel.de

NRW

Wandern im
Hochsauerland
4 Übernachtungen
+ Frühstück

170,- € pro Person
Haus Hubertus

Wiesenstraße 10
59955 Winterberg

-Silbach

Tel. 0 29 83-9 74 00
www.pension-haus-hubertus.de

Urlaub im nachhaltigsten Dorf 

an der Mosel

inkl. Begrüßungstrunk, Frühstücksbu� et, Grillbraten
mit Karto� elsalat; Weinprobe, Kellerbesichtigung,

1 Fl. Wein p.P. bei Abreise

5-Tage-Angebot
4 Nächte Ü/F ab 202-€ p.P./DZ*

Anreise täglich  möglich
HPension & Weinhaus

Wendland
Rosenstr. 12 • 54487 Wintrich
Tel.: 0 65 34 / 87 96
www.wendland-wintrich.de
pension@wendland-wintrich.de

Inh. Margit Wendland

*EZ-Zuschlag 10,-€/Tag

Norden-Ostfriesland 
FeWo EG, barrierefrei, 
Zugang 1 Stufe, 2SZ, 
Terrasse, keine Tiere.

 01 77 - 6 30 22 77
www.kandisundwoelkchen.de

Bad Bayersoien: Ein Markenzeichen des Ortes sind die rot leuchtenden Ziegeldächer in voralpiner 
Bilderbuchlandschaft. Foto: djd/www.ammergauer-alpen.de

Der feinsandige Badestrand ist in wenigen Fußminuten von der 
Eckernförder City. foto: djd/LTO Eckernförder Bucht/Oliver 
Franke
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Sehen, hören, riechen, schmecken und fühlen: Der Reiz einer Insel im Wat-
tenmeerOstsee

Nordsee

Meine große FeWo wartet auf Hund
mit Familie, 2 Schlafzi., Küche voll

ausgestattet, Bad mit Wanne,
Parkplatz am Haus, sep. Eingang.

Tel. 038220-80597 Mobil: 0172-8089118

Sonne, Sand, Strand

NordseeSchnuppern Sie Sylter Luft!
Urlaub buchen ohne suchen

Appartementvermietung
Schmitz, Regina Vockamm

Westerland/Sylt

www.appartement-schmitz.de
 0 46 51 - 94 41 30

Amrum im Herbst mit
allen Sinnen erleben

(DJD). Eine herbstliche Reise 
auf die nordfriesische Insel Am-
rum mitten im Unesco-Weltna-
turerbe Wattenmeer verzaubert 
mit einem ganz besonderen 
Charme: Ein Spaziergang bei 
frischer Brise und dem Rau-
schen der Nordseewellen ist als 
Erlebnis kaum zu übertreffen. 
Die ruhige Insel besitzt den 
größten Strand Europas, den 
„Kniepsand“, der an seiner brei-
testen Stelle fast zwei Kilometer 
misst. 
Alle Infos: www.amrum.de. 
Die verschiedenen Facetten der 
herbstlichen Landschaft kann 
man auf Amrum mit allen Sin-
nen erleben:
Sehen
Das bunte Herbstlaub schim-
mert farbenfroh im Inselwald, 
Amrum ist die waldreichste 
Nordseeinsel. Für eine faszinie-
rende Farb- und Lichtstimmung 
sorgen die Sonnenauf- und un-
tergänge. Die Wolkenformatio-
nen und dramatischen Himmel 
bei einem herbstlichen Sturm 
zeigen eine beeindruckende 
Schönheit und Kraft.
Hören

Auf Amrum eröffnet sich im 
Herbst eine vielfältige Klang-
welt: Das beruhigende Rau-
schen der Wellen und die stetige, 
lebendige Brandung, das Krei-
schen der Möwen, das an die 
Nähe zum endlosen Meer erin-
nert. Dazu kommt das Rascheln 
der Blätter unter den Bäumen, 
auch der Vogelzug - vor allem 
der Gänse - ist im Herbst deut-
lich hörbar und verleiht der Na-
tur eine besondere Dynamik. 
Abends laden die Unterhal-
tungsabende mit dem Amrumer 
Shantychor, der Blaskapelle und 
der Trachtengruppe dazu ein, 
die kulturelle Vielfalt der Insel 
zu erleben.
Riechen
Neben dem Meeresduft spielt 
das nasse Laub eine wichti-
ge Rolle bei den herbstlichen 
Geruchserlebnissen. Wenn die 
Blätter von den Bäumen fallen 
und auf dem Boden liegen, ver-
strömen sie einen erdigen Duft, 
der typisch für diese Jahreszeit 
ist.
Schmecken
Während man bei einem 
Strandspaziergang den frischen 

Wind genießt, kann man das 
Salz des Meeres auf den Lippen 
spüren. Eine köstliche Friesen-
torte im gemütlichen Café, die 
aromatischen Fischgerichte und 
knusprigen Krabbenbrötchen 
sind ein Genuss für den Gau-
men, die typischen Getränke 
der Region wärmen bei kühlem 
Wetter wohltuend. Zudem bietet 
der Bauernmarkt in Nebel ein-
mal wöchentlich bis Mitte Ok-
tober die Gelegenheit, regionale 
Spezialitäten zu probieren.
Fühlen
Im Herbst ist der frische Wind 
auf der Haut spürbar, die küh-
le Brise erfrischt die Sinne und 
vermittelt ein Gefühl von Frei-
heit. Wer mit kurzer Hose unter-
wegs ist, spürt den Sandflug auf 
den Knien. Die Wärme in der 
behaglichen Unterkunft nach 
einem langen Spaziergang fühlt 
sich wohltuend an und verströmt 
Geborgenheit.
TIPP: Wattwanderungen und 
Führungen wie „Dark Dunes“ 
und „Amrum in Stille“ werden 
von Dark Blome angeboten, 
Infos und Termine: www.der-
inselläufer.de.

Rheinland-Pfalz

Berlin

ANKOMMEN, WOHLFÜHLEN, GENIESSEN.
HAUS THIELEN
FERIENWOHNUNGEN

   

Familie Thielen • Liviastr. 45
in Leiwen

25 km von Trier
Ferienwohnungen ab 78,-€ für 2 Personen

Tel. 06507 3368 oder ab 19.00 Uhr 06507 802813
klausthielen@gmx.de • ww.thielen-leiwen.de

Im Herbst kann man die Idylle von Amrum und die abwechslungsreiche Landschaft mit allen Sin-
nen intensiv genießen. Foto: djd/Amrum/Oliver Franke


