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Weihnachtszeit wird am
Heimatmuseum eingelautet

Im Heimatmuseum und auf dem Siegmund-Spiegel-Platz weih-
nachtet es am ersten Adventswochenende.

Ahlen. Mit einem besonders
schonen und stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt beginnt am
ersten Wochenende im Advent
die vorweihnachtliche Zeit in
Ahlen. Am 29. und 30. Novem-
ber, jeweils von 11 bis 18 Uhr,
verzaubert weihnachtliches Am-
biente das Heimatmuseum und
den Vorplatz an der Wilhelm-
strale 12. Neben einem breiten
Angebot an hochwertigem und

Miinzen-Briefmarken-
Schmuck
Wir kaufen seit 42 Jahren Sammlungen
und Nachlasse zu hohen Preisen
Fachbetrieb Dipl. Kfm. M. Grewe
Tel. 0231/7563 30

Goldhborse Thiel
Bar-Ankauf von Gold,
Schmuck, Silber, Zahngold
Seit 35 Jahren vertrauens-
voller Edelmetall-Handel
Preisvergleich bringt bares Geld!
Backerstr. 14a, Liinen

Telefon 0 23 06/2 39 09

liebevoll gestaltetem Kunsthand-
werk wird auch fiir das leibliche
Wohl gesorgt. Besucherinnen und
Besucher diirfen sich freuen auf
Glithwein, Kaffee, leckere Weih-
nachtspldtzchen sowie herzhafte
Bratwurst und internationale in-
donesische Kostlichkeiten.

Im festlich geschmiickten Haus
sowie auf dem Museumsvorplatz
werden in behaglicher und hei-
meliger Atmosphédre ausgewéhl-

Heizoltank-
demontage

schnell, sauber, preiswert

Blienert GmbH

Tel. 02588 /9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Trodelmarkt

Sonntag, 09. November 2025, 13 - 18 Uhr

in Liidinghausen, Parkplatz Edeka Wiewel
Jeder kann mitmachen!

www.renesmaerkte.de
Mobil 0172/5314101

Ihr Berater
fur
Ahlen

und das

Miinster-
land

lhre Immobilie
verdient
Kompetenz!

,Unsere Kompetenz und langjéhrige
Erfahrung sind lhre Garantie fir eine
erfolgreiche Vermarktung”

Ronald Zent

Bankkaufmann (IHK)/
Immobilienberater

HOMANN

HOMANN IMMOBILIEN Miinster GmbH IMMOBILIEN

Servatiiplatz 7 - 48143 Miinster
0251 41848-15 - r.zent@homann-immobilien.de

te Produkte privater Aussteller
angeboten. Besucherinnen und
Besucher erwartet ein breites An-
gebot an hochwertig und liebe-
voll gestaltetem Kunsthandwerk
und handgemachten Dekoarti-
keln: Weihnachtspyramiden und
Schwibbégen mit maérchenhaf-
ten und bezaubernden Motiven,
stimmungsvolle ~ Beleuchtung,
Weihnachtsdeko und -floristik,
Briefpapier, Papieralben und Ge-
schenkverpackungen, selbst ge-
nihte Taschen und Beutel in ver-
schiedensten Formen und Farben,
gendhte Stofftiere, gendhte und
bestickte Kissen und Decken,
Patchwork-Arbeiten, Naturkos-
metik, Decken und Stricksocken
aus Alpakawolle, handgemachte
Unikate diverser Art, Fair-Trade-
Produkte, nachhaltig hergestellte
Geschenkartikel, weihnachtliche
Deko aus Raysin und Keraflott.
Kalender fiir 2026 und weitere
schone Geschenk- und Einrich-
tungsideen runden das weih-
nachtliche Angebot ab.

Das kulinarische Angebot sichern
durch biirgerschaftliches Engage-
ment fiir einen guten Zweck der
Forderverein Diakonie Ahlen,
der Forderverein fiir Jugend und
Integration des Vereins Rot Weiss
Ahlen und der Lions-Club Ahlen-
Miinsterland.

Der Weltladen Ahlen und die
Hospizbewegung ergdnzen das
weihnachtliche Repertoire. Mu-
sikalisch stimmt auf die Weih-
nachtszeit der Posaunenchor der
evangelischen Kirchengemeinde
am Sonntagnachmittag um 15
Uhr ein.

Partnerfairmittlung fiir reifere
Menschen mit Niveau!

Nette Herren - 70-80 Jahre,
mit Niveau, einem
ansprechenden Lebensstil
und seriésen Absichten,
werden zur Zeit kostenlos
vermittelt!

Martin Schiirmann

Tel. 0251-47119
www.partnerfairmittlung-ms.de

Wir liefern & reparieren:
Waschautomaten, Elektro-
herde, Geschirrspliler,
Kihl- und Gefriergeréte,
Lampen und vieles mehr . . .

Elektro
Figgemeier OHG

Westrickweg 1/Ecke Ennigerloher Str.
59302 Oelde - Telefon 02522/7077

BARREN UND MUNZEN
ANLAGEGOLD JETZT KAUFEN!

ERFAHREN, KOMPETENT, ZUVERLASSIG, SERIOS
www.ihr-goldankauf.de « info@ihr-goldankauf.de
WIR RICHTEN UNS AN TAGESAKTUELLEN
BORSENORIENTIERTEN PREISEN BEIM
~ RUFEN SIE UNS AN: AN- UND VERKAUF.

02389/5396171 BEWERTUNG ABWICKLUNG - SICHER & SERIOS -
GOLDANKAUF WERNE - Biilt 1- 59368 Werne - Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.30 - 13.30 Uhr

GOLDANKAUF SELM - Kreisstr. 30a - 59379 Selm - Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 16.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.30 Uhr
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ESTRICH-BAU GmbH

Seit Uber 25 Jahren im Handwerk

Tel. 02528 / 1577 ¢ Fax 0 25 28 / 17 99
59227 Ahlen-Vorhelm ¢ Haupstrasse 20
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WWW.EB-ESTRICHBAU-GMBH.DE
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Klima-Stabsstellenleiterin Klaudia Froede und Installateur Jorg
Wesselmann werben fiir Wiarmepumpen in privaten Haushalten.

Erfolgreicher Auftritt der DLRG Bergkamen
bei den Stadtmeisterschaftenim Schwimmen

Bergkamen. Am vergangenen
Wochenende, den 2. November,
fanden die diesjdhrigen Stadt-
meisterschaften im Schwimmen
im neuen Héupenbad statt. Auch
die DLRG Bergkamen war mit
einer starken Wettkampfmann-
schaft von 40 Schwimmerinnen
und Schwimmern von den Minis
bis zur Altersklasse 40 vertreten
und das mit groem Erfolg.

In  zahlreichen  spannenden
Wettkdmpfen  konnten  die
Rettungssportler*innen ihr Kon-
nen unter Beweis stellen. Am
Ende des Tages war die Freude
groB3, nebst zahlreichen neuen
personlichen  Bestzeiten — gin-
gen auch knapp 100 Medail-
len, darunter 40x Gold an das
Team der DLRG. Besonders
erfreulich war, dass gleich fiinf

Ahlen. Wie heizen wir zukiinf-
tig unsere Hauser? Diese Frage
steht im Mittelpunkt des Wir-
mepumpen-Infotags am Diens-
tag, 18. November, im Ratssaal
des Rathauses Ahlen. Die Veran-
staltung bietet Biirgerinnen und
Biirgern die Moglichkeit, sich
umfassend, praxisnah und her-
stellerunabhéngig tiber den Hei-
zungstausch im Ein- und Zwei-
familienhaus zu informieren.

Ab 16:00 Uhr startet der ,,Be-
ratungsmarathon: Ohne Vor-
anmeldung konnen Interessierte
ihre individuellen Fragen rund
um das eigene Gebaude stellen
und sich direkt vor Ort infor-
mieren. Um 18:00 Uhr folgt der
Hauptvortrag von Anja Floeten-
meyer-Woltmann, ausgewiese-
ne Wirme-Expertin, Mitglied
im Wirmepumpenbeirat der
EU-Kommission und EU-Kli-
mapakt-Botschafterin. Sie gibt
verstdndliche Einblicke in die

.

Stadtmeistertitel fiir die be-
ste  Mehrkampfleistung an die
Rettungssportler*innengingen
und das in den fiir sie eher unge-
wohnten Disziplinen.

Uber die Pokale durften sich
Julia Tabbakh (jhg. 2018; Mi-
nis), Luca Steiner (jhg. 2014; D-
Jugend) Merle Schellhoff (jhg.
2009; A- Jugend), Moritz Struck
(2007; Junioren) und Konrad

Themen Warmepumpe, Forder-
moglichkeiten, Wirtschaftlich-
keit und den Weg zum eigenen
Heizungsprojekt. ,,Wir beant-
worten genau die Fragen, die
sich Hausbesitzende stellen®,
sagt die Referentin, die seit iiber
30 Jahren als Strategin fiir Trans-
formation und gesellschaftliche
Verstiandlichkeit in der Ener-
giewende-Kommunikation tétig
ist. Sie war Geschéftsfithrerin
der Klimaschutzagentur Region
Hannover und beridt heute unter
anderem die bundesweite ,,Wo-
che der Warmepumpe*. Anmel-
dungen sind mdglich iiber die
Homepage der Volkshochschu-
le: Volkshochschule der Stadt
Ahlen: Wirmepumpen-Infotag
Ahlen mit Beratungsmarathon

Begleitet wird die Veranstaltung
von den Stadtwerken Ahlen,
der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale mit Huber-
tus Pieper sowie ausgewéhlten

Heuser (Jhg. 2007; Schwimmer
mit Handicap) freuen.

Das Trainerteam ist sehr stolz
und zufrieden mit den Leistun-
gen, sowie liber den Zusammen-
halt und Teamgeist innerhalb der
DLRG.

Die Wettkampfmannschaft der
DLRG Bergkamen blickt nun
motiviert auf die kommenden
Rettungssport Wettkdmpfe.

Warmepumpen-infotag

Fachbetrieben aus der Region.
Besucherinnen und Besucher
erwartet ein informativer Nach-
mittag mit vielen praktischen
Tipps: Welche Wéarmepumpe
passt zu welchem Haus? Wie
wird ein Gebdude wirmepum-
pengeeignet? Welche Forde-
rungen sind realistisch abrufbar
— und wie lasst sich das Projekt
finanzieren?

An Informationsstinden fiih-
render Installationsbetriebe und
in personlichen Beratungsge-
sprachen konnen Teilnehmende
zudem direkt in die Umsetzung
einsteigen und Kontakte zu loka-
len Fachbetrieben kniipfen. Der
Wérmepumpen-Infotag richtet
sich an Eigentiimerinnen und
Eigentiimer von Ein- und Zwei-
familienh4usern, die sich neutral
und fundiert iiber ihre Heizungs-
optionen informieren mochten.
www.waermepumpen-infotag.
de

02306-74 17 74 Liinen
Nette Kollegin gesucht!
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Neubau lauft nur mit angezogener Handbremse

In Hamm fehlen 4.200 Wohnungen

Katharina Metzger; BDB Prisidentin

Hamm. Mangelware Wohnung:
Hamm hat ein Wohnungsdefizit.
Aktuell fehlen rund 4.200 Woh-
nungen. Gleichzeitig stehen in
Hamm 1.110 Wohnungen bereits
seit einem Jahr oder langer leer.
Wer eine Wohnung sucht, sollte
sich darauf aber keine Hoff-
nungen machen: Wohnungen,
die lange Zeit leer stehen, gehen
kaum wieder in die Vermietung.
Die Zahlen fiir Hamm gehen
aus der aktuellen regionalen
Wohnungsmarkt-Untersuchung
hervor, die das Pestel-Institut ge-
macht hat. Die Wissenschaftler
haben dabei den Wohnungsbe-
stand, die Bevolkerungsentwick-
lung sowie Prognosen fiir den

Arbeitsmarkt und die Beschifti-
gung in Hamm analysiert.

»Vom Arbeitskriftebedarf iiber
die Geburten bis zu den Sterbe-
fallen: Es wird sich in Hamm
eine Menge tun — und auf dem
Wohnungsmarkt tun miissen. Das
bedeutet konkret: In den néch-
sten fiinf Jahren miissen rund
900 neue Wohnungen in Hamm
gebaut werden — und zwar pro
Jahr*, sagt Matthias Giinther.
Der Chef-Okonom des Pestel-
Instituts hélt dieses Wohnungs-
baupensum fiir Hamm allerdings
fiir ,,nicht machbar®. So habe es
im ersten Halbjahr dieses Jahres
nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes (Destatis) ledig-

Schulpartnerschaft in Polen

lich 145 Baugenehmigungen fiir
neue Wohnungen in Hamm gege-
ben. ,,Das reicht natiirlich nicht.
Der Neubau von Wohnungen in
Hamm l4uft mit angezogener
Handbremse. Da muss vor allem
bundespolitisch mehr passieren,
um den Neubau von Wohnungen
wieder anzukurbeln. Und das
moglichst schnell®, so Matthias
Giinther.

Dabei gibt es fiir den Leiter des
Pestel-Instituts vor allem ein
effektives Instrument, das den
Wohnungsbau auch in Hamm
flott in Fahrt bringen wiirde:
,Dringend notwendig ist giin-
stiges Baugeld. Der Bund muss
ein Zins-Programm auflegen:
Maximal 2 Prozent Zinsen —
teurer darf die Finanzierung beim
Wohnungsbau nicht sein. Dann
wiren deutlich mehr private
Bauherren, aber auch Investoren
endlich wieder in der Lage, neue
Wohnungen in Hamm zu bauen.
Vor allem wiirde das schnell ei-
nen Effekt bringen: Mit einem
Niedrigzins-Baugeld wiirde der
Bund einen wirklichen Turbo
flir den Neubau von Wohnungen
starten”, ist der Chef-Okonom
des Pestel-Instituts iiberzeugt.
Die Wissenschaftler haben die
regionale Wohnungsmarkt-Ana-
lyse im Auftrag des Bundes-

verbandes Deutscher Baustoft-
Fachhandel (BDB) durchgefiihrt.
Dessen Présidentin fehlen klare
Signale — Anreize, die kurzfristig
wirken: ,,In Sachen Wohnungs-
bau passiert bei der neuen Bun-
desregierung zu wenig. Nur das
Schlagwort ,Wohnungsbau-Tur-
bo‘ geistert seit Monaten durch
die Republik. Doch von einem
,Turbo® kann keine Rede sein.
Die Mafinahmen wirken nur mit-
tel- bis langfristig. Jedenfalls ist
von dem versprochenen ,Turbo-
Effekt’ in Hamm und auch sonst
nirgendwo etwas zu merken®,
sagt Katharina Metzger. Selbst
da, wo es ein Plus bei den Bauge-
nehmigungen gebe, passiere dies
auf,,denkbar niedrigem Niveau“.
Dabei sei der Wohnungsbau ein
wichtiger Motor der Binnenkon-
junktur: , Lauft der Wohnungs-
bau, dann lauft auch die Wirt-
schaft. Deshalb ist es hdochste
Zeit, dass Bundeskanzler Merz
den Wohnungsbau jetzt zur
Chefsache macht®“, fordert die
Préasidentin des Baustoff-Fach-
handels. Passiere nichts, dann
sacke der Neubau weiter ab.
Schon jetzt verliere der Bau Tag
fiir Tag Kapazitéten: ,,Bauunter-
nehmen gehen in die Insolvenz.
Bauarbeiter verlieren ihre Jobs®,
so Metzger.

AuBlerdem sei das Bauen zu
kompliziert und zu teuer ge-
worden, kritisiert der Baustoff-
Fachhandel. Ein Punkt, den auch
das Pestel-Institut unterstreicht:
,Deutschland muss dringend
wieder einfacher bauen. Wenn
der Bund alle Auflagen und Vor-
schriften der letzten zehn Jahre
komplett zuriicknehmen wiirde,
dann konnten in Hamm ziemlich
schnell wieder deutlich mehr und
deutlich giinstigere Wohnungen
gebaut werden.

Und zwar Wohnungen mit einem
guten  Standard.  Manchmal
ist weniger eben mehr, sagt
Matthias Giinther.

Der Chef des Pestel-Instituts
wirft dem Bund vor, dem Woh-
nungsbau ,,zehn Jahre lang durch
immer scharfere Gesetze und
Verordnungen viel unnétigen
Ballast zugemutet zu haben®.
Das habe die Kosten im Woh-
nungsbau und damit auch die
Mieten regelrecht nach oben ge-
trieben, so der Bundesverband
Deutscher Baustoff-Fachhandel.
,Vor allem vollig iiberzogene
Energiespar-Auflagen beim Neu-
bau haben unterm Strich fiir die
Umwelt wenig gebracht, das
Wohnen aber enorm viel teurer
gemacht®, sagt BDB-Présidentin
Katharina Metzger.

Schule ohne Rassismus- Projekt verbind

Bergkamen. Vom 27. bis 31. Ok-
tober war eine Schiilergruppe der
Willy-Brandt-Gesamtschule ~ aus
verschiedenen ~ Jahrgéingen  aus
Bergkamen zu Gast in Wieliczka.
In Kooperation mit der Partnerschu-
le, Skola Podstawowa Nr. 3, wurde
von den Schiilerinnen und Schiilern
das Projekt ,,Schule ohne Rassis-
mus” gestaltet.

Das Courage-Netzwerk ist in ganz
Deutschland vertreten und setzt sich
fiir eine Kultur des Hinsehens sowie
ein aktives Eintreten gegen jegliche
Formen der Diskriminierung an
Schulen ein.

Dabei entstand in verschiedenen
gemeinsamen ~ Workshops  eine
geschmiickte Treppe voller inspi-
rierender Zitate als Symbol fiir
Freundschaft, Toleranz und Vielfalt.
Auf dem Programm standein Be-
such beim Biirgermeistersowie
eine Stadtfihrung durch Krakau.
Selbstverstindlich wurde auch die
berithmte Salzmine besichtigt.

Fir die Schule stellte diese Form
des Austauschs eine Premiere in
dieser Konstellation dar. Die Schii-
ler/innen kehrten mit vielen neuen
Eindriicken und Freundschaften im
Gepéck zuriick. Der Gegenbesuch
wird voraussichtlich im Sommer
2026 erwartet.
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Tastschreiben am . —
PC - ein Intensivkurs Sozialstaatskommission

muss jetzt liefern

Foto: Pixabay, Gerd Altmann

Ahlen. Am 29. Und 30. No-
vember von 10.00 bis 17.00
Uhr bietet die VHS Ahlen im
Alten Rathaus einen kompakten
Kurs zum Erlernen des Zehnfin-
gersystems an, der allen Interes-
sierten offensteht.

Nur die wenigsten nutzen alle
zehn Finger beim Computer-
schreiben. Dabei bringt das
Zehnfingersystem beim Tippen
am PC oder Tablet durch den

Unterstiitzung fiir neues Kinder- und Jugendgastehaus

Geschwindigkeitsvorteil enor-
me Vorteile im Alltag. Der Kurs
zielt darauf ab, das Zehnfinger-
system zu erlernen und dadurch
die Schreibgeschwindigkeit
deutlich zu verbessern.

Die Teilnehmenden konnen
gerne ihr eigenes Windows-
Notebook mitbringen. In die-
sem Fall ist es wichtig, dass das
Gerit vollstindig aufgeladen ist
und das Ladekabel mitgebracht
wird.

Der Kurs eignet sich fiir Anfan-
ger ebenso wie flir diejenigen,
die ihre Schreibtechnik optimie-
ren mochten. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Die Gebiihr
betragt 88,00 € (erm. 44,00 €).
Weitere Informationen sind er-
hiltlich auf der Homepage der
VHS www.vhs-ahlen.de, in der
VHS-Geschiftsstelle in Ahlen:
vhs@stadt.ahlen.de oder unter
02382 59-436. Anmeldeschluss
ist der 20. November.

Forderung nach Neuausrichtung des Sozialstaats

Diisseldorf. Die Sozialexperten
der NRW-Kreise fordern schnel-
le Ergebnisse der Sozialstaats-
kommission. Sie erwarten eine
grundlegende  Neuausrichtung
des Sozial-staats. Auch die Ein-
gliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderung und der Ju-
gendhilfe miissen beriicksichtigt
werden.

Der Sozialausschuss des Land-
kreistags NRW (LKT NRW)
verlangte in seiner Sitzung
eine grundlegende Neuausrich-
tung des Sozialstaates, die die
kommunale Ausfiihrungsebene
starkt. ,,Es ist gut, dass der Bund
eine Reform des Sozialstaats an-
strebt. Die dafiir eingesetzte So-
zialstaatskommission muss jetzt
aber auch liefern”, unterstrich
der stellvertretende Aus-schuss-
vorsitzende und Kreisdirektor

des Kreises Borken, Dr. Ansgar
Horster.

,,Detailkorrekturen reichen nicht
aus, vielmehr miissen grund-
legende strukturelle Reformen
erfolgen®, sagte Horster. Dazu
gehore, biirokratische Verfahren
und Strukturen zu vereinfachen
und die Chancen der Digitali-
sierung zu nutzen. Dazu gehdre
aber auch, Standards zu hinter-
fragen und iiber Finanzierbarkeit
zu sprechen: ,,Es muss geklért
werden, was die Solidargemein-
schaft leisten soll und was zur
Eigenverantwortung jedes Ein-
zelnen gehort*, erklirte Horster.
,Dabei diirfen keine Bereiche
des Sozialsystems ausgeklam-
mert werden®, betonte Horster.
Neben Biirgergeld, Sozialhilfe,
Wohngeld oder Kinderzuschlag
sei es zwingend notwendig,

auch die Bereiche der Einglie-
derungshilfe fiir Menschen mit
Behinderung und die Jugendhil-
fe mit einzubeziehen.

Dartiber hinaus miisse die Fi-
nanzierung auf sichere Beine
gestellt werden: ,,Bundesrecht-
lich veranlasste Sozialausgaben
sind seit Jahren die Achillesferse
der kommunalen Haushalte und
threr Leistungsfahigkeit™, so
Horster weiter. Bund und Land
wiesen den Kommunen immer
mehr Aufgaben insbesondere
im Sozialbereich zu, ohne die-
se ausreichend zu refinanzieren.
Allein die Nettoausgaben der
Eingliederungshilfe seien zwi-
schen 2018 und 2023 um mehr
als 40 Prozent gestiegen; die Ju-
gendhilfeaufwendungen hitten
sich in den letzten zehn Jahren
verdoppelt.

CENTERSHOP spendet 5.000 Euro

Dortmund. Der Einzelhdndler
CENTERSHOP unterstiitzt den
Bau des neuen Kinder- und
Jugendgidstehauses auf Gut Ko-
nigsmiihle mit einer Spende in
Hohe von 5.000

Euro. Das Unternehmen zéhlt
zu den Silber-Forderern der help
and hope Stiftung und engagiert
sich fiir Chancengleichheit und
Teilhabe von Kindern und Ju-
gendlichen.

Das mittelstdndische, inhaber-
gefithrte  Einzelhandelsunter-
nehmen CENTERSHOP mit
Sitz in Frechen und mehr als
80 Filialen legt groBen Wert auf
soziales Engagement. Mit der
aktuellen Spende setzt das Un-

ternehmen sein Engagement fiir
die Dortmunder Stiftung bereits
im zweiten Jahr in Folge fort.
Mit dem neuen Géstehaus
schafft die help and hope Stif-
tung kiinftig Raum fiir bis zu
100 Kinder und Jugendliche,
die im Rahmen mehrtigiger
Aufenthalte das padagogische
Angebot auf Gut Konigsmiihle
erleben konnen.

Ziel ist es, jungen Menschen
neue Perspektiven zu erdffnen
— durch gemeinsames Lernen,
Erleben und Wachsen in einer
naturnahen Umgebung.

,»Wir freuen uns, ein Projekt
unterstiitzen zu koOnnen, das
jungen Menschen nachhaltige

Erfahrungen ermoglicht™, sagt
Guido Korn, Geschiftsfiihrer
und Griinder von CENTER-
SHOP. ,,Die Arbeit der help and
hope Stiftung {iberzeugt uns
durch ihren ganzheitlichen An-
satz und ihren Fokus auf soziale
Verantwortung — Werte, die wir
auch in unserem Unternehmen
leben.*

Wir danken CENTERSHOP
herzlich fiir die erneute Un-
terstiitzung®, sagt Sandra Hel-
ler, Vorstandsvorsitzende der
help and hope Stiftung. ,,Es ist
schon zu sehen, dass unsere
Forderer die Vision eines Ortes
zum Lernen und Erleben weiter
mittragen.*

Sandra Heller, Vorstandsvorsitzende der help and hope Stiftung
(ML), freut sich iiber eine grofiziigige Spende von Guido Korn (r.)
und Thomas Fink (1) von CENTERSHOP fiir das neue Kinder-
und Jugendgistehaus auf Gut Kénigsmiihle.

Bildquelle: help and hope Stiftung / Stephan Schiitze

New York Gospel Stars in Ahlen

Ahlen. Ab Dezember 2025
heiflt es wieder: Biihne frei fiir
die New York Gospel Stars.
Das Ensemble aus dem Herzen
New Yorks reist fiir iiber zwei
Monate durch Deutschland —
mit einem Programm, das Tra-
dition und Moderne der Gos-
pelmusik auf einzigartige Weise
verbindet.

Piinktlich zur Weihnachtszeit
bringen die Séngerinnen und
Sanger ihre ,,Gute Nachricht®
in die Konzertsile von Nord bis
Siid.

Seit fast zwei Jahrzehnten gas-
tieren die New York Gospel
Stars hierzulande und fiillen
Kirchen und Sélevon Hamburg

New York Gospel Singers 2025

bis Miinchen. Thre Auftritte
sind mitreiBende Erlebnisse:
kraftvolle Stimmen, gefiihlvolle
Balladen und temperamentvolle
Rhythmen schaffen eine Mi-
schung aus Spiritualitidt, Show
und purer Lebensfreude. Die
Energie der Gruppe ibertragt
sich vom ersten Ton an auf das
Publikum — und sorgt fiir Gén-
sehautmomente bis zum letzten
Applaus.

Auch nach den Feiertagen geht
die Tournee weiter: Vom 7. Ja-
nuar 2026 an prisentieren die
New York Gospel Stars eine fri-
sche Set-Liste und neue musi-
kalische Highlights. Insgesamt
stehen mehr als 70 Konzerte auf

dem Tourplan — ein klares Sig-
nal dafiir, wie beliebt die For-
mation in Deutschland ist.

Ob festliche Klinge zur Ad-
ventszeit oder schwungvolle
Hymnen im neuen Jahr: Jeder
Abend mit den New York Gos-
pel Stars ist mehr als nur ein
Konzert. Es ist eine Einladung,
den Alltag hinter sich zu lassen
und die Kraft der Gospelmusik
in ihrer authentischsten Form zu
erleben.

22.12.2025 — Ahlen, Stadthalle
Tickets gibt es ab 36,50€ unter
www.lb-events.de,

Telefonisch unter 0234-
9471940 und an allen bekannten
VVK-Stellen!
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So lassen sich Fotos in individuelle Geschenke verwandeln

Kreativ schenken
mit Herz

Fotos, die Geschichten erzihlen: Mit etwas Kreativitit zaubert man aus Schnappschiissen individuelle

Prisente. Foto: djd/pixum.de

(DJD). Geschenke mit person-
lichem Charakter: Mit etwas
Kreativitdt lassen sich Fotos
in individuelle Pridsente ver-
wandeln. Ein Fotobuch etwa
bewahrt gemeinsame Erlebnis-
se und 1dadt immer wieder zum
Blittern ein. Ob verschneite
Landschaften, festliche Aben-

de mit der Familie oder der
Sommerurlaub am Meer — die
schonsten Momente werden zu
einem liebevoll gestalteten Jah-
resriickblick zusammengefiigt.
Auch Fotokalender, hochwer-
tig gedruckte Wandbilder oder
kleine Aufmerksamkeiten wie
eine originell gestaltete Tas-

- . » \".'
NN

se sind schone Unikate. Mit
der kostenlosen Software zum
Download unter www.pixum.
de lassen sich Fotos bequem
am Computer zu individuellen
Designs zusammenstellen. Wer
lieber spontan kreativ wird,
nutzt beispielsweise die Pixum
App fiir Android und iOS.

Ledermobel-Reparatur-Werkstatt

Nachfarbung - Polsterung - Neu- + Teilbezug - Gestellreparatur
Ledermdbelwerkstatt Evers - Buldernweg 56a - 48163 Miinster - Mitglied der Handwerkskammer
02512036100 oder 0179483 16 55 - www.ledermoebel-doktor.de

W
DRUCK
KISTE
NRW

Hartmeiers Druckkiste
Werbe- mnd Geschenkartikel
Adventsmarkt: Lohnhalle — Zeche Westfalen

08. November und 09. November 2025

jeweils 11-18 Uhr

Ludger Hartmeier « BergstraRe 235 « 59229 Ahlen « Tel: 02382/9613260
Mail: hartmeier@druckkiste.nrw

Weihnachtsvorfreude beginnt im Forst

(DJD). In vielen Familien ist es eine
beliebte Tradition: das gemeinsame
Weihnachtsbaumfillen. Es schafft
weihnachtliche Stimmung und ga-
rantiert die regionale Herkunft von
Tanne & Co. Wer den Baum selbst
fallen mochte, ist mit einer Akku-
Motorsdge wie der Stihl MSA 70
sowie einer Astsdge gut ausstattet.
Nicht zu vergessen: die personli-
che Schutzausriistung, bestehend
aus Schnittschutzhose, - handschu-

hen und -schuhen sowie Helm und
Schutzbrille. Damit der Weihnachts-
baum nicht schon vor Heiligabend
zu nadeln beginnt, kommt es auf die
richtige Lagerung an. ,,Den Baum
sollte man nach dem Fillen fiir vier
bis fiinf Tage in der unbeheizten
Garage oder auf der Terrasse akkli-
matisieren®, rat Stihl-Gartenexperte
Jens Gartner. Unter www.stihl.de
finden sich weitere Tipps zum si-
cheren Arbeiten im Wald.

GrofBe Ankauf AKTION

Ankauf von Gold, Antiquitdaten aller Art, Pelze, Nahmaschinen, Schmuck, Uhren, Modeschmuck, Silber, Bernstein, DDR Ostalgie

Wir kaufen.
ZAHNGOLD -

(mit und ohne Zahne)

NN

N

SCHATZTRUHE Ardeyer StraBe 111 -

Usilber bis zii'1.300€ pro kg

Wir begutahten
lhren Schmuck
Kostenlos!

‘agespreis

pro Gramm

7 AKTIONSTAGE

‘OBI ‘ 15 _.
November November

 Wir kaufen Ihre antiken Schiitze 4

58730 Frondenberg / Tel.: 02378 92 19 308

*Alle Ank&ufe nur in vb. mit Gold

zahlen bis zu

3.500 Euro

fur alte Pelze
aller Art*

Wir kaufen

LUXUSUHREN
Rolex,Patek Philippe
Cartler Omega, usw

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr / Sa.: 10.00 - 16. 00 Uhr




I lippe Journal

45./46. Woche 2025

Stellenmarkt

Karriere in der wachsenden Fitness- und Gesund-

heitsbranche

Das Hobby zur beruflichen
Zukunft mach

en

Das duale Studium verbindet akademisches Wissen mit prak-
tischer Berufserfahrung, man kann das Erlernte beispielsweise

direkt im Fitnessstudio umsetzen.

(DJD). Die Fitness- und Gesund-
heitsbranche boomt — mit derzeit
11,7 Millionen Mitgliedern und
wachsenden Karrierechancen.
Mit einem dualen Studium an der
Deutschen Hochschule fiir Pra-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) beispielsweise
kann man seine Leidenschaft zum
Beruf machen, moderne Theorie
mit Praxis verbinden und direkt
in die Branche einsteigen.

Foto: DJD/DHfPG

Die staatlich anerkannte Hoch-
schule bietet flexible Studiengén-
ge wie Fitnessokonomie, Gesund-
heitsmanagement oder Sport- und
Bewegungstherapie an, mehr In-
fos gibt es unter www.dhfpg.de.
Neben  trainingswissenschaftli-
chem und betriebswirtschaftli-
chem Know-how werden auch
Kompetenzen in Kommunikati-
on, Beratung und Digitalisierung
vermittelt.

Traumjob statt Sackgasse:

Umschulungen eroffnen neue Chancen

Teamgeist statt Frust: Wer sich zu einer Umschulung entschlief3t,
erlernt nicht nur einen neuen Beruf, sondern erfihrt auch Aner-
kennung und Gemeinschaft im neuen Kollegenkreis. Foto: djd/

IBB/Unsplash

(DJD). Eine Umschulung bietet
Menschen die Moglichkeit, in
verkiirzter Zeit einen neuen Aus-
bildungsberuf zu erlernen und er-
folgreich in eine zweite Karriere
zu starten. Eine berufliche Neuori-
entierung kann nicht nur aufgrund
duflerer Faktoren notwendig, son-
dern auch finanziell attraktiv sein.
Doch welche Voraussetzungen
miissen erfiillt sein, welche Um-
schulungen lohnen sich besonders
und wie steht es um die finanzielle
Unterstiitzung?

Umschulung gleichwertig mit
Ausbildung

Eine Umschulung dauert durch-
schnittlich zwei Jahre und ist
speziell fir Erwachsene mit Be-
rufserfahrung konzipiert. Gut zu
wissen: Der Abschluss ist recht-
lich vollkommen gleichwertig mit
dem einer reguldren dreijahrigen

Wir suchen fiir den Raum Hamm
zuverl. Mitarbeiter m/w/d fiir den
Pfortendienst. Vorraussetzung:
Schichtbereitschaft
GSD Gerl Sicherheitsdienst
Clausewitzstr. 4 - 93049 Regensburg
Tel. 0941/585140
E-Mail: info@gerl-sicherheit.de

_Lhaﬁes aus WeStfa/

I.angeunesche

Fleischwaren GmbH

Ihr Profil:

mechaniker*in, Anlagenmechaniker*in,
Schlosser*in und/oder Berufserfahrung in
der Instandhaltung von Produktionsanlagen

- [dealerweise Kenntnisse in den Bereichen
Hydraulik und Pneumatik

- Zielgerichtete, losungsorientierte
und engagierte Arbeitsweise

- Hohe Eigeninitiative und Teamfahigkeit

- Fiihrerschein Klasse B

- Deutschkenntnisse

« Ihre Aufgaben:
- Instandhaltung der Betriebsausstattung
- Wartung und Pflege der Maschinen

- Pflege des Betriebsgelandes
« Fiihrung der Dokumentation

WIR SUCHEN. BETRIEBSSCHLOSSER / INSTANDHALTER (M/W/D) MECHANIK

- Abgeschlossene Ausbildung, z. B. als Industrie-

- Beschaffung von Ersatzteilen und Werkzeugen

- Ansprechpartner beim Kunden & Lieferanten vor Ort

Bei uns schmeckt es! Seit 1958 steht der Name Langewiesche fiir wiirzige
Rezepturen, hochwertige Zutaten und meisterliche Handwerkskunst fiir
Fleisch- und Bratendelikatessen. Werden Sie Teil eines familiengefiihrten und
erfolgreichen Unternehmens mit tiber 160 Mitarbeitern.

Wir bieten:

- Attraktiver, sicherer Arbeitsplatz in einem wirtschaftlich starken
Familienunternehmen

- Intensive Einarbeitung sowie personliche Lern- und Entwicklungsmaglichkeiten

- Selbststandiges Arbeiten

- Betriebsarztliche Betreuung

- Faire, angemessene Bezahlung und entsprechende
Sozialleistungen inkl. vollstéandiger Ausgleich
von Uberstunden und der Gestellung
der Arbeitskleidung

- Betriebliche Altersvorsorge

- Kostenfreie Parkplatze
auf dem Werksgelande

- Mitarbeiterrabatt fiir den Kauf
unserer leckeren Produkte

Wir freuen uns
von Ihnen zu horen.

Langewiesche Fleischwaren GmbH | Oberer Kohlenweg 10-12 | D-59425 Unna | Tel.: 023 03 / 25154 - 0

bewerbung@langewiesche.biz

Ausbildung - Absolventen legen
dieselben Priifungen vor IHK oder
Handwerkskammer ab und erhal-
ten denselben anerkannten Berufs-
abschluss.

Den richtigen Weg finden

Der Markt fiir Umschulungen ist
vielfiltig und fiir Interessierte oft
schwer zu iiberblicken - professi-
onelle Beratung und individuelle
Begleitung sind daher entschei-
dend fiir den Erfolg.

Seridse Bildungsanbieter wie etwa
das Institut fiir Berufliche Bildung
(IBB) geben unverbindliche Erst-
gesprache, in denen auf personli-
che Fragen eingegangen wird und
konkrete Perspektiven aufgezeigt
werden. Die erfahrenen Bildungs-
berater nehmen Unsicherheiten
und helfen dabei, den fiir jeden pas-
senden Weg zu finden. Unter www.
ibb.com gibt es alle Informationen.

Wi

Hesse Lignal
inspiring you

Diese Berufe zahlen sich aus
Besonders eintrdglich sind IT-
Umschulungen — Fachinformati-
ker kdnnen mit durchschnittlichen
Monatsgehiltern um 5.000 Euro
rechnen.

Aber auch kaufménnische Berufe
bieten gute Verdienstmdglichkei-
ten. Bei der Wahl des Umschu-
lungsberufs stehen jedoch nicht
nur Gehaltsperspektiven im Fo-
kus, personliche Interessen und
Stérken spielen ebenso eine wich-
tige Rolle.

Umfassende finanzielle Absiche-
rung

Wihrend einer geforderten Um-
schulung ibernehmen die Arbeits-
agentur oder das Jobcenter die
vollstdindigen = Lehrgangskosten
inklusive Priifungsgebiihren und
Lernmaterialien. Die Teilnehmer
erhalten weiterhin Arbeitslosen-
geld oder Biirgergeld; zusétzlich
gibt es seit Juli 2023 ein monatli-
ches Weiterbildungsgeld von 150
Euro sowie Prdmien von bis zu
2.500 Euro bei erfolgreichem Ab-
schluss.

Voraussetzungen fiir eine For-
derung

Anspruch auf einen Bildungsgut-
schein haben vor allem Arbeitslose
oder von Arbeitslosigkeit bedrohte
Personen sowie Menschen, die aus
gesundheitlichen Griinden ihren
Beruf nicht mehr ausiiben konnen.
Die Bonitit (,,Schufa®) spielt bei
der Bewilligung keine Rolle - ent-
scheidend ist vielmehr die Progno-
se, dass die Umschulung zu einer
nachhaltigen Integration in den
Arbeitsmarkt fiihrt.

AUS HAMM
IN DIE WELT:
LACKE & BEIZEN
FUR PERFEKTE
OBERFLACHEN

Starte 2026 deine Erfolgsgeschichte mit einer Ausbildur
(m/w/d) bei Hesse Lignal und bring Farbe in deine

- Industriekauffrau/-mann
- Lacklaborant*in
- Produktionsfachkraft Chemie

- Fachinformatiker*in
Anwendungsentwicklung

- Fachinformatiker*in Systemintegration

- Kauffrau/-mann fir Spedition
und Logistikdienstleistungen

- Fachkraft fir Lagerlogistik

e GmbH & Co. KG | Warendorfer Str. 21| 59075 Hamm | www.hesse-lignal.co
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Wie sich die Ubertragung von Erkiltungen durch Aerosole minimieren l3sst

Nicht nur fiir uns gemiitlich:

Viren lieben geschlosse

Im Winter gibt es viele Anliisse zum Feiern und Zusammenkommen - meist gemiitlich in warmen

ne Raume

Riumen. Viren haben dann leichtes Spiel. Foto: djd/Hermes Arzneimittel/Getty Images/AzmanL

(DJD). Schnupfenviren kommen
oft tiber die Luft — mit winzigen,
schwebenden Tropfchen, den so-
genannten Aerosolen. Besonders
infektios sind diese in geschlos-
senen Réumen, etwa beim ge-
miitlichen Feiern, im Biiro oder
Bus. Die wichtigste Gegenmaf3-
nahme: regelmafiges, griindli-

ches Liiften. Zudem sollte die
Luftfeuchtigkeit bei mindestens
42 Prozent liegen, da Erreger bei
trockener Luft langer {iberleben.
Zusitzlichen Schutz kann etwa
algovir Erkéltungsspray bieten.
Es bildet einen Schutzfilm auf
der Nasenschleimhaut, der ein-
geatmete Erkdltungsviren ab-

fangt und am Eindringen in die
Zellen hindert — mehr dazu unter
www.algovir.de.

So kann es eine Infektion ver-
hindern, aber auch bei ersten
Erkiltungsanzeichen den voll-
standigen Ausbruch noch verhin-
dern, Symptome lindern und die
Erkéltungsdauer verkiirzen.

Salz als Schliissel im
Kampf gegen Krebs?

(DJD). Krebs gehort zu den grof3-
ten gesundheitlichen Herausfor-
derungen unserer Zeit. Laut dem
Deutschen Krebsforschungszen-
trum (DKFZ) erkranken jedes
Jahr rund 500.000 Menschen in
Deutschland neu an Krebs, welt-
weit sind es mehr als 20 Millio-
nen. Und Prognosen zeigen: In
den kommenden 25 Jahren konnte
die Zahl der Neuerkrankungen auf
iber 35 Millionen steigen. Kein
Waunder also, dass weltweit in-
tensiv nach neuen Wegen gesucht
wird, um die Heilungschancen zu
verbessern. Ein deutsches For-

Uberall auf der Welt arbeiten wissenschaftliche Teams daran, den
Krebs zu bekidmpfen und den Betroffenen bessere Heilungschan-
cen zu ermoglichen. Foto: djd/VKS/Getty Images/SDI Productions

scherteam hat nun einen vielver-
sprechenden Ansatz entdeckt —

mithilfe eines Stoffes, den wir alle
taglich nutzen: Speisesalz.
T-Zellen als Patrouille gegen
Krebs

Im Mittelpunkt der Untersuchun-
gen des Teams um Professorin Dr.
Christina Zielinski vom Leibniz-
Institut fiir Naturstoff-Forschung
und Infektionsbiologie — Hans-
Knéll-Institut (HKI) sowie der
Friedrich-Schiller-Universitét
Jena stehen die sogenannten T-
Zellen. Diese Immunzellen pat-
rouillieren durch den Kérper und
iiberpriifen, ob korpereigene Zel-
len gesund sind. Befallene oder
verdnderte Zellen — etwa durch
Krankheitserreger oder Tumoren
—werden gezielt zerstort. T-Zellen
sind also so etwas wie die innere
»Schutzpolizei® unseres Korpers.
Salz stirkt die korpereigene
Schutzpolizei

Das Forschungsteam konnte nun

zeigen, dass Salz diese Abwehr-
zellen leistungsfahiger macht.
»Ganz normales Speisesalz kann
in  Immunzellen Programme
auslosen, die deren Zytotoxizi-
tdt steigern — also die Fahigkeit,
Krebszellen gezielt zu téten”,
erklart Zielinski. Mehr iiber die
Rolle von Salz fiir die Gesund-
heit erfihrt man unter www.vks-
kalisalz.de. Das Geheimnis liegt
in der Stoffwechselaktivitit der
T-Zellen: Durch Salz nehmen die-
se mehr Zucker und Aminoséuren
auf, wodurch sie zusétzliche Ener-
gie gewinnen. Und genau diese
Energie verleiht ihnen die Stérke,
Tumorzellen noch effektiver zu
bekdmpfen.

Hoffnung fiir neue Therapien
Im Mausmodell wurde bereits ge-
zeigt, dass salzaktivierte T-Zellen
Tumorzellen tatsdchlich wirksa-

mer angreifen. Auch andere Stu-
dien bestitigen inzwischen diese
Beobachtung. Die entscheidende
Frage lautet nun: Wie lédsst sich
dieser Effekt sicher und gezielt
in der Krebstherapie nutzen? ,,Es
gibt ja schon sehr viele potente
Therapien gegen Krebs, die auf T-
Zellen basieren®, betont die Medi-
zinerin. ,,Wenn man diese Zellen
mit Salz vorbehandelt, konnten
sie ihre Anti-Krebseigenschaften
noch starker ausbilden.” Ein Pa-
tient konnte dann beispielsweise
mit Kochsalzlosung aktivierte An-
ti-Tumorzellen im Rahmen seiner
Therapie per Infusion erhalten.
Auf diese Weise lieBen sich be-
wihrte Immuntherapien deutlich
verstirken. ,,Diese Zellen sind
dann fitter und haben mehr Kraft,
um den Krebs zu bekdmpfen®, so
Professorin Zielinski.
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/ Coaching
@ MPU Beratung

1
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(¥/ Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz)
(¥ Systemische Supervision

Helene Goltz, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, systemische Beraterin

@ 0151 / 180 222 00 @ www.helene-goltz.de &) 59394 Siidkirchen

PRAXIS FUR
PSYCHOTHERAPIE
& COACHING

= Behandlungspflege
= Grundpflege
= Hauswirtschaft

Wir sind fiir Sie da!

Ihr zuverldssiger Pflegedienst

= Vielféltige Serviceleistungen

Telefon (02306) 9 10 38 87 - Mobil 0163-2 06 10 16
RotherbachstraBe 147 - 59192 Bergkamen-Oberaden
www.pflegedienst-serisfreunde.de

SERIS FREUNIGE

Wie basische Erndhrung Gichtanfallen gezielt vorbeu-

gen kann

Weniger Saure,
weniger Schmerz

(DJD). Ein Gichtanfall kommt
meist plotzlich: Das  Gelenk
schwillt an, wird heill und schmerzt
bei jeder Bewegung. Ursache ist zu
viel Harnséure im Blut. Bei einem
zu hohen Harnsédurespiegel bilden
sich Kristalle in den Gelenken,
die Entziindungen auslosen. Eine
basenorientierte Erndhrung kann
dann helfen, dass Harnsdure besser
ausgeschieden wird. So lassen sich

ﬂ ‘4
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Mit einer pflanzenbetonten Ernihrung kann jeder viel fiir einen

ausgeglichenen Siure-Basen-Haushalt im Kérper tun. Foto: djd/
Basica/PantherMedia/Igor Vetushko

Gelenkbeschwerden und Gicht ge-
zielt vorbeugen. Empfehlenswert
sind Gemiise, Obst, Kartoffeln
und Kréuter. Sdurebildend wirken
dagegen Fleisch, Wurst, Milchpro-
dukte oder Hiilsenfriichte. Basische
Mineralstoffe wie Basica (Apothe-
ke) unterstiitzen den Sdure-Basen-
Haushalt zusitzlich. Unter www.
basica.com gibt es eine Ubersicht
basenbildender Lebensmittel.
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HIEB[BST-DEAL

15%

Rabatt auf alle
Uberdachungen
bis 30.11.2025 N -

= g

ZUSATZLICH LED'S GESCHENKT J5SS

* Nicht niit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

=31 | ALUMINIUMBAU ..

TERRASSENDACHER | SOMMERGARTEN | CARPORT | SONNENSCHUTZSYSTEME | PLISSEES | ZAUNELEMENTE | INSEKTENSCHUTZ

HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
AmelunxenstraBe 13 | 48167 Munster | Telefon 02506 504 9940

www.ebt-aluminiumbau.de

B Heizung und B @ A it ol |
E ganitﬁrgHan(:lel-' SC h |ttek I

Fachhandel fiir Heizungs- & Sanitarbedarf

Gewerbehof 17 - 59368 Werne - Tel. 02389 / 16 19
mswerne@web.de

Baumfallung/-pflege
Problembaumfallung
Baumklettern
Rodung/Wurzelentfernung
Forst-/Gartenarbeiten
Baggerarbeiten

2HASSELBERG

Baumdienst Beckum
D 025212990789 0160 94800436

Metallbau Briiggemann emss

Kruppstr. 23 . 59227 Ahlen
Telefon 02382 /9408683
www.metallbau-brueggemann.d

Wir modernisieren
Ilhre Kuche!

Mit neuen Fronten nach MaB!

¢ 02302 Fachbetrieb E. Breuer

39281 PORTAS’

www.breuer.portas.de

Nachhaltige Designermdbel werden heute auch zu bezahlbaren Konditionen angeboten

Hingucker zu

’ s o2

aliren

Preis

B

en
%

e

Tisch, Hocker, Bank: Die Sitzgruppe aus nachhaltigen Holzfaserstoffen besticht durch ihr puristi-
sches Design und wird zum Hingucker in jedem Raum. Foto: DJD/Tojo Mobel

(DJD). Der bewusste Umgang
mit Ressourcen wird fiir viele
Menschen im Alltag zunehmend
wichtiger. Auch bei Designer-
mobeln sollte heute nicht nur das
asthetische  Erscheinungsbild,
sondern ebenso die nachhaltige
Produktion im Vordergrund ste-
hen. Insbesondere Holz als nach-
wachsender Rohstoff kann dabei
Funktionalitit und Asthetik bes-
tens vereinen. Das puristische
und reduzierte Design moderner
Mobelstiicke zeichnet sich durch
klare Linien und eine subtile Ele-
ganz aus - und ladt damit zum
Entspannen und Wohlfiihlen ein.
Nachhaltige Qualitit und anspre-
chendes Design sind mittlerwei-
le nicht mehr zwangsldufig mit
hohen Preisen verbunden: Viele
Hersteller bieten inzwischen De-
signermdbel zu fairen Konditio-
— _

nen an, ohne Abstriche bei Mate-
rial und Verarbeitung zu machen.
Bezahlbare Mobel im minima-
listischen, zeitlosen Design

Das schwibische Unternehmen
Tojo Mobel aus Schorndorf bei
Stuttgart beispielsweise wurde
vor 25 Jahren mit dem Ziel ge-
griindet, minimalistische Mdbel
zu entwickeln, die sich neben
zeitlosem Design durch ihre
Funktionalitit und Nachhaltig-
keit auszeichnen und zu bezahl-
baren Preisen erhéltlich sind.

Alle Infos zu den Produkten - von
Betten, Regalen, Schrianken, Ti-
schen iiber diverse Sitzmdbel bis
hin zu Kindermébeln - und eine
Bestellmdglichkeit im Online-
Shop gibt es unter www.tojo.de.
Durch die Zusammenarbeit mit
verschiedenen jungen Designern
konnte die Angebotspalette stin-

dig erweitert werden, fiir Innova-
tion und ansprechendes Design
wurden die Mdbel vielfach mit
Design- und Innovationspreisen
ausgezeichnet.

Nachhaltig produziert

Das fiir die Herstellung der Mo6-
bel verwendete Holz stammt aus
nachhaltiger ~Waldbewirtschaf-
tung, die Holzfaserplatten sind
FSC-zertifiziert. Das schwibi-
sche Unternehmen achtet darauf,
dass nur ein geringer Ausschuss
in der Produktion entsteht, zu-
dem sind die Mobel - aufler
Schrauben und Beschldge - kom-
plett recycelbar. Da die Produkte
zerlegbar verpackt werden, er-
geben sich auch umweltfreund-
liche Vorteile in der Logistik.
Hergestellt werden die Mobel
in Deutschland, Norditalien und
Ungarn

i

Das freistehende Biicherregal ist von der Hohe her an die giingigen Buchformate angepasst. In dem
flexiblen Regal konnen sowohl Taschenbiicher als auch gréfiere Biicher mit festem Einband auf eigenen
Ebenen ihren Platz bekommen. Foto: DJD/Tojo Mdbel
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Bei winterlicher Gemiitlichkeit den Brandschutz nicht vergessen

Kaminfeuer, Kerzenschein,
Kurzschluss

(DJD). Wenn es Winter wird,
machen wir es uns zu Hause
gemiitlich, ziinden Kerzen und
Kamin an oder nutzen Warmede-
cken. Doch das bringt Brandge-
fahren mit sich. Zur Vorbeugung
Kerzen stets sicher aufstellen
und nie unbeaufsichtigt lassen.
Bei Kaminen ist auf Funken-

flug und Abstand zu brennbaren
Dingen zu achten. Um bei der
Nutzung von Heizdecken einen
Kurzschluss zu vermeiden, sollte
man sie nicht an Mehrfachsteck-
dosen anschliefen und nur mit
Zeitschaltuhr  betreiben. Eine
Alternative sind die weichen,
feuerfesten Decken von Ask the

Fox. Sie kdnnen kuschelig wér-
men, kleine Briande 16schen und
Menschen vor Feuer und Funken
schiitzen — mehr unter www.ask-
the-fox.com. Die hypoallergenen
und antimikrobiellen Decken
gibt es auch mit Kapuze, fiir Ba-
bys, Haustiere und mit personali-
sierter Stickerei.

Kuscheln am Kamin: In der kalten Jahreszeit machen wir es uns gerne mit Feuer gemiitlich. Dabei
sollte Sicherheit grofigeschrieben werden. Foto: djd/www.askthefox.de

Regelmafige Dachfenster-Wartung kann fiir ein warmes, trockenes Zuhause sorgen

‘DIRK

KORK

Einblasdammung vom
Fachbetrieb

flr zweischaliges Mauer-

werk, Holzbalkendecken,
Dachschragen u.v.m.
Firma Hans Hiltscher

Einblasdammung
Tel.: 05242-36225

MEISTERBETRIEB

TOMASZEWSKI

PARKETT - PVC-DESIGNBELA_GE
* LAMINAT - TEPPICHBODEN

eller
one

rofe t

Pe i parkee

partn nbeldd

Berg kamen e

GmbH umgeb“

E Ihr Fugenprofi!

Silikon Fugentechnik
Qualitdt im ganzen Haus
durch Fugen aller Art: Altbau,
Fliesen, Klinker, Naturstein,
Fugensanierung, uvm.
Tel. 02921 - 671212
Mobil: 0171 - 8093295

www.silikon-fugentechnik.de
engelbracht-andre@t-online.de

R

Clever handeln und Schaden vorbeugen

(DJD). Drauflen stiirmt und reg-
net es, es ist kalt und nass, hiufig
kommt noch Schnee hinzu: Wohl
dem, der nun gemiitliche Stun-
den im trockenen, warmen Zu-
hause verbringen kann. Wer un-
term Dach wohnt, bekommt die
harsche Witterung oft noch di-
rekter mit, wenn der Regen aufs
Dachfenster prasselt und Stiir-
me an den Dachziegeln zerren.
Damit Kilte und Feuchtigkeit
drauBlen bleiben, ist es wichtig,
Dachfenster gut zu pflegen und
sie regelméfig professionell auf
ihre Funktionalitét {iberpriifen zu
lassen.

Exponierte Lage macht eine
regelmiflige Wartung erfor-
derlich

Allein durch ihre exponierte
Lage sind Dachfenster UV-Strah-
lung, Hitze, Kélte, Nisse und
gelegentlich sogar Hagel ausge-
setzt. Umso wichtiger ist es, sie
gut zu pflegen. Eine regelmifige
Reinigung der Scheibe und der
Fensterrahmen gehoren ebenso
dazu wie das Schmieren aller be-
weglichen Teile. AuBerdem soll-
ten Dachfenster mindestens alle

zwei Jahre, besser einmal jahr-
lich, vom Fachmann iberpriift
und gewartet werden. Einige
Versicherungen schreiben diese
Wartungsintervalle sogar vor, um
im Schadensfall einzuspringen.
Auch die Hersteller der Dach-
fenster pochen auf eine jéhrliche
Wartung, damit sie iiberhaupt die
Gewihrleistung iibernehmen.

Uberpriifung aller Funktionen
Die Experten von TLS-Dach-
fenster etwa Uberprifen bei
jedem  Wartungsauftrag  alle
Funktionen des Dachfensters,
schmieren sdmtliche mechani-
schen Elemente und priifen die
Federspannung der Fensterflii-
gel. Bei Bedarf stellen sie die
Federn so nach, dass der meist
schwere Fliigel in jeder Positi-
on stehen bleibt. Zudem reini-
gen sie die Wasserabldufe rings
um das Dachfenster von auflen
und entfernen Verschmutzungen
wie Blitter oder Moos. Bemer-
ken die Fachleute Schéden oder
Verschlei am Dachfenster oder
am Zubehor, zum Beispiel am
Aulenrollladen, dokumentieren
sie dies und veranlassen einen

Moos und Laub kénnen die Wasserabliufe rund ums Dachfenster verstopfen, sodass Regenwas-

ser nicht mehr richtig abliuft. Es sucht sich dann seinen Weg ins Innere, was nicht nur unschéne
Flecken an der Wand zur Folge haben kann. Schlimmstenfalls weicht die Dimmung auf, es droht ein
erheblicher Schaden an der Bausubstanz. Foto: djd/TLS-Dachfenster

unverbindlichen  Kostenvoran-
schlag fiir erforderliche Repa-
raturen. Mehr Infos: www.tls-
dachfenster.de.

Wann ist es hochste Zeit fiir
eine professionelle Dachfens-
ter-Wartung?

chwergéngige Fensterfliigel oder
Griffe, quietschende Fenster
oder Beschlagsteile oder wo-

moglich Kondenswasser an den
Réndern der Fensterscheibe sind
Alarmzeichen. Werden diese ig-
noriert, drohen Komplikationen
bis hin zu irreparablen Schiden
am Dachfenster. Eine jéhrliche
Wartung ist wesentlich giinstiger
als ein kompletter Austausch:
Der Profi erkennt beginnende
Schéden und kann mit kleineren

Reparaturen die Lebensdauer der
Dachfenster verlangern und ihre
Funktionalitdt erhalten. Sobald
das Dachfenster undicht ist, es
zieht oder der Verdacht besteht,
dass ein Schaden vorliegen
konnte, sollte professionelle Un-
terstiitzung in Anspruch genom-
men werden.
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Abstimmung im Forschungsausschuss
vor Debatte und keine Transparenz

Michael Kaufmann, MdB

Berlin. Die Regierungsfrak-
tionen von CDU/CSU und

SPD haben mit ihrer Mehrheit

beschlossen, die oOffentliche

Merz lasst deutsche Stahlindustrie weiter verrosten

Ubertragung  von  Sitzungen
im Ausschuss fiir Forschung,
Technologie und Raumfahrt zu
beenden.

Dariiber hinaus sollen Abstim-
mungen in Zukunft in vielen
Féllen durchgefiihrt werden,
bevor die dazugehorigen De-
batten stattgefunden haben.
AfD-Fraktion, Griine und Linke
haben gemeinsam dagegen ge-
stimmt.

Der Berichterstatter fiir For-
schungspolitik der AfD-Frak-
tion im Bundestag, Michael
Kaufmann, bewertet die Ent-
scheidungen wie folgt:

»Mit der Entscheidung gegen
die Offentlichkeit der Sitzun-
gen wird jenes Format wieder
abgeschafft, das in der letzten
Legislaturperiode fiir ein Stiick
gelebte Transparenz im parla-
mentarischen Alltag sorgte. Das
Fenster, durch das Biirgerinnen
und Biirger unmittelbar ver-
folgen konnten, wie politische
Entscheidungen entstehen, wird
nun geschlossen.

Zugleich fiihrte die Koalition
im Ausschuss eine neue Rege-
lung ein, die selbst erfahrene
Parlamentsbeobachter  ratlos
zuriickldsst:  Abstimmungen

sollen kiinftig um 10:15 Uhr ge-
biindelt stattfinden — unabhén-
gig davon, wann die eigentliche
Debatte stattfindet. Das fiihrt zu
dem bizarren Effekt, dass kiinf-
tig mitunter abgestimmt wird,
bevor iiberhaupt diskutiert wur-
de.

Hier werden demokratische
Gepflogenheiten auf den Kopf
gestellt, widhrend man Trans-
parenz offenbar fiir entbehrlich
hélt. Wer nichts zu verbergen
hat, hat auch kein Problem da-
mit, wenn Biirger zuschauen,
wie unsere Gesetze gemacht
werden.*

Symbolgipfel

Berlin. Zum heutigen ,,Stahl-
gipfel im Kanzleramt erklért
die AfD-Bundessprecherin Alice
Weidel:

,Der von Friedrich Merz groB3-
spurig angekiindigte ,Stahlgipfel®
ist nichts als reine Symbolpoli-
tik, der weder neue Erkenntnis-
se noch greifbare Ergebnisse
liefern wird: Die Probleme der
deutschen Stahlindustrie  sind
seit Jahren bekannt und werden
von Wirtschaftsvertretern auch
immer wieder klar benannt: exor-
bitante Energiepreise, wachsende
Konkurrenz aus dem Ausland
und eine erdriickende Last aus
Biirokratie, CO[]-Abgaben und
ideologischen  Klimarestriktio-

nen. Statt endlich im Interesse
der heimischen Industrie zu han-
deln, halt die schwarz-rote Bun-
desregierung stur an der ruindsen
Illusion eines ,griinen Stahls®
fest — einem Konzept, das selbst
mit milliardenschweren Subven-
tionen kldglich gescheitert ist.
Statt Zukunft und Wachstum zu
schaffen, werden weitere Steuer-
milliarden in ein klimapolitisches
Waunschprojekt ohne Marktpers-
pektive versenkt.

Friedrich Merz inszeniert Gipfel
um Gipfel, wahrend die Indus-
trie in Deutschland kollabiert.
Notwendige Reformen werden
verschleppt oder von der SPD
blockiert, wahrend besonders der

statt L

Mittelstand von einer beispiel-
losen Pleitewelle tiberrollt wird.
Der Versuch, Klimaneutralitit
tiber Wettbewerbsfahigkeit zu
stellen, fithrt zwangsldufig in Re-
zession, Arbeitsplatzabbau und
flichendeckende Deindustriali-
sierung. Wer ernsthaft will, dass
Stahl ,Made in Germany* Zukunft
hat, muss endlich Schluss ma-
chen mit der planwirtschaftlichen
Energie- und Subventionspolitik.
Nur die AfD steht fiir eine Indus-
triepolitik, die auf giinstige Ener-
gie, technologische Freiheit und
marktwirtschaftliche  Vernunft
setzt — damit Deutschland wieder
produziert, statt sich selbst abzu-
wickeln.*

Grune offenbaren
elitares Sicherheitsdenken

Berlin. Im Haushaltsausschuss
des Deutschen Bundestags ha-
ben die Griinen beantragt, ein
neues ,Nationales Zentrum
flir Gesundheitssicherheit*
(NCHS) einzurichten. Dieses
soll vorrangig dem Schutz der
Verfassungsorgane im Falle ei-
nes ABC-Angriffs oder anderer
Krisenlagen dienen — unter Be-
teiligung des Verteidigungsmi-
nisteriums, der Charité Berlin
und des Landes Berlin. Wih-
rend in der Begriindung einge-
rdumt wird, dass Deutschland
auf ein solches Szenario nicht
vorbereitet sei, konzentriert
sich der Vorstofl ausschlieB3-
lich auf die Versorgung von
Regierungsmitgliedern ~ und
Abgeordneten. Der Schutz der
breiten Bevdlkerung findet im
Antrag keine Erwédhnung. Der

Thomas Ladzinski, MdB

Berichterstatter der AfD-Frak-
tion fiir den Einzelplan 14 im

Haushaltsausschuss, Thomas

Ladzinski, erklirt dazu:

,Eine neue Institution soll

osungen

Alice Weidel, MdB

geordnete in Berlin vor einem
ABC-Angriff schiitzen. Die-

Regierungsvertreter und Ab- jenigen, die also im Zweifels-

fall aufgrund ihres politischen
Handelns gegebenenfalls eine
Mitverantwortung tragen,
sollen besonders geschiitzt
werden, um nicht die Konse-
quenzen des eigenen Handelns
erfahren zu miissen. Die Be-
volkerung hat dann das Nach-
sehen und muss es ausbaden.
Dass dieser Antrag gerade von
den Griinen kommt, die vor
kurzem noch in auBenpoliti-
scher Regierungsverantwor-
tung waren und auch jetzt noch
weiterhin auflenpolitisch ziin-
deln, ist selbst bezeichnend.
Das zeigt die elitire Geistes-
haltung dieser sogenannten
,Volksvertreter der Griinen.
Die AfD-Fraktion lehnt diese
Form der privilegierten Kri-
senvorsorge zu Lasten der All-
gemeinheit entschieden ab.*
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Die Hospiz- und Palliativbewegung setzt sich fiir gesellschaftliche Vielfalt ein

ist fur alle da

Hospiz

Bei der Hospizarbeit geht es darum, sterbenskranken Menschen
Zuwendung zu schenken — beispielsweise, indem man ihnen
vorliest. Foto: djd/Deutscher Hospiz- und PalliativVerband/Kat-
arzyna Bialasiewicz - stock.adobe.com

(DID). Seit den Anféngen der Hos-
pizbewegung in den 1980er Jahren
begleitet die Hospiz- und Palliativ-
bewegung Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase — grundsitzlich
unabhingig von Herkunft, Religion,
Hautfarbe, sexueller Orientierung,
sozialem Status oder Lebensweise.
Das Thema Vielfalt gewinnt fiir den
Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verband (DHPV) immer mehr an
Bedeutung, weil in der Gesellschaft
Ausgrenzung, Rassismus, Antisemi-
tismus, Queerfeindlichkeit und so-
ziale Ungleichheit keine Randpha-
nomene mehr sind. , Vor diesem
Hintergrund wollen wir zeigen: Ers-

tens sind Hospizarbeit, Palliativver-
sorgung und Trauerbegleitung fiir
alle Menschen da, egal, woher sie
kommen und welchen Hintergrund
sie mitbringen. Und zweitens sind
im hospizlichen Ehrenamt alle Men-
schen willkommen und erwiinscht®,
betont Prof. Winfried Hardinghaus,
Vorsitzender des DHPV.

Haltung zeigen, Unterschiede se-
hen und sie aushalten

Der Verband setzt dabei auf den
Mut, sich zu 6ffnen — fiir andere
Lebensrealititen, fiir neue Perspek-
tiven, fiir das, was vielleicht manch-
mal fremd wirkt. Und dass die
Menschen Haltung zeigen, gerade

in einer Zeit, in der Menschenrechte
und Mitmenschlichkeit wieder ver-
handelbar erscheinen. Vielfalt heifit
dabei nicht, alles gleich zu machen,
sondern Unterschiede zu sehen und
sie auszuhalten. Tatsdchlich, so der
DHPV, gibt es Gruppen, die in der
hospizlichen Begleitung und pallia-
tiven Versorgung bisher nur wenig
sichtbar sind, etwa Menschen mit
internationaler Biografie oder mit
Behinderungen, queere Menschen,
Menschen im Strafvollzug, gefliich-
tete, wohnungslose oder arme Men-
schen oder solche mit nicht-christ-
lichem Glauben. Und das, obwohl
diese Menschen genauso sterben,
trauern, hoffen und fiirchten wie alle
anderen.

Viele bundesweite Angebote beim
Welthospiztag

Den diesjahrigen Welthospiztag am
11. Oktober hatte der DHPV unter
das Motto ,Hospiz - Heimat fiir
alle” gestellt.

Damit soll Solidaritit mit gefliich-
teten Menschen gezeigt, die Will-
kommenskultur und die klare Posi-
tionierung gegen Rassismus betont
und zugleich Vielfalt im Sinne von
Interkulturalitit im Ehrenamt the-
matisiert werden. Eine Deutschland-
karte unter www.dhpv.de bot einen
Uberblick iiber die Hospizdienste
und -einrichtungen, die am Welthos-
piztag iiber die Moglichkeiten von
Hospizarbeit und Palliativversor-
gung sowie das hospizliche Ehren-
amt informierten.

Gut versorgt in der

letzten Lebensphase

Eine gute Versorgungsplanung fiir die letzte Lebensphase kann
Schwerkranken vieles erleichtern. Foto: djd/compass private

pflegeberatung

(DJD). Nicht immer ist in der
Medizin Heilung méglich. Doch
eine Palliativversorgung kann
auch bei finalen Erkrankungen

GRABMALE WORTMANN

Symptome lindern und einen
wiirdevollen Abschied ermdg-
lichen. Auf die ,gesundheit-
liche Versorgungsplanung fiir

www.grabmale-wortmann.de

Ihr Stelnmetz flr Grabmalgestaltung und Grabschmuck aus Hamm :

die letzte Lebensphase™ haben
gesetzlich  Versicherte einen
Anspruch, der iiber Pflege- und
Eingliederungseinrichtungen
genutzt werden kann. Fiir privat
Versicherte stellt etwa die Pfle-
geberatung compass ein dhnli-
ches Beratungsangebot bereit;
sie bietet auBerdem unter der
Service-Nummer 0800 101 88
00 kostenfreie telefonische Be-
ratung fiir jeden an. Palliativver-
sorgung kann entweder ambu-
lant durch spezialisierte Teams
oder stationdr in Hospizen oder
Krankenhédusern geleistet wer-
den. Auch ein Tageshospiz ist
moglich — unter www.pflegebe-
ratung.de finden sich Adressen.

Grabmale Wortmann GmbH

Friedrich-Ebert-Stral3e 40 - 42
59075 Hamm Bockum-Hével
Tel.: 02381 71322

Fax: 02381 789564

Bergkamen-Weddinghofen |
Am Hauptfriedhof 6

Telefon: 023 07 /6 93 50

. info@natursteinkerak.de
www.steinmetz-kerak.de

jorg
amp

Garten- u. Landschaftsbau
Grabpflege- u. Gestaltung

Landesverband
Garonha
Westfalen Lippe e. V.

mann

chde ==  DorfstraBe 21a
- #" 59192 Bergkamen

Tel. (02389) 78 142 92
Mobil. 0162-23 79 935

info@gartenbau-kampmann.de
www.gartenbau-kampmann.de

&

Eigene Trauerhalle
und Abschiedsraume

Sie erreichen uns jederzeit unter 02381 80605

Unsere Erfahrung begleitet Sie.

Richter

BESTATTUNGEN

Inh. Mathias Tomkowitz
Ludwig-Teleky-Stral3e 25
59071 Hamm

NATURSTEINE FUR IHREN OUTDOOR- BEREICH

Baustoffe aus Naturstein - Feinsteinzeug
Deko-Objekte - Reinigungs- und Pflegeprodukte
Fugenmortelsystem

info@nbl-natursteine.de - 02306 259252

NBL NATURSTEINE

BECKER GMBH LUNEN

nBlQhatursteine.de

In den Telgen 8 - 44536 Liinen
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f Kfz- Sachverstindigenbiiro Biumer

Schadengutachten & Bewertungen

Rufen Sie mich an: 0151-44537400

Patrick Biaumer

£ Gepriifter Sachverstandiger durch den Verband freier Kraftfahrzeug Sachverstindiger e.V.
(Schadengutachten und Wertgutachten)

2 Gepriifter Sachverstindiger durch den TUV Rheinland (Sachkunde Kfz-Schadengutachter)
PKraftfahrzeugtechniker (HWR-Nr. 71204901)
£ Staatlich gepriifter Techniker (MT)

Hammer Str. 11 - 59199 Bonen
www.kfz-sv-bacumer.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de

BORGDORF

DIE FAHRSCHULE
Module LKW & Bus

15.11.-22.11.
29.11.-13.12.

33449 Langenberg
HauptstraBe 52

0177 - 754 3 754
borgdorf@t-online.de

www.fahrschule-borgdorf.de

! Achtung ! Kaufe alle
PKW's und LKW's, Diesel
u. Benziner, auch mit allen

Schaden, TUV, KM egal.
Tel. 01578/8835399

amershikh11@outlook.com

Taxi & Mietwagen
Kurierdienst

Rose

D)0 23 81 - 44 02 30

44 26 07

9-Sitzer rund um die Uhr
AlsenstrafBe 19 » 59067 Hamm

"MEYER:=

Verkauf von Oldtimerteilen fir
Mercedes-Benz-Fahrzeuge

Speziell fiir 190 SL fast alles auf Lager, auch fiir W113
viele Teile auf Lager bzw. kurzfristige Beschaffung méglich
Soéterner Sir. 12 - 55767 Meckenbach
Tel. 0 67 82/4 08 33 - Fax 0 67 82/4 09 33

Avutofahren Gben ab 16 Jahre im eigenen PKW
33397 Rietberg-Neuenkirchen ¢ Varenseller Strafie 11
Mobil 0151 - 72 20 25 53 (wéhrend der Offnungszeiten)

Offnungszeiten des Platzes:
Freitags 15-19 Uhr ¢ Sa., So. und an Feiertagen 10-18 Uhr

Weitere Infos unter: www.verkehrsibungsplatz-kithe.de

Im Ehrenamt dlteren Menschen zu mehr Sicherheit im StraRenverkehr verhelfen

Lange und sicher

. &

mobil blei

€n

Das Programm ,,sicher mobil“ soll dlteren Menschen Mut machen, sich im Stalenverkehr souverén
zu bewegen. Foto: djd/DVR/www.martinlukaskim.de

(DJD). Die gestiegene durch-
schnittliche Lebenserwartung
der Menschen hat auch Aus-
wirkungen auf die Mobilitit:
Durch das ldangere Leben kon-
nen die Menschen lédnger mo-
bil sein und beispielsweise am
sozialen Leben auflerhalb des
Wohnorts teilhaben. Fortbewe-
gungsformen wie das Zufullge-
hen oder das Radfahren haben
zudem malgebliche Vorteile
fiir die korperliche Fitness. Das
Programm ,,sicher mobil“ des
Deutschen Verkehrssicherheits-
rats (DVR) und mehrerer Ver-
bande mochte dltere Menschen
darin bestédrken, lange und si-
cher unterwegs zu sein. Fiir das
Programm werden bundesweit
Moderatorinnen und Modera-
toren gesucht, alle Infos: www.
dvr.de/praevention/programme/
sicher-mobil. Das sollten Inte-
ressentinnen und Interessenten
dazu wissen:

Worum geht es beim Pro-
gramm ,,sicher mobil*“?

Das Programm richtet sich an
dltere Menschen ab 65 Jahren,
die aktiv am Straenverkehr
teilnehmen. Ganz gleich, ob

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160

www.wm-aw.de

sie mit dem Auto, dem Fahrrad,
Pedelec oder zu Full unterwegs
sind. Ziel ist es, die Mobilitat im
Alter moglichst sicher und lange
zu erhalten, fiir altersbedingte
Verdnderungen zu sensibilisie-
ren und individuelle Stirken im
Straenverkehr zu fordern.
Welche Aufgaben haben die
Moderatorinnen und Mode-
ratoren?

In den 90- bis 120-miniitigen
Veranstaltungen bieten sie den
dlteren Menschen in kleinen
Gruppen von acht bis 20 Perso-
nen praxisnahe Unterstiitzung
im Stralenverkehr, greifen in-
dividuelle Fragen auf und ver-
mitteln Inhalte zu Gesundheit,
Leistungsfahigkeit, Sichtbarkeit
sowie aktuellen Verkehrsregeln
und Fahrerassistenzsystemen.
Wie werden Moderatorinnen
und Moderatoren geschult?
In dreitdgigen Seminaren wer-
den Kenntnisse und Féhigkei-
ten vermittelt, um altere Men-
schen dabei zu unterstiitzen,
moglichst lange und sicher am
Straflenverkehr teilzunehmen.
Die Teilnahme an den Ausbil-
dungsseminaren ist kostenlos

und wird durch ausfiihrliche
Begleitmaterialien unterstiitzt.
Die Umsetzung der Veranstal-
tungen vor Ort erfolgt im Na-
men der beteiligten Partnerver-
biande. Daher ist es erforderlich,
dass sich Interessentinnen und
Interessenten zunéchst einem
der beteiligten Verbdnde an-
schliefen, die Anmeldung ist
unkompliziert.

Welche Voraussetzungen soll-
ten Moderatorinnen und Mo-
deratoren mitbringen?

Fiir dieses Ehrenamt sollte man
Freude an der Arbeit mit dlte-
ren Menschen haben und mit
Begeisterung den spannenden
Prozess der sicheren Verkehrs-
teilnahme begleiten. Angehen-
de Moderatorinnen und Mo-
deratoren sollten Spall daran
haben, lebensnahe Ratschlige
und Hintergrundinformationen
zur gefahrlosen Teilhabe am
Stralenverkehr zu vermitteln.
Aktuell liegt das Einstiegsalter
bei den Moderatorinnen und
Moderatoren zwischen 45 und
65 Jahren. Fiir jede Moderation
gibt es eine Aufwandsentsché-
digung.

AUTOANKAUF - ALLE PKWs!
Mit oder ohne TUV, KM, Unfall,
Mingel, alles egal!
Schnelle Abholung & faire Preise,
auch Sonn- & Feiertage!

0163 333 3481(WhatsApp auch)

Kaufe alle PKWs u. LKWs,
Unfall- u. Motorschaden aller
Art, ohne TUV, Barzahlung,
auch Sonn- u. Feiertag.
Tel: 0231 - 13 09 93 06 oder
0176 - 61 67 54 46
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Klimahaus Bremerhaven nimmt in neuer Dauerausstellung Wetterextreme in den Blick

{
@

Auf der barrierefreien Hubplattform ,,Uplift“ erleben Besucher Hitze, Waldbriinde, Starkregen,
Hagel und einen Wirbelsturm iiber dem Atlantik. Foto: djd/Klimahaus Bremerhaven GmbH/Sarner
International/Ross

(DJD). Das Klima wandelt
sich. Hitzewellen, Stiirme,
Starkregen und Uberflutungen
nehmen selbst in unserer ge-
méBigten Klimazone spiirbar
zu. Was bedeuten diese Verin-
derungen und wie konnen sich
die Menschen darauf weltweit
vorbereiten? Mit diesen und
weiteren Fragen beschéftigt
sich seit dem 20. Mirz 2025
der neue Dauerausstellungsbe-
reich Wetterextreme im Klima-
haus Bremerhaven. Auf inno-
vative und faszinierende Weise
erhalten die Besucher hier Ein-
blicke in die Zusammenhinge
von Klimaverdanderungen und
ihre Auswirkungen. Mit dem
Uplift kdnnen sie eine virtuelle
Reise unternechmen.
Wetterszenarien hautnah er-
leben

Die barrierefreie Hubplattform
Uplift bildet das zentrale Ele-
ment des neuen Ausstellungs-
bereichs und macht verschie-

dene Wetterszenarien auf drei
Ebenen erlebbar. Unterwegs er-
leben die Ausstellungsbesucher
Hitze, Waldbrénde, Starkregen,
Hagel und einen Wirbelsturm
iber dem Atlantik — dank mo-
derner Effekte tauchen sie
formlich in die Ereignisse ein
und spiiren sie mit allen Sin-
nen. Der erste Ausstellungsbe-
reich Wetterstudio fiihrt in die
Welt der Extremwetter, bevor
sich die Plattform in die Hohe
schraubt. So erleben die Besu-
cher beispielsweise in Zeitraf-
fer, wie ein Fluss austrocknet.
Weiter geht es: Ein Wald, ein
Funke und erste Flammen —
vor den Augen der Besucher
entsteht ein packendes, aber
auch bedrohliches Waldbrand-
Szenario. Die Hitze ist spiirbar.
Doch Rettung naht: Wasser-
nebel stiirzt vom Himmel und
erstickt die Flammen. Eine ver-
brannte Landschaft entldsst die
Besucher mit einem Gefiihl der

Erleichterung, aber auch Be-
driickung in die néchste Szene.
Folgen des Klimawandels
darstellen

Die Uplift-Fahrt endet nach gut
zwOlf Minuten auf der dritten
Ebene mit einem Blick aus dem
Weltall. Darauf folgt der ver-
tiefende  Ausstellungsbereich
Augenzeugen, der sich mit
Themen wie Hitzeanpassung
in Stiddten, der Transformation
in der Landwirtschaft oder der
Pravention von Waldbrdanden
befasst. Fiir den Besuch des
gesamten  Ausstellungsberei-
ches Wetterextreme ist gut eine
Stunde einzuplanen — eine Er-
ginzung und willkommener
Kontrast etwa zum Bereich
Reise, der entlang des Langen-
grads 8 Grad Ost die Schon-
heit der Erde zeigt. Damit baut
das Klimahaus Bremerhaven
gleichzeitig seine Vorreiterrolle
in der Darstellung des Klima-
wandels aus.

Nordsee

BB,

ferienwohnungen
| busch |

Ferienwohnungen auf Norderney...zum Wohlfiihlen schon!.
Angebote undfreie Termine
Erleben Sie einen unvergesslichen Inselurlaub auf
Norderney in einer unserer komfortablen .
Ferienwohnungen in bester Lage. Viele Extras sind im q
Preis inbegriffen. Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder! Er.l!-‘."u"-ﬁ

Info & Kontakt: 0173-2 144220
www.ferienwohnungen-busch.de

e

Sachsen

@a,\‘ .Hotel am Elbstrand - Elbparadies"

PARADIS)  Velefon: +49 (0) 3501 / 56740

Willkommen in der sdchsischen Schweiz

Ob geselliges Feiern am Grill oder romantisches
Beisammensein bei Kerzenlicht, ob Aktivurlaub fiir die
ganze Familie oder ein Entspannungswochenende fiir
Ruhesuchende. Ein Besuch lohnt sich in jedem Fall!
Einfach wohlfihlen und geniessen!

Komfortabel eingerichtete Zimmer mit Bad / Dusche, WC,
Fohn, Telefon und Farb-TV tragen zu Ihrem Wohlbefinden
bei. Das leibliche Wohl unserer Gdste ist uns ein besonderes

Anliegen. Ein reichhaltiges Frihstiicksbuffet,

Landesspezialitdten und gepflegte Getrdnke sind nur einige

wenige Beispiele aus unserem Angebot.

Alle Zimmer sind Nichtraucher-Zimmer - Keine Kurtaxe
Hotel Elbparadies

j Oberposta 2, 01796 Pirna-Posta
™ Telefon: +49 (0) 3501 / 56740
Mail: info@hotel-elbparadies.de

RUBEZAHLBAUDE |
Betreiber Hotel Riibezahlbaude-Hubertusbaude KG |
Hauptstrae 165 - 02799 GroRschénau/OT Waltersdorf |
Tel. 03 58 41 / 339-0 - Fax 03 58 41 / 339-99 |
info@ruebezahlbaude.de * www.ruebezahlbaude.de i

ankommen & Woblfiiblen

Urlaub im Zittauer Gebirge

Gaste jeder Altersgruppe kommen zu uns, um sich vom Alltag
zu erholen und Entspannung zu finden, egal,

ob sie sportlich - aktiv sind, Kultur entdecken Natur erleben
oder einfach die Seele baumeln lassen und den atemberaubenden |
Blick liber die Oberlausitz genieen wollen.

RUBEZAHLBAUDE
WALTERSDORF

Giiltig fiir
beide Bauden.

Angebote & Arrangements auf Anfrage! /}

e IR e BN g

Berlin

HOTEL
SCHONEBERG

% %% SUPERIOR

Hauptstr. 135 « 10827 Berlin - (030) 780 966-0
www.hotel-schoeneberg.de

Nordsee

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Urlaub buchen ohne suchen

Appartementvermietung =
.Schmitz, Regina Vockamm ‘
B

4 Westerland/Syit : %
Syl oy Ty

. X Ty
- . ®04651%9441 30 - -
www.appartement-schmitz.de
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Thiiringen

Inh. D.Hempel

Hotel
olfsmiihle

HOTEL * RESTAURANT * CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

"Miihlentage" im Siidharz
5 Ndichte im DZ mit HP

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

+300,-€

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

Urlaub im

Thuringer Wald

Natur pur, absolute Ruhe,
eWo, 65m?, 30,-€/Tag fiir 2 Personen
Aufbettung und Tiere moglich.

Tel. 036781/38291
luckert.alhvegmx.de

Weimar - beriihmt & charmant

von Sonntag - Freitag

(fiir 2 Personen) iIM DZ pro Tag

95,00 €

inkl. Friihstiick

Susanne Albrecht PenSion LindenhOf

Bei der Kirche 22 « 99510 Kromsdorf bei Weimar
www.weimar-lindenhof.de Telefon 0 36 43 -44 10 40

Ausfliige ins All, Videospiel-Zeitreisen, Duftwelten und Wunder der Wissenschaft

Erlebnisse mit Wow-Effekt

Elektrische und emotionale Spannung: Die Plasmakugel ist ein
aufregendes physikalisches Spielzeug im Science Center phaeno.
Foto: djd/TourismusMarketing Niedersachsen/phaeno/Nina Stiller

(DJD). Einmalige  Weltraum-
Abenteuer, Videospiele aus fiinf
Jahrzehnten, interaktive Sinnesrei-
sen und Experimente zum Mitma-
chen: In Niedersachsen laden Frei-
zeitcenter mit dem gewissen Extra
zum Staunen ein.

Space Magic: Das Weltall in Au-
rich

Seit Mérz 2025 offnen sich im
ostfriesischen Aurich futuristische
Spielwelten: Im Weltraum-Enter-
tainment-Center ,,Space Magic*
konnen die Besucher in simulier-
ter Schwerelosigkeit klettern und
schweben, als ob sie fiir die Raum-
fahrt trainieren wiirden.

Beim Lasertag beweisen sie ihre
Fahigkeiten als Shooter, im Hin-
dernislauf sind Strategie, Geschick
und Schnelligkeit gefragt, wihrend

Wie eine deutsche Spielzeuggestalterin weltweit beriihmt wurde

es im interaktiven Pixel Game
heifit: ,,Der Boden ist Lava!*
Neun innovative  Spielwelten,
Escape-Rooms und ein Restaurant
mit Aussicht ins All lassen alle
Generationen einen Tag lang ab-
heben. Unter www.reiseland-nie-
dersachsen.de/freizeitcenter ~ gibt
es weitere Informationen auch zu
anderen Freizeitcentern.

Hi-Score: Gaming in Hannover
In Deutschlands grofitem Video-
spielmuseum fiihlt sich das Ga-
ming an wie frither: Der Rundgang
filhrt von den ersten Konsolen
der 70er-Jahre iiber original Ar-
cade-Automaten und Flipper zu
Tanz- und Musikspielen aus aller
Welt bis zu MarioKart, Minecraft,
VR-Brillen und hochmodernen
E-Sport-Spielen. Zwischen Rari-

titen, Prototypen und hundert frei
bespielbaren Originalen begibt
man sich auch in authentischen
Wohnzimmerecken und Jugend-
zimmern auf eine Zeitreise in die
vergangenen 50 Jahre. Auf der
Eventbiihne werden Gaming-Par-
tys und Turniere veranstaltet.
Sensoria: Duft und Aroma im
Weserbergland

In Holzminden an der Weser wur-
de vor 150 Jahren der erste syn-
thetische Aromastoff entwickelt:
Vanillin. Diesen Geschmack lieben
alle Menschen und mit ihm begann
die Geschichte der Lebensmittelin-
dustrie. Daran erinnert ,,Sensoria“,
das Haus der Diifte und Aromen in
einem kunstvollen Neubau in der
Fachwerkstadt Holzminden. In der
europaweit einmaligen Erlebnis-
welt zum Riechen und Schmecken
tauchen die Besucher im Raum der
Sinne beispielsweise in ein Laven-
delfeld ein, in der Galerie der Diif-
te lernen sie die teuersten Aromen
der Welt kennen und an der digita-
len Duftorgel kénnen sie sogar ihr
eigenes Parfiim komponieren.
Phaeno: Wundersame Experi-
mente in Wolfsburg

Die Stararchitektin Zaha Hadid hat
in Wolfsburg ihren ersten grofien
Entwurf realisiert: das Science
Center ,,phaeno”. Es ist eine spek-
takulédre, begehbare Skulptur — au-
en und innen.

Die Giste wandeln auf eigenen
Wegen zwischen 300 interaktiven
Experimentierstationen, die Pha-
nomene aus Naturwissenschaft
und Technik spielerisch erlebbar
machen. Zwei Besucherlabore,
ein Wissenschaftstheater und ein
Ideenforum bieten Raum fiir Mit-
machaktionen und Shows.

60 Jahre Spielzeug und Design

(DID). Rupfentiere sind nicht das
Einzige, das Renate Miiller in ih-
rem Leben designt hat. Was die
international bekannte Spielzeug-
gestalterin in ihren 60 Berufsjah-
ren aullerdem entworfen hat, ldsst
sich in einer Sonderausstellung des
Deutschen Spielzeugmuseums be-
wundern.

Von der DDR in die Welt

Renate Miiller wurde am 24. Ok-
tober 1945 im thiiringischen Son-
neberg geboren, dem Ort, der
jahrzehntelang als Weltspielwa-
renstadt galt. Nach ihrem Studium
an der Sonneberger Fachschule fiir
Spielzeug begann sie, ihre eigene
Kollektion mit zertifiziertem the-
rapeutischem Spielzeug zu entwi-
ckeln. Es folgte eine Anstellung in
der Spielzeugfabrik ihres Vaters,
in der sie bereits als Kind mithalf.
Nach der Verstaatlichung und Um-
benennung der Firma 1972 in VEB

Therapeutisches  Spielzeug/ son-
ni arbeitete sie dort weitere Jahre
und machte sich 1976 schlieBlich
innerhalb des Verbandes Bildender
Kiinstler der DDR selbststindig.
Durch ihre Kontakte nach Japan
und in die Vereinigten Staaten
Amerikas wurde Renate Miiller
nach der Wende weltweit beriihmt.
Thre nach kiinstlerischen Gesichts-
punkten geschaffenen Rupfentiere
nutzen Pidagogen, Arzte und The-
rapeuten weit {iber Deutschland
hinaus. Sie wurden mit mehreren
Preisen ausgezeichnet und sind in-
ternational auch als Designobjekte
ein Begriff, wovon Ausstellungen
im New Yorker Museum of Mo-
dern Art, auf der Art Basel in der
Schweiz sowie in Kanada, Asien,
Skandinavien, Mittel- und Osteuro-
pa zeugen.

Mehr als Rupfentiere

Auch wenn Renate Miiller interna-

Die Spielzeugdesignerin Renate Miiller arbeitet auch heute noch
in ihrem eigenen Atelier im thiiringischen Sonneberg. Foto: djd/
Deutsches Spielzeugmuseum/Julia Thomae

tional vor allem fiir ihre Rupfentie-
re bekannt ist — ihr Schaffen ist weit
vielfaltiger, wie die Sonderausstel-
lung ,,Retrospektive Renate Miiller
— 60 Jahre Spielzeug und Design*
im Deutschen Spielzeugmuseum in

Sonneberg zeigt. Miillers Werk um-
fasst Arbeiten aus den Bereichen
,,Kunst am Bau — Stadt- und Spiel-
platzgestaltung* sowie ,,Kindum-
weltgestaltung™ in Einrichtungen
fiir Kinder. Die Ideen zur padago-

gischen Fritherziechung Friedrich
Frobels beeinflussten ihre Arbeiten
ebenso wie der Bauhaus-Gedanke.
Das umfangreiche Werk, die Facet-
ten ihres Schaffens und die wich-
tigsten Stationen von Miillers Vita
kénnen die Besucher bis zum 19.
April 2026 begutachten. Im Be-
gleitprogramm, zu dem es mehr
Informationen unter
www.deutschesspielzeugmuseum.
de gibt, sind Vortrige sowie Fiih-
rungen und die Belebung der Werk-
statt durch die Kiinstlerin selbst
vorgesehen. Mehrere museumspé-
dagogische Workshops regen die
Teilnehmer verschiedener Alters-
gruppen dazu an, selbst kreativ zu
werden. Und wer nach der Sonder-
ausstellung noch tiefer eintauchen
mochte, kann durch die élteste
Spielzeugsammlung Deutschlands
schlendern und sich Spielzeug seit
der Antike anschauen.
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Maritime Events, Kultur und mehr: Wilhelmshaven feiert den Sommer

Urbanes Flair trifft Meeresstrand

Die Siidstrandpromenade von Wilhelmshaven ist ein beliebter Anziehungspunkt und léidt zum Fla-
nieren und Baden ein. Foto: djd/www.wilhelmshaven-touristik.de/Rainer Ganske

(DJD). Den Tag mit einem gemiitli-
chen Friihstiick im Café beginnen,
danach durch die Stadt bummeln,
frischen Fisch genieflen, bei gesun-
der Nordseeluft einen entspannten
Strandspaziergang  unternehmen
und anschlieBend eine Veranstal-
tung besuchen — so abwechslungs-
reich kann ein Besuch in Wilhelms-
haven aussehen. Die charmante
Nordseestadt am Jadebusen vereint
maritime Atmosphiére, echte Na-

turerlebnisse und urbanes Flair.
Besonders in den Sommermona-
ten sorgen zudem viele spannende
Events fiir SpaB3 und Unterhaltung.
Feste feiern, Spall haben

Beim grofiten Stadt- und Hafenfest
der Region, dem ,,Wochenende an
der Jade®, verwandelt sich die ge-
samte Hafenstadt vom 3. bis 6. Juli
2025 in ein lebendiges Festgeldnde.
Auf sieben Biihnen gibts Musik
fiir jeden Geschmack, die Schiffe

laden zum Open-Ship ein, eine Kir-
mes verspricht Adrenalin und das
Piratendorf versetzt Jung und Alt
ins Mittelalter. Highlight: das Ho-
henfeuerwerk am Sonntagabend.
Schon ein Wochenende spiter sor-
gen beim Internationalen Shanty-
chor-Festival fiinf Shantychore aus
Deutschland und den Niederlanden
fiir urigsten Seemannsgesang direkt
am Bontekai. Génsehaut-Feeling
garantiert!

Straflenmaler in Aktion
Kiinstlerisch geht es Anfang August
auf dem Internationalen StreetArt
Festival zu: Rund 50 Straflen-
maler aus aller Welt verwandeln
vom 1. - 3. August den Asphalt
der Innenstadt mit Kreide, Farbe
und Kreativitdt in eine Open-Air-
Galerie. Besucher erleben Kunst
zum Anfassen, Staunen und Mit-
machen. Fir die Kleinen gibt es
ein buntes Kinderprogramm und
tolle Mitmachaktionen. Am 6. und
7. September schlieBlich verzau-
bern Kiinstler beim Living-Statues-
Spektakel als lebendige Statuen mit
einem besonderen Zusammenspiel
aus Stand- und Bewegungsbildern.
Unter www.wilhelmshaven-touris-
tik.de findet sich der gesamte Ver-
anstaltungskalender sowie Infos zu
Ubernachtungsmdglichkeiten.
Noch mehr Highlights

Auch abseits dieser Attraktionen
ist die Stadt immer einen Besuch
wert. lhr Wahrzeichen und eines
der beliebtesten Fotomotive ist die
Kaiser-Wilhelm-Briicke. Im Mittel-
punkt der maritimen touristischen
Highlights steht der Wilhelmsha-
vener Stdstrand mit der einzigen
Siidstrandpromenade an der deut-
schen Nordseekiiste. Dieser ladt
zum Baden und Flanieren ein. Wer
also Kultur und Meer, Kunst und
Kirmes, Ruhe und Rhythmus kom-
binieren will, wird sich hier rundum
wohlfiihlen. Da heifit es: Kalender
ziicken, Events eintragen, Tasche
packen. Moin Wilhelmshaven!

Nordsee

Nordseeheilbad Biisum

Versch. FeWo's in Strandnahe.
www.buesum-ferienwohnungen.de
Tel. 04834/95820 Fax 6166

Insel Baltrum

Einfach nur schén

$chone Ferienwohnungen

Telefon: 04939-1371
www.hausamstrand-baltrum.de

Norden-Ostfriesland
FeWo EG, barrierefrei,
Zugang 1 Stufe, 2SZ,
Terrasse, keine Tiere.

© 0177-6 302277

www.kandisundwoelkchen.de

Norderney

Ferienwohnungen u. Fe.-Haus, strandnah,
Balkon, Terrasse, teilweise Meerblick
Die Auszeit geniefien!
Tel.: 04932-84228

www.ferienwohnungen-deboer.de

Cuxhaven-Dése ..
komf. FeWo, NR, max. 4 Personen,
keine Tiere, 4 Min. zum Strand,
Schwimmbad und Sauna im Haus

J 05741/ 6911

www.aufnachcux.de

Westerland/Sylt

Schoéne Ferienwohnungen in ruhiger,
zentraler oder strandnaher Lage im Reet,
Landhaus, Zentrum.

Tel.: 0 46 51 / 53 65
www.sylt-blum.de

NRW

Sauerland

HOTEL GUT VORWALD

Schmallenberg-Oberkirchen, Tel.: 0 29 75/96 61-0 * Fax:-19
wDer kleine Urlaub*

info @gut-vorwald.de
www.gut-vorwald.de

*1 Glas Sekt
* 3 x Drei-Gang-Menil
* 1 Kannchen Kaffee

karte * Sauerland-CARD
* Neuer Wellnessbereich, Waldsauna

* 3 Ubern. mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet
von So. bis Fr. im DZ/DU/WC/TV/Telefon

und ein Stiick hausgemachten Kuchen
* Ausgearbeitete Wandertouren und Wander-

Preis pro Person ab 359,00 €
Wir freuen uns auf Sie!
Familie Dopp

Niedersachsen

Doppelzimmer ab 82,- €

inkl. Friihstiick

Einzelzimmer ab 54,- €
inkl. Friihstiick

Hotel-Restaurant-Cafe An der Hauptallee
31812 Bad Pyrmont, Kaiserplatz 1
www.hotel-an-der-hauptallee.de ©)05281-9420

Sachsen-Anhalt

| TANNENRC b
i Hotel - Appartement - Anlage 5 x
HARZ FUR NEUGIERIGE |

i 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension,
i Hallenbad, Sauna ab 370,- € p./P.
Haustiere erlaubt!

www.tannenpark.de

I Tel. 039457 40808 |
Schierker Weg 16,38875 Tanne/Harz

Frau Sandra Vaorin

Rheinland-Pfalz

Bad
Honningen
Appartements mit

Balkon und Rheinblick.
* Nahe Thermalbad

Tel.: 01 72 - 2 44 06 59
deichmann01@gmx.de

Bayern

BAYERISCHER WALD

Urlaub, wie er sein soll! Wandern, entspannen, genielRen.
Kostenlosen Urlaubsprospekt bei Tourist-Info
93453 Neukirchen b. HI. Blut - Tel: 09947-940821
www.bayerischer-wald-ganz-oben.de

Ostsee

=

¥ ENES S :
Ostseebad WusTROW
Sonne, Sand, Strand
Meine grof3e FeWo wartet auf Hund
mit Familie, 2 Schlafzi., Kiiche voll
ausgestattet, Bad mit Wanne,
Parkplatz am Haus, sep. Eingang.

Tel. 038220-80597 Mobil: 0172-8089118




Vergessener Schatz
in der Schublade?

Gold, Silber, Schmuck, Kunst & mehr

Die Experte vor Ort

Kostenlose Bewertung und Barankauf

10. bis 15.11. in Soest

Gold auf Rekordhoch: Jetzt Termin vereinbaren!

0176 61911857 | fgo-edelmetalle.de

Sie finden uns in den Geschaftsraumen von

| N FGO Edelmetalle Julia StrauR
_\f"} Osthofenstralle 37, 59494 Soest
Edelmetalle Julia Strau

An den Aktionstagen durchgehend von 10 bis 18 Uhr geodffnet
Ansprechpartner: Herr StrauB3, Tel. 0176 619 118 57




