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Buntes Programm fiir Seniorinnen und Senioren
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Bernd Overmann, Bianca Bettmann (Hof Miinsterland), Anne Althaus, Simon Biischer und Bent Gos-
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da (Gosda Ingenieurbiiro) laden am 28. November zu ,,Um acht am Hof* ein. Foto: Angelika Knopker

Ahlen. Die traditionelle Ab-
schlussveranstaltung des stadti-
schen Seniorenprogramms steigt
am Freitag, 28. November, im
Hof Miinsterland. Bei ,,Um acht
am Hof* (frither: ,,Um acht am
Schacht®) haben alle interessier-
ten Seniorinnen und Senioren
die Moglichkeit, bei Tanz, Ge-
selligkeit, Essen und Trinken
einen unterhaltsamen Abend zu
erleben.

»Es herrscht immer eine sehr
entspannte und freudige Atmo-
sphédre®, berichtet Organisatorin
Anne Althaus von der stidti-
schen Leitstelle ,,Alter werden
in Ahlen®. Nach der Begriilung

Miinzen-Briefmarken-
Schmuck
Wir kaufen seit 42 Jahren Sammlungen
und Nachlasse zu hohen Preisen
Fachbetrieb Dipl. Kfm. M. Grewe
Tel. 0231/7563 30

Goldhborse Thiel
Bar-Ankauf von Gold,
Schmuck, Silber, Zahngold
Seit 35 Jahren vertrauens-

voller Edelmetall-Handel
Preisvergleich bringt bares Geld!

Backerstr. 14a, Liinen
Telefon 0 23 06/2 39 09

durch den stellvertretenden Biir-
germeister Serhat Ulusoy bittet
Musiker Marco Zwetzschler
alle tanzfreudigen Giste das ers-
te Mal aufs Parkett. Es folgen
Auftritte des Zauberers Michael
,,Marvini* Diinnebacke, der den
ganzen Abend iiber Kunststiicke
an den einzelnen Tischgruppen
auffithrt. Zudem gibt sich der
frisch gekiirte Stadtprinz mit
seinem Gefolge die Ehre.

Vor und nach den verschiede-
nen Auftritten haben die Besu-
cherinnen und Besucher immer
wieder die Gelegenheit zum
Tanzen, Essen und gemiitlichen
Austausch. Gesponsort wird die

Heizoltank-
demontage

schnell, sauber, preiswert

Blienert GmbH

Tel. 02588 /9 19 49 31
blienertgmbh@outlook.de

Trodelmarkt
Sonntag, 30. November 2025
in Hamm Bockum-Hovel,

Handelshof, teiliiberdacht.
Jeder kann mitmachen!
www.renesmaerkte.de

Mobil 0172/5314101

Ihr Berater
fur
Ahlen

und das

Miinster-
land

lhre Immobilie
verdient
Kompetenz!

,Unsere Kompetenz und langjéhrige
Erfahrung sind lhre Garantie fir eine
erfolgreiche Vermarktung”

Ronald Zent
Bankkaufmann (IHK)/
Immobilienberater

HOMANN

HOMANN IMMOBILIEN Miinster GmbH IMMOBILIEN

Servatiiplatz 7 - 48143 Miinster
0251 41848-15 - r.zent@homann-immobilien.de

Veranstaltung vom Gosda Inge-
nieurbiiro: ,,Dafiir sind wir sehr,
sehr dankbar. Ohne die Unter-
stiitzung hédtten wir den Abend
wahrscheinlich nicht durchfiih-
ren konnen“, sagt Simon Bii-
scher, Teamleiter der stadtischen
Leitstelle.

Eintrittskarten sind im Rat-
hauspavillon zum Preis von
zwOlf Euro zu erwerben. Perso-
nen, die Grundsicherung bezie-
hen, erhalten Karten fiir sechs
Euro. Fragen zur Veranstaltung
beantwortet in der Leitstelle

Anne Althaus unter Tel. 02382
59743 oder per Mail an senio-
renarbeit@stadt.ahlen.de.

Partnerfairmittlung fiir reifere
Menschen mit Niveau!

Nette Herren - 70-80 Jahre,
mit Niveau, einem
ansprechenden Lebensstil
und seriésen Absichten,
werden zur Zeit kostenlos
vermittelt!

Martin Schiirmann

Tel. 0251-47119
www.partnerfairmittlung-ms.de

Goldschmiede
Evelin Habersack

20 Jahre Ansprechpartner fiir
individuellen Schmuck in Hamm

Neuanfertigungen
Umarbeitungen  Reparaturen
Serioser Ankauf von
Gold und Silber

Telefon: 02381 95 62 16
Mo. - Fr. vormittags nach Vereinbarung
und 15.00-18.00 Uhr
E-Mail: kontakt@goldschmiede-habersack.de
www.goldschmiede-habersack.de

GOLDANKAU

SERIOS | FAIR |[KOMPETENT

Markt 6 - 59368 Werne - 02389/9286651
www.goldankaufwerne.de - www.trauringe-werne.de

| RUFEN SIE UNS AN:

1 02389/53961 71 BEWERTUNG ABWICKLUNG - SICHER & SERIOS |
GOLDANKAUF WERNE - Biilt 1 - 59368 Werne - Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.30 - 13.30 Uhr

Allianz Hauptvertretung
Matthias Graf

Ihr Ansprechpartner fur Versicherung und Vorsorge in Hamm

Matthias Graf
Inhaber

Clementine-Réper-Str. 18
59063 Hamm
info.graf@allianz.de

Allianz ()

Q 02381/4949175
bis 18:00 Uhr telef. erreichbar

Termine nach Vereinbarung, bitte wenden Sie sich telefonisch an uns.

BARREN UND MUNZEN
ANLAGEGOLD JETZT KAUFEN!

ERFAHREN, KOMPETENT, ZUVERLASSIG, SERIOS

www.ihr-goldankauf.de « info@ihr-goldankauf.de

WIR RICHTEN UNS AN TAGESAKTUELLEN
BORSENORIENTIERTEN PREISEN BEIM

AN- UND VERKAUF.

GOLDANKAUF SELM - Kreisstr. 30a - 59379 Selm - Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 16.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.30 Uhr

kaufen lhr

L il

1025288832518 U4:5

Neubeckumer Str. 76 ¢ 59269 Beckum
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VHS-Studienreise:

Sehnsuchtsort Toskana — Kunst,
Kultur und kulinarische Gentisse

Ahlen. Auf dieser VHS-Stu-
dienreise entdecken Sie vom
05.-12.05.2026 zusammen mit
der VHS-Reiseleitung Martina
Backer die malerischen Land-
schaften der Toskana mit ihren
sanften Hiigeln, den herrlichen
Olivenhainen und Weinbergen,
den langen Zypressenalleen und
den vielen kleinen Ortschaften,
die - auf Hiigeln ,thronend* -
schon von weitem sichtbar sind.
Sie erkunden die vier UNESCO-
Weltkulturerbestitten ~ Florenz,
Pisa, Siena und San Gimignano
und ihre beeindruckenden Bau-
werke, groflen Kunstschitze,
mittelalterlichen Gésschen und
romantischen Plitze.

Sie lernen die traditionsreiche
toskanische Kiiche kennen, kos-
ten von den beriihmtesten Wei-
nen der Region, besuchen das
Land der Zitronen im Botani-
schen Garten in Pescia und wan-
deln auf Michelangelos Spuren
in den Marmorsteinbriichen von
Carrara und Sarzana.

Eine ausfiihrliche Reisebeschrei-
bung und Anmeldeformulare
sind in der VHS erhiltlich. Der

Ferienfreizeiten 2026:

Florenz

Reisepreis betrdgt im Doppel-
zimmer 1.985,00 Euro (Einzel-
zimmerzuschlag 363,00 Euro).
Fir eine verbindliche Anmel-
dung ist es erforderlich, dass Sie

EEE i

einen zusitzlichen Anmeldebo-
gen ausfiillen. Melden Sie sich
online unter www.vhs-ahlen.de
fur die Studienreise an, werden
wir Thnen anschliefend die Rei-

se- und Anmeldeunterlagen per
Post zukommen lassen. Erst bei
Riicksendung der unterschriebe-
nen Anmeldeunterlagen ist Thre
Anmeldung verbindlich.

Abenteuer in der

F

Foto: Andreas Lang

Bergkamen. Das Kinder- und
Jugendbiiro der Stadt Berg-
kamen (kijub) ladt auch 2026
wieder zu spannenden Feri-
enfreizeiten ein. Vom 29. Juli
bis 7. August 2026 geht es fiir

Kinder und Jugendliche nach
Gersfeld in der Rhon. Erstmals
finden die Kinderfreizeit (9—12
Jahre) und die Jugendfreizeit
(13—-15 Jahre) zeitgleich am
selben Ort statt.

,»50 konnen wir die Jugendher-
berge fast ganz fiir uns allein
nutzen und trotzdem altersge-
rechte Programme anbieten®,
sagt Sabrina Piischel vom Kin-
der- und Jugendbiiro.

Rhon

Auf die Teilnehmenden warten
zehn Tage voller Spiel, Spaf
und Action — mit Kreativakti-
onen, Lagerfeuerabenden und
spannenden Ausfliigen. Geplant
sind unter anderem Besuche im
Schwimmbad, ein Tag im Klet-
ter- und Erlebnispark sowie eine
Fahrt auf der Sommerrodelbahn
auf der Wasserkuppe.

Der Teilnehmerbeitrag ist ein-
kommensabhédngig  gestaffelt
und liegt zwischen 80 und 270
Euro. Eine Forderung iiber das
Bildungs- und Teilhabepaket
(BuT) ist moglich.

Die Anmeldung startet am 1.
Dezember 2025. Das Formular
steht ab diesem Zeitpunkt auf
der Internetseite des Kinder- und
Jugendbiiros unter www.kijub-
bergkamen.de bereit. Anmel-
debdgen sind auflerdem in den
Jugendzentren Balu und Yel-
lowstone, in der Streetwork-An-
laufstelle sowie im Kinder- und
Jugendbiiro (Rathaus, Zimmer
305) erhéltlich.Die Platzvergabe
erfolgt nach Eingangsdatum der
Anmeldung.

Weitere Informationen gibt es
im Kinder- und Jugendbiiro te-
lefonisch unter 02307/965-177
oder per Mail an s.pueschel@
bergkamen.de.

Wir suchen fiir den Raum Hamm
zuverl. Mitarbeiter m/w/d fiir den
Pfortendienst. Vorraussetzung:
Schichtbereitschaft
GSD Gerl Sicherheitsdienst
Clausewitzstr. 4 - 93049 Regensburg
Tel. 0941/585140
E-Mail: info@gerl-sicherheit.de

® TV e Hausgerite
o Blitzkundendienst
e Kabel- &
Satelliten-
empfangstechnik

%Aﬂm

Holzstr. 2 (Herringer Marktplatz) - ﬂ 400 500

Biiro- +

77N\
Kopiertechnik GRUNBERG

Meisterbetrieb - Service

Biirobedarf - Biromaschinen
Biiromabel - Kopierer - Faxtechnik
Zubehdrlager

KlosterstraBBe 40a | 59227 Ahlen
Tel. 02382/80 65 97 | Fax 80 65 04
info@gbkt.de

02306-74 17 74 Liinen
Nette Kollegin gesucht!
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Sparer sollten vor dem Jahreswechsel ihre Einzahlungen fiir die optimale Forderung uiberpriifen

Eine gebrauchte Eigentumswohnung
kostet in Hamm aktuell 162.000 Euro

Miinster. Eine gebrauchte
80-Quadratmeter Wohnung
kostet laut Empirica-Preis-
datenbank in Hamm aktuell
162.000 Euro. Im Vergleich
zum 3. Quartal 2024 ist das
ein Anstieg um 2 Prozent. ,,Fiir
die Finanzierung brauche ich
natiirlich ausreichend Eigen-

kapital, und dabei helfen der
Staat und viele Arbeitgeber,
sagt LBS-Gebietsleiter Micha-
el Bach. Rechtzeitig vor dem
Jahreswechsel sollten deshalb
die Einzahlungen optimiert
werden, damit keine Forderung
verloren geht.

Mit den Vermdgenswirksamen

Leistungen (VL) erhalten viele
Arbeitnehmer bis zu 40 Euro
monatlich direkt auf einen Spar-
vertrag. Wer nicht den vollen
Betrag im Tarifvertrag hat,
kann selbst aufstocken, um die
volle Arbeitnehmer-Sparzulage
in Hohe von 9 Prozent auf die
Sparleistung vom Staat zu be-

kommen. Michael Bach: , Hier
haben sich zudem vor kurzem
die Einkommensgrenzen geén-
dert, so dass jetzt deutlich mehr
Menschen Anspruch auf die
Forderung haben.*

Die Wohnungsbaupriamie stir-
kt mit bis zu 70 Euro, bei Ver-
heirateten mit bis zu 140 Euro,

die jahrlichen Sparleistungen.
Und beim Wohn-Riester sind
es noch einmal deutlich héhere
Betrdge. ,,.Das alles sollte je-
der einmal jdhrlich tiberpriifen,
nicht zuletzt, weil sich auch die
personlichen Lebensumsténde
andern konnen®, empfiehlt Mi-
chael Bach.

Burgermeister Matthias Harman mahnt zum Volkstrauertag
zu Frieden, Versohnung und europadischem Zusammenhalt
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Biirgermeister Matthias Harman, Oberstleutnant Jorn Ove Kut-
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scher (Kommandeur Aufklirungsbataillon 7) und Differdingens
Biirgermeister Guy Altmeisch beim Gedenken am Mahnmal fiir

die Opfer von Krieg und Gewalt.

Ahlen. Mit eindringlichen Wor-
ten hat Ahlens Biirgermeister
Matthias Harman am Sonntag
beim zentralen Gedenken zum
Volkstrauertag an die Opfer
von Krieg, Gewalt und Dikta-

turen erinnert und zugleich zur
Bewahrung des Friedens auf-
gerufen. ,,Wir gedenken nicht
nur der Opfer von Kriegen und
Biirgerkriegen, sondern auch all
jener, die in Diktaturen aus poli-

tischen, religidsen oder rassisti-
schen Griinden ihr Leben lassen
mussten und leider auch immer
noch miissen®, betonte Harman
zu Beginn seiner Rede auf dem
Marktplatz vor rund 300 Besu-
cherinnen und Besuchern aus
Vereinen, Parteien, Institutionen
und Biirgerschaft.

Im Mittelpunkt der Ahlener Ge-
denkstunde stand in diesem Jahr
der 80. Jahrestag des Endes des
Zweiten Weltkriegs. Die Ge-
neration der Zeitzeugen werde
,vielleicht zum letzten Mal die
Gelegenheit haben, weithin ver-
nehmbar ihre Stimme zu erhe-
ben®, sagte Harman. Der Volks-
trauertag sei daher ,,Anlass, die
Vergangenheit zu befragen, um
Lehren fiir die Gegenwart zu
zichen®.

Als besonderer Gast war Guy
Altmeisch, Biirgermeister der
luxemburgischen  Partnerstadt
Differdingen, nach Ahlen ge-
kommen. Harman wiirdigte
die 43-jahrige Stédtepartner-
schaft als ,,wesentlichen Teil der
deutsch-luxemburgischen Aus-
sohnung nach zwei Weltkrie-
gen®. Zwischen beiden Landern
hitten die Kriege ,,tiefe Wunden
hinterlassen, doch aus dem
Leid sei ,,Verstandnis, Vertrauen
und Freundschaft® entstanden.

,,Heute verbindet unsere beiden
Lénder nicht mehr Feindschaft,
sondern enge Nachbarschaft®,
sagte Harman und unterstrich:
»Nie wieder Krieg. Nie wieder
Hass. Sondern gemeinsames
Erinnern  und  gemeinsames
Gestalten eines friedlichen Eu-
ropas.“ Der Biirgermeister er-
innerte ausfiihrlich an die deut-
sche Besatzung Luxemburgs
in beiden Weltkriegen sowie
an das Schicksal der jiidischen
Bevolkerung. Die nationalso-
zialistische Herrschaft habe die
Identitit eines ganzen Landes
ausloschen wollen. ,,Viele Lu-
xemburgerinnen und Luxembur-
ger leisteten mutig Widerstand*,
hob Harman hervor.

Mit Blick auf die Gegenwart
zitierte Harman Luxemburgs
fritheren AuBenminister Jean
Asselborn: ,,Die Europiische
Union ist nicht hundertprozentig
perfekt. Aber wir haben immer-
hin 80 Jahre erlebt, in denen es
zwischen den Ldndern der EU
keinen Krieg gab.

Das sei Grund zu Dankbarkeit
und Verpflichtung zugleich.
Angesichts des russischen An-
griffskrieges unterstrich er die
Solidaritdt mit der Ukraine.
Der Besuch des Biirgermeisters
der befreundeten ukrainischen

Stadt Khotyn, Andrii Dranchuk,
vor zwei Wochen in Ahlen habe
gezeigt, wie wichtig internatio-
nale Unterstiitzung sei. Harman
schickte ein stilles ,,Slawa Ukra-
ini“ an die ukrainischen Freun-
de.

Harman wiirdigte zudem das
heimische  Aufkldrungsbatail-
lon 7, das traditionell die Ahle-
ner Gedenkfeier begleitet. Die
Bundeswehr setze ,,von Ahlen
aus ein aktives Zeichen des
Friedenserhalts in Europa®. Mit
Blick auf die Verleihung des
Westfilischen  Friedenspreises
2026 an die NATO sagte er:
,Die Jury wiirdigt die NATO
als Stabilitdtsanker in einer Zeit
globaler Unsicherheiten.

Zum Abschluss rief der Biir-
germeister zur Teilnahme an
der Haus- und Stralensamm-
lung des Volksbundes Deutsche
Kriegsgréberfiirsorge auf. ,,Un-
terstiitzen Sie das Anliegen der
Versohnung tiber den Grabern.
Schon eine kleine Gabe trigt
dazu bei“, sagte Harman. Die
Gedenkstunde wurde musika-
lisch vom Musikverein Vorhelm
begleitet, der zum Abschluss die
Europahymne sowie die Nati-
onalhymnen Luxemburgs und
Deutschlands spielte.

Grol3e Beteiligung beim Wirtschaftsstammtisch der Stadt Bergkamen

Bergkamen. Auch in diesem
Jahr luden die Stadt Bergka-
men und die Industrie- und
Handelskammer (IHK) in ge-
wohntem Rahmen zum Wirt-
schaftsstammtisch ein. Rund 75
Unternehmerinnen und Unter-
nehmer aus Bergkamen folgten
der Einladung und nutzten die
Veranstaltung fiir Austausch,
Vernetzung und Informationen
zu aktuellen wirtschaftlichen
Themen in der Region.

Begrii3t wurden die Teilneh-
menden erstmals durch Biirger-
meister Thomas Heinzel, der
die Bedeutung des regelmafi-

gen Dialogs zwischen Verwal-
tung, Wirtschaft und regionalen
Partnern hervorhob.

Als Gastrednerin konnte die
Stadt Kim Tabea Odenwald
von der Wirtschaftsforderungs-
gesellschaft fiir den Kreis Unna
(WFGQG) gewinnen.

Sie stellte die Aufgaben, Pro-
jekte und Unterstiitzungsange-
bote der WFG Unna vor und
gab einen Uberblick iiber Ser-
viceleistungen fiir Unterneh-
men im Kreis. Thr Vortrag bot
zahlreiche Impulse und bildete
eine gute Grundlage fiir weiter-
fiihrende Gesprache.

v.l. Wirtschaftsforderer Marvin Faulstich, Kim Tabea Odenwald (Leiterin Unternehmensservice bei
der WFG Unna), BM Thomas Heinzel, Foto: Stadt Bergkamen
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VHS-Ahlen

Konfliktlosungsstrategien auf Individualebene
(Konflikte deeskalierend l6sen)

Ahlen. Am Samstag, 6. De-
zember, von 10.00 bis 15.00
Uhr findet im Kulturbanhof
Drensteinfurt ein  Workshop
,.Konfliktlosungsstrategien auf
Individualebene (Konflikte de-
eskalierend 10sen)* statt.
Konflikte sind ein natiirlicher
Bestandteil unseres tdglichen
Lebens, sei es bei der Arbeit, in
Beziehungen oder im personli-
chen Umfeld.

Doch wie konnen wir diese
Konflikte effektiv und deeska-
lierend 16sen, ohne die Situation
zu verschirfen? Diese Veran-
staltung bietet den Teilnehmen-
den die Moglichkeit, wertvolle
Konfliktldsungsstrategien  auf
Individualebene zu erlernen
und anzuwenden. Zu Themen,
die im Fokus der Veranstaltung
stehen, zdhlen u.a.: Verstiandnis

fiir die Ursachen von Konflikten
auf Individualebene und effek-
tive Kommunikationstechniken
zur Konfliktlosung. Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die
ihre Konfliktlosungsfahigkeiten
verbessern mochten — beruflich
und privat.

Die erworbenen Kenntnisse und
Fertigkeiten sind vielseitig an-
wendbar und kénnen dabei hel-
fen, harmonischere Beziehun-
gen zu fithren und erfolgreich
mit Konflikten umzugehen.

Die Gebiithr betrdgt 39,00 €
(erm. 20,00 €). Eine Anmeldung
ist erforderlich unter www.vhs-
ahlen.de. Weitere Informationen
erhalten Sie in der VHS-Ge-
schiftsstelle:  vhs@stadt.ahlen.
de oder 02382 59-436. Anmel-
deschluss ist der 27. November
2025.

Bergkamener Monopoly-Edition erscheint noch in diesem Jahr

Bergkamen. Jetzt wird es
richtig aufregend: Die Berg-
kamener Monopoly Edition
kommt noch in diesem Jahr
raus.

Damit steht fest, die exklusive
Ausgabe kann in diesem Jahr

nicht nur auf den Weihnachts-
wunschzetteln stehen, sondern
auch tatsédchlich als Geschenk
unter vielen Tannenbdumen
liegen.

Besonders grof3 ist die Neugier
darauf, welche Straflen, Wahr-

zeichen und lokalen Partner
es letztlich auf das Spielbrett
geschafft haben — und wie das
fertige Design am Ende ausse-
hen wird.

Die Resonanz aus der Stadt
war Ulberwiéltigend, und viele

Vielfaltige Kurse, Mitmach-Angebote und inspirierende Highlights

Beteiligte fiebern dem finalen
Ergebnis bereits entgegen.

Urspriinglich war die Verdf-
fentlichung erst fiir das Jahr
2026 vorgesehen. Umso groBer
ist die Freude dartiber, dass das
Kultspiel nun doch schon vor

‘Weihnachten erscheint und da-
mit fiir einen besonderen Uber-
raschungsmoment sorgt.

Der genaue Termin fiir die of-
fizielle Prasentation sowie den
Verkaufsstart wird in Kiirze be-
kannt gegeben.

Musikakademie Bergkamen
prasentiert das neue Programm 2026

Bergkamen. Die Musikakade-
mie Bergkamen freut sich, ihr
neues Programm 2026 vorzu-
stellen. Von Kennenlernen iiber

Zuhéren bis zum eigenen Musi-
zieren bietet das Programm eine
breite Vielfalt an Kursen, Work-
shops und besonderen Events

Das neue Programm vereint
verschiedenste  Kursangebote,
die Jung und Alt gleichermafien
begeistern: Ukulelen-Kurse fiir

Einsteiger bis Fortgeschrittene,
inklusive des beliebten Work-
shops ,,Ukulele flir Senioren;
Ein- und Einstiegsmoglichkei-
ten in E-Gitarre, E-Bass und
Musikproduktion, ergénzt durch
intensivere Workshops sowie
Groove- und Bandspiel-Forma-
te. Neu dabei ist das Ukulelen-
café in der Stadt-Bibliothek
Bergkamen, das gemeinsames
Musizieren in entspannter At-
mosphidre mit wechselnden
Mottos ermoglicht. Ergidnzend
finden sich Einsteigerformate
wie Notenlesen, Yoga fiir Mu-
siker und gezieltes Gesangs-
Coaching — alles darauf ausge-
richtet, dass sich Teilnehmende
willkommen fithlen und ihre
personliche Musikalitdt ent-
falten konnen. Als besondere
Hohepunkte bieten sich das Ge-
sprachskonzert zur Waldstein-
Sonate von Beethoven sowie
das Weihnachtslieder-Rudelsin-
gen — inspirierende Events, die

Gemeinschaft und Freude am
Musizieren stirken.

Vielfdltige Formate vom Ein-
stieg bis zum Fortgeschrittenen,
gemeinschaftliches Musizieren
im Ukulelencafé, inspirierende
Events und flexible Angebote
fiir Jung und Alt — eine lohnen-
de Gelegenheit, Musik neu zu
entdecken oder wiederzufinden.
Melden Sie sich an und erleben
Sie eine bunte Welt der Musik
mit der Musikakademie Berg-
kamen.

Alle Informationen zu Kur-
sen, Terminen und der Online-
Anmeldung finden Sie in dem
neu aufgelegten Flyer, der an
den Veranstaltungsorten der
Musikakademie ausliegt oder
unter musikschule-bergkamen.
de. Dort ist die Musikakademie
Bergkamen mit einem eigenen
Bereich vertreten und es besteht
die Moglichkeit, sich direkt zu
den Veranstaltungen und Kur-
sen online anmelden.
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Weihnachtsaktion fiir unbeschwerte Ferientage

Aktion HerzensSache der help and hope Stiftung

Dortmund. Mit der Aktion
,HerzensSache — Feriengliick
fir Kinder mochte die help
and hope Stiftung in der Vor-

R{E Mobe

FANRLT
Schiitze

weihnachtszeit ein Zeichen der
Niéchstenliebe setzen. Unter-
nehmen, Vereine und Privat-
personen koénnen Herzen fiir je

i

10 Euro erwerben. Jedes Herz
steht symbolisch fiir einen Fe-
rientag auf Gut Konigsmiihle.

Rund 800 Kinder nehmen jedes

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - Fr. 10:00-18:30 Uhr
10:00-14:00 Uhr
www.polsterwerne.de

Sa.

Flirstenhof 72 (direkt an der B54) « Tel.: 02389 - 402161

Jahr an der Ferienbetreuung
der Stiftung teil. In kreativen
Workshops, bei sportlichen Ak-
tivitdten oder Abenteuern in der
Natur erleben sie unbeschwerte
Tage in bunter Gemeinschaft.
Fiir viele Eltern ist das kosten-
glinstige Angebot eine wert-
volle Entlastung in den Ferien.
Familien, die Sozialleistungen
beziehen, konnen das Pro-
gramm sogar kostenfrei nutzen.
Damit die Teilnahme fiir alle
Kinder moglich bleibt, ruft die
Stiftung zur Unterstiitzung der
Aktion auf.

,Die Vorweihnachtszeit ladt
uns ein, innezuhalten und den
Blick auf das Wesentliche
zu richten: auf Miteinander,
Dankbarkeit und Mitgefiihl®,
sagt Sandra Heller, Vorstands-
vorsitzende der help and hope
Stiftung.

,»Mit der Ferienbetreuung auf
Gut Konigsmiihle schaffen wir
regelmiBig Momente, die Kin-
derherzen hoherschlagen lassen
— und Eltern spiirbar entlasten.
Wer bei der Aktion Herzens-
Sache mitmacht, schenkt nicht
nur Feriengliick, sondern ein
Stiick unbeschwerte Kindheit.*

Gute Fachberat
ung!
Schnelle Lieferun:!
Bester Service!

Die Teilnahme an der Aktion
HerzensSache ist ganz einfach:
Interessierte Unterstiitzerinnen
und Unterstiitzer bestellen bei
der help and hope Stiftung die
gewlinschte Anzahl an Herzen,
héngen sie sichtbar auf — etwa
am Weihnachtsbaum im Biiro,
Geschift oder Vereinsheim —
und sammeln pro Herz eine
Spende von 10 Euro.

Am Ende der Aktion wird der
Gesamtbetrag auf das Spenden-
konto der Stiftung iiberwiesen.
Auch Privatpersonen koénnen
fir die Aktion spenden. Jedes
Herz steht dabei symbolisch fiir
einen Tag Feriengliick auf Gut
Konigsmiihle.

Mit der Aktion ,,HerzensSache*
mochte die help and hope Stif-
tung nicht nur finanzielle Un-
terstiitzung gewinnen, sondern
auch ein sichtbares Zeichen fiir
Zusammenhalt und Solidaritit
setzen. Denn wahre Herzenssa-
chen entstehen dort, wo Men-
schen zusammenkommen, um
anderen Freude zu schenken.
Alle Infos zur Aktion auch unter
https://www.helpandhope-stif-
tung.com/projekte/herzenssa-
che/

MOBEL PETERS

IHR SPEZIALIST FUR SCHON
GEPLANTE POLSTERMOBEL

L
www.polsterwerne.de Aus unserer werbung!

ot
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Kontaktlinsen aus Silikonhydrogel lassen deutlich mehr Sauerstoff an die Augen

Damit die Augen ,,durchatmen”

Einmalkontaktlinsen aus Silikonhydrogel bieten einen hohen Tragekomfort und sind prédestiniert
fiir einen gesunden, aktiven Lebensstil. Foto: djd/CooperVision/Pixel-Shot - stock.adobe.com

(DJD). Auf den ersten Blick se-
hen alle Kontaktlinsen gleich aus,
doch der Schein triigt. Tatsdchlich
macht es einen grofen Unter-
schied, aus welchem Material sie
gefertigt sind. Dies hat Einfluss
auf den Tragekomfort, die Lei-

Wie man die Atemwege natiirlich befreien und Infektionen bekampfen kann

stung und die Augengesundheit.
Wer bereits eine Kontaktlinse
trigt oder damit starten will, sollte
sich beim Augenoptiker oder der
Augenoptikerin nach einem Up-
grade auf Einmalkontaktlinsen
aus Silikonhydrogel erkundigen.

Das sollte man dazu wissen:
Warum Einmalkontaktlinsen?
Einmalkontaktlinsen kommen
ganz ohne Pflege aus. Sie werden
nach dem Tragen einfach entsorgt
und fir den nédchsten Einsatz
durch ein frisches Paar ersetzt.

Moderne Kontaktlinsentechnolo-
gien und Designs zeichnen sich
durch sehr gute Seheigenschaf-
ten und einen hohen Tragekom-
fort aus. Kein Verrutschen, kein
Beschlagen der Brille und stets
ein uneingeschrinktes Blickfeld
machen sie zu unkomplizierten
Begleitern bei allen Aktivititen
und punkten auch bei sportlichen
Herausforderungen.

Warum Tageslinsen aus Silikon-
hydrogel statt aus Hydrogel?
Silikonhydrogel ldsst wesentlich
mehr Sauerstoft an die Augen und
sorgt damit fiir ein gesundes Kon-
taktlinsentragen. Eine gute Sauer-
stoffversorgung ist fiir die Augen
elementar und sorgt dafiir, dass
die Augen klar, weill und gesund
bleiben.

Welches sind die wichtigsten
Unterschiede?
Hydrogel-Kontaktlinsen kdnnen
im Laufe der Zeit und besonders
bei langerer Tragedauer Feuch-
tigkeit verlieren. Dies kann am
Ende des Tages zu Augentro-
ckenheit mit juckenden Augen,
verschwommenem Sehen und auf
Dauer zu Sauerstoffmangel fiih-
ren. Kontaktlinsen aus Silikonhy-
drogel haben dagegen zwar meist
einen niedrigeren Wasseranteil

konnen

als Hydrogel-Kontaktlinsen, sind
aber durch ihre Materialzusam-
mensetzung  wesentlich  sauer-
stoffdurchlédssiger. Dank des ent-
haltenen Silikons lassen sie bis
zu fiinfmal mehr Sauerstoff an die
Hornhaut als Hydrogel-Kontakt-
linsen und sind dadurch auch fiir
langere Tragezeiten gut geeignet.
Welche Einmalkontaktlinse aus
Silikonhydrogel eignet sich be-
sonders fiir einen aktiven Le-
bensstil?

Die Einmalkontaktlinsen MyDay
und clariti 1 day aus Silikonhy-
drogel von CooperVision etwa
sind prédestiniert flir einen ge-
sunden, aktiven Lebensstil, mehr
Infos findet man unter www.coo-
pervision.de.

Es gibt die Kontaktlinsen in einem
breiten Stirkenbereich - egal ob
man kurzsichtig oder weitsichtig
ist, eine Hornhautverkrimmung
hat oder sich eine Gleitsichtkon-
taktlinse wiinscht. Alle Kontakt-
linsen aus dieser Produktfamilie
besitzen einen integrierten UV-
Filter. UV-absorbierende Kontakt-
linsen sind aber kein Ersatz fiir
UV-absorbierende Schutzbrillen,
da sie das Auge und den umlie-
genden Bereich nicht vollsténdig
abdecken.

Erka Itung im Anmarsch?

(DJD). Hatschi! — ein Geréusch,
das jetzt wieder hdufiger in Biiros,
Bussen und Klassenzimmern zu
horen ist. Erkdltungen gehdren zur
kalten Jahreszeit wie der Schal zum
Mantel. Rund 200 verschiedene
Viren konnen eine Erkdltung aus-
16sen. Erwachsene erwischt es im
Schnitt zwei- bis viermal pro Jahr,
Kinder sogar bis zu zehnmal. Die
Ansteckungsgefahr ist jetzt beson-
ders groB: Menschen halten sich
héufiger in geschlossenen Réumen
auf, die Schleimhdute trocknen
durch die Heizungsluft aus und
sind dadurch anfélliger fiir Krank-
heitserreger. Neben typischen Sym-
ptomen wie einer verstopften Nase
und Husten konnen auch Kompli-
kationen wie eine Sinusitis oder
Mittelohrentziindung  entstehen.
Umso wichtiger sind Mafinahmen,
die vorbeugen und Beschwerden
effektiv lindern.

Eine Nasendusche kann das
Durchatmen erleichtern

Die Nase spielt dabei eine zentrale
Rolle. Sie befeuchtet und erwéarmt
die Atemluft, filtert Schmutzparti-
kel und Viren heraus — und bildet
so die erste Abwehrbarriere. Ist
die Schleimhaut geschwollen oder
verschleimt, funktioniert das nur
eingeschrinkt.  Nasenspiilungen

A i

Befreit durchatmen auch in der Erkiltungssaison - mit den richtigen Malinahmen gegen angreifende
Viren kann es gelingen. Foto: djd/Emser/Getty Images/StudioKreativa

konnen dann helfen, Schleim und
Erreger auszuspiilen. Sie unterstiit-
zen die Selbstreinigung der Nase

und beugen oftmals Infektionen
vor. Eine bewihrte Moglichkeit
sind Nasenduschen mit Salzl6-

sungen. Wichtig ist die richtige
Konzentration, damit die Schleim-
haut nicht gereizt wird. Natiir-

liches Emser Salz beispielsweise
enthélt iiber 30 Mineralstoffe. Die
leicht basische Losung kann zdhen
Schleim verflissigen, Partikel von
der Schleimhaut spiilen und Ent-
ziindungen entgegenwirken. Ge-
rade bei verstopfter Nase und ent-
ziindeten Nebenhohlen erleichtert
es das Durchatmen und unterstiitzt
die Regeneration der Schleimhaut.
Atemwege entlasten und die Ab-
wehr stirken

Die dazugehorige Nasendusche
selbst ist zudem so konstruiert, dass
sie durch kontrollierten Druckauf-
bau auch schwer erreichbare Na-
senbereiche spiilt und die Anwen-
dung hygienisch moglich ist.

Mehr Informationen gibt es unter
www.emser.de. Zusétzlich helfen
einfache Alltagsmanahmen, die
Atemwege zu entlasten und die Ab-
wehr zu stirken. Viel trinken halt
die Schleimhéute feucht, Bewegung
an der frischen Luft unterstiitzt den
Kreislauf und das Immunsystem.
Regelmdfliges Liiften und aus-
reichend Luftfeuchtigkeit sorgen
fiir ein gutes Raumklima, welches
verhindert, dass die Schleimhéute
austrocknen. Eine ausgewogene
Erndhrung und geniigend Schlaf
geben dem Korper zusétzlich Kraft,
um Infekte besser abzuwehren.
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Moderne Arbeitszeiterfassung schafft Klarheit fiir Betriebe und Beschaftigte

Plinktlichkeit und Arbeitszeit:

.

e

Praxis

Grundsitzlich sind Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer dazu verpflichtet, piinktlich zur Arbeit
zu kommen — auch wenn ein umgestiirzter Baum die Weiterfahrt des Linienbusses verhindert. In
der Praxis verhalten sich Arbeitgeber jedoch oftmals kulant, auf der sicheren Seite ist man etwa mit
flexiblen Arbeitszeitregelungen. Foto: djd/Timemaster/Getty Images/ollo

(DJD). Grundsitzlich sind Ar-
beitnehmer dazu verpflichtet,
plinktlich zur Arbeit zu erschei-
nen — selbst bei Glatteis oder
Zugausfillen aufgrund umge-
stiirzter Bdume. Denn sie tra-
gen das sogenannte Wegerisiko.
Unpiinktliches Erscheinen kann
Konsequenzen bis hin zur Ab-

mahnung haben. In der Praxis
zeigen sich Arbeitgeber bei ext-
remen Wetterereignissen jedoch
oft kulant. Ein anderes Streit-
thema sind die Umkleidezeiten.
Hier gilt: Wird das Tragen be-
stimmter Kleidung vom Betrieb
angeordnet, zahlt das Umkleiden
bereits zur vergiitungspflichtigen

Arbeitszeit. Viele Konflikte und
viel Aufwand rund ums Thema
Arbeitszeit konnen sich auch
kleinere und mittlere Betriebe
mit einer modernen, digitalen
und rechtssicheren Zeiterfassung
wie den Losungen von Timemas-
ter ersparen.

Alle Infos: www.timemaster.de.

Fiinf Mythen rund um Mitarbeiter-Benefits und was wirklich dahintersteckt

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

friihesten Eintrittstermins an:

Wir suchen ab sofort eine/n

Industriemechaniker (m/w/d)

und

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

Néhere Informationen zu dieser und weiteren Stellenausschreibungen finden Sie im In-
ternet unter www.rollex-group.com/karriere

Dann freuen wir uns auf lhre aussageféhige Bewerbung! Ihre kompletten Bewer-
bungsunterlagen senden Sie bitte — vorzugsweise auch via E-Mail - mit Angabe Ihres

Rollex Forderelemente
GmbH & Co. KG

Gewerbehof 22 - 59368 Werne
02389/98970
bewerbung@rollex-group.com

Wir suchen fiir den Raum Hamm
zuverl. Mitarbeiter m/w/d fiir den
Pfortendienst. Vorraussetzung:
Schichtbereitschaft
GSD Gerl Sicherheitsdienst
Clausewitzstr. 4 - 93049 Regensburg
Tel. 0941/585140
E-Mail: info@gerl-sicherheit.de

,Nur Tankstellen-Gutscheine
sind steuerfrei”

(DJD). Steuerfreie Benefits - das
ist nur etwas fiir GroBkonzerne,
oder? Das stimmt so nicht. Viele
kleine Unternehmen scheuen das
Thema, weil sie steuerliche Vor-
gaben und Verwaltung fiir zu kom-
pliziert halten. Dabei lohnen sich
Benefits auch fiir kleinere Betriebe
und konnen gerade im Mittelstand
viel bewirken. Wir rdumen mit fiinf
Mythen rund um Benefits auf und
zeigen, welchen Mehrwert sie brin-
gen.

Mythos 1: ,,Das lohnt sich nur
fiir grofle Firmen.*

Steuerfreie  Arbeitgeberzuschiisse
sind eine beliebte Alternative zur
klassischen Gehaltserhohung. ,,Sie
sind frei von Lohnsteuer und Sozi-
alversicherungsbeitragen®, erklart
Simon Thiel, Geschéftsfiihrer und
Co-Griinder der Benefits-Plattform
Probonio. ,,Gerade kleine und mit-
telstdndische Unternehmen profi-
tieren von reduzierten Nebenko-
sten und einfacher Umsetzung.*
Mythos 2: ,,Sachbeziige? Das gilt
doch nur fiir Tankgutscheine.*
Der 50-Euro-Sachbezug kann auf
verschiedene Weise eingesetzt wer-
den — zum Beispiel als Gutscheine
fiir Supermirkte, Drogerien und

| B
% T

| S

Bei Benefit-Portalen konnen Mitarbeitende selbst wéhlen, welche steuerfreie Arbeitgeberleistung sie
bekommen méchten. Foto: djd/Probonio

natiirlich Tankstellen. Auch eine
Sachbezugskarte fiir das digitale
Einkaufen oder ein Zuschuss zur
Mitgliedschaft im Fitnessstudio
sind abgedeckt. Wichtig ist, dass
die Freigrenze von 50 Euro pro
Monat nicht tiberschritten wird.

Tipp: Bei besonderen Anlédssen

wie Geburtstagen oder Dienstju-
bilden sind Geschenke mit einem
Wert von maximal 60 Euro eben-
falls steuerfrei.

Mythos 3: ,Mitarbeiter-Bene-
fits filhren zu administrativem
Mehraufwand.“

Benefits lassen sich mittlerweile

einfach mit digitalen Tools ma-
nagen. Das Portal von Probonio
beispielsweise biindelt alle Bene-
fits an einem Ort: Hier konnen Ar-
beitgeber zentral Gutscheine von
iiber 100 Partnern auswihlen und
das Budget fiir die Mitarbeitenden
verwalten. Die Mitarbeitenden

konnen anschliefend {iber die App
selbst wahlen, welchen 50-Euro-
Gutschein sie haben mdochten. So
wird die Benefit-Verwaltung zum
Selbstlaufer.

Mythos 4: ,,Alles ist steuerfrei!*
Damit Mitarbeiter-Benefits wirk-
lich steuerfrei sind, gilt es, ein paar
Regeln zu beachten. Diese sind im
Detail zum Beispiel unter www.
probonio.de aufgelistet. So diirfen
unter anderem Gutscheine nicht in
Gehalt umgewandelt werden und
miissen zusdtzlich zum Lohn aus-
gegeben werden. Sonst handelt es
sich nicht mehr um eine steuerfreie
Arbeitgeberleistung.

Mythos 5: ,,Mitarbeitende nut-
zen das eh nicht.“

Wer auf digitale Mitarbeiter-Platt-
formen setzt, kann genau sehen,
wie gut Benefits bei den Mitarbei-
tenden ankommen.

»Bei uns werden die digitalen
Benefit-Losungen im Durchschnitt
von iiber 90 Prozent der Mitarbei-
tenden genutzt”, erzéhlt Simon
Thiel. Neben Gutscheinen und Zu-
schiissen zu Fitnessstudios seien
steuerfreie  Arbeitgeberleistungen
rund um Mobilitdt oder Kinderbe-
treuung gefragt.
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HER_BST -DEAL

| = =

15%

Rabatt auf alle

Uberdachungen
bis 30.11.2025 f"

ZUSATZLICH LED S GESCHENKT |

* Nicht niit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

=31 | ALUMINIUMBAU ..

TERRASSENDACHER | SOMMERGARTEN | CARPORT | SONNENSCHUTZSYSTEME | PLISSEES | ZAUNELEMENTE | INSEKTENSCHUTZ

HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
AmelunxenstraBe 13 | 48167 Munster | Telefon 02506 504 9940
www.ebt-aluminiumbau.de

ProSafety

Die Brandschutz GmbH

ProSafety

Brandmeldeanlagen ¢ Einbruchmeldeanlagen ¢ Rauchmelder
Feuerléscher ¢ weitere Brandschutz- und Sicherheitseinrichtungen

lhr Brandschutzpartner
in Beckum: Gewerbepark Griiner Weg 26 - Tel. 02521-824 1350
in Arnsherg: HiittenstraBe 8 - Tel. 02932-9312840
www.prosafety112.de

Baumfallung/-pflege
Problembaumfallung
Baumklettern
Rodung/Wurzelentfernung
Forst-/Gartenarbeiten
Baggerarbeiten

2HASSELBERG

Baumdienst Beckum
D 025212990789 0160 94800436

Wir modernisieren
Ihre Kiiche!

Mit neuen Fronten nach MaB!
& 02302 Fachpetieb £ Breuer
39281

www.breuer.portas.de

Metallbau Briiggemann emss

Kru}ppstr. 23 . 59227 Ahlen
Telefon 02382 /9408683
www. meIalIbuu brueggemunn de

+++Anzeige+++

Tradition und Fortschritt

Werne. Die Firma Martin
Schittek ist ein Groflhandels-
unternehmen fiir Installations-
und Heizungsmaterial. Die
inzwischen in der 3. Generati-
on gefiihrte Firma wuchs kon-
tinuierlich durch Umbauten
und Erweiterungen. Mit neuen
innovativen Produkten und in-
telligenten Technologien gehen
wir gemeinsam mit unseren
Partnern des Fachhandwerks
den Weg in die Zukunft.

Heute présentiert sich die Firma
Schittek als modernes mittel-

staindisches Unternechmen mit
kompetenten und engagierten
Mitarbeitern. Der Erfolg und die
Zufriedenheit unserer Kunden
sind die Grundlage fiir unsere
positive Entwicklung.

Wir beraten Sie kompetent in al-
len Fragen rund ums Bad sowie
dem Heizen mit neuen Energien.

Bei uns bleibt kaum ein Wunsch
offen, bei Threm Weg zu einem
neuen Badezimmer.

Lieferbar sind Duschkabinen
aller fiihrenden Hersteller wie
Koralle, Hiippe oder Palme.
Kurzfristig konnen wir Thnen
Sonderanfertigungen nahezu al-
ler Mafle und Formen liefern.
Wir liefern Badmobel aller fiih-
renden Hersteller wie Burg-Bad,
Kama, Duravit und Adrino. Die
hervorragenden  Eigenschaften
und Materialien garantieren eine
lange Lebensdauer.

Auch das Thema Energie steht
bei uns ganz hoch im Kurs.
Kohle, Strom und Gas werden
immer teurer. Nutzen Sie die
kostenlose Energie der Sonne mit
einer modernen Solaranlage.

Wir beraten Sie gerne iber die
Moglichkeiten. Aus der Sonnen-
strahlung kann Warme (z.B. Pro-

zesswirme oder auch elektrische
Energie) gewonnen werden. Da-
bei kann die Primérenergiequelle
»Sonne* kostenlos genutzt wer-
den. Es fallen nur Kosten fiir die
Installation und den Unterhalt
der Anlage an. Mit dem stetigen
technischen Fortschritt wird die
Solartechnik heutzutage sowohl
in ihren Eigenschaften, als auch
kosten-seitig immer effektiver,
so dass sie in immer mehr Berei-
chen Einsatz findet und mit den
zuvor genutzten Technologien
konkurrieren kann.

In unserem groflen und gutsor-
tierten Lager finden Sie viele Er-
satzteile die gar nicht mehr pro-
duziert werden. Von Kleinteilen
bis zu kompletten Heizungsanla-
gen finden Sie fast alles bei uns.
Ein Besuch bei der Firma Schit-
tek lohnt sich also immer und das
schon seit Jahrzenten.

B Heizung und B @ A it ol ]
E ganit.%irg Han(:lel-' SCh |tt3k I

Fachhandel fiir Heizungs- & Sanitarb

Gewerbehof 17 - 59368 Werne
mswerne@web.de

- Tel. 02389 /16 19

Terrassen, Wege und Gartenmadbel mit einem Hochdruckreiniger einfach saubern

Starker Strahl gegen den Schmutz

(DJD). Schmutzspuren auf dem
Terrassenbelag, Verfarbungen auf
den Gartenmdbeln oder Moos auf
Steinplatten konnen das Wohlge-
fithl im eigenen Garten empfind-
lich beeintrachtigen. Wer Ver-
schmutzungen effizient, bequem
und schnell beseitigen mochte,
kann zu einem Hochdruckreini-
ger greifen. Robuste Holzdielen
auf der Terrasse lassen sich so
bedenkenlos behandeln, bei emp-
findlichen Beldgen kann hinge-
gen ein Flachenreiniger mit rotie-
renden Diisen niitzlich sein. Auch
flir viele Gartenmdobel, Pflaster

oder Natursteinplatten sowie das
Fahrrad ist das Sédubern unter
Druck vielseitig nutzbar. Welches
Reinigungsgerit sich fiir welche
Zwecke eignet, erfahren Garten-
besitzer im Fachhandel vor Ort.
Unter www.greenbase-shop.de/
Fachhaendler etwa finden sich
rund 300 Ansprechpartner im ge-
samten Bundesgebiet.

Foto: Unter Druck: Der starke
Wasserstrahl eignet sich zur
Pflege von Gartenmdébeln, Ter-
rassenbeliigen, Steinplatten
und mehr,
djd/www.greenbase.de
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Estrich Bau GmbH

+++Anzeige+++

Mit uns stehen Sie

Die Firma EB Estrich Bau be-
rit in allen Fragen zum Thema
Estrich Verlegung. Sei es der
Verbundestrich, der vollflichig
und fest mit dem Untergrund
verbunden wird. Er wird hiu-
fig ohne eine weitere Schicht
oder einen weiteren Belag ge-
nutzt. Oder der schwimmende
Estrich, der iiber eine DAmm-
schicht eingebaut wird und
deshalb auch Estrich iiber
Diammschicht genannt wird.
Es gibt weiterhin noch die
Techniken des Estrich auf
Trennlage sowie den Schnell-,
Flie- und Zementestrich. Zu
all diesen Techniken beraten
wir sie sehr gerne in einem per-
sonlichen Gespriich.

Wir informieren Sie auch gern zu
Themen wie Abdichtungen und
Wirmeddmmung.

Es gibt verschiedene Mdglich-
keiten Abdichtungen herzustel-
len: Schweifbahnen, PE-Folie,
PVC-Folie quellverschweift,
Fliissigabdichtungen. Die beste
Variante ist eine Schweillbahn
mit einer Uberlappung von 10
cm auf den Untergrund aufzu-
bringen. Die Schweilbahn wird
an aufgehenden Bauteilen hoch-

gefiihrt und verschweift, so dass
man eine sogenannte Wanne
bekommt, um der Feuchtigkeit
keine Moglichkeit zu bieten, in
den dariiber liegenden Aufbau zu
gelangen.

Auch zum Thema Wéirmedam-
mung stehen wir Thnen beratend
zur Seite. Verlegung von Wir-
meddmmung mit verschiedenen
Festigkeitsklassen und Wéarme-
leitgruppen (z. B. fiir unter FuB3-

bodenheizung).  Fachgerechter
und hohengenauer Einbau der
Wiérmeddmmung, da diese mit
einer Schlauchwaage ausnivel-
liert wird.

Auch die Leistungen rund um
die Themen Kunstharzbeschich-
tungen / Versiegelungen sowie

FuBbodenheizung stehen auf un-
serem Leistungsportfolio.

Bei FuBbodenheizungen steigt
die Wiarme vom Boden aus
nach oben auf und strahlt von
den Winden und Decken ab.
Die Raumtemperatur ldsst sich
dadurch niedriger halten als bei
herkdmmlichen Heizungen. Die
geringe Luftzirkulation wirbelt
keinen Staub auf, was gut fiir
Hausstauballergiker ist.

Zurzeit besteht das Unternehmen
aus drei Angestellten. Geschéfts-
fiihrer ist Herr Ingo Fliitter.

Zum Anlagevermdgen gehoren
zwei LKW, zwei mobile Pump-
fahrzeuge fiir Zement- und FlieB3-
estrich  (Anhydritestrich) und
zwei Firmenwagen.

EB Estrich-Bau hat einen grofien
Kreis an Stammkunden zu ver-
zeichnen, zu dem viele kleine und
grofle Firmen der Umgebung zéh-

DIRK

MEISTERBETRIEB  partnel o, polige
TOMASZEWSKI o

PARKETT - PVC-DESIGNBELAGE
KORK - LAMINAT - TEPPICHBODEN

7 2 7

E Ihr Fugenprofi!

Einblasdammung vom
Fachbetrieb

flr zweischaliges Mauer-

werk, Holzbalkendecken,
Dachschragen u.v.m.
Firma Hans Hiltscher

Einblasdammung

Tel.: 05242-36225

Silikon Fugentechnik
Qualitdt im ganzen Haus
durch Fugen aller Art: Altbau,
Fliesen, Klinker, Naturstein,
Fugensanierung, uvm.
Tel. 02921 - 671212
Mobil: 0171 - 8093295

www.silikon-fugentechnik.de
engelbracht-andre@t-online.de

Jonitar+ __
heizungs—
handel

Kommanditgesellschaft

GmbH &Co.

Am Schiirhof 3 59229 Ahlen
Telefon: 0 23 82 - 6 20 66
Info@sanitaer-heizung-ahlen.de

()| Estrch-pau v

Seit Uber 25 Jahren im Handwerk

Tel.02528 /1577 ¢ 0171 -417 1453
59227 Ahlen-Vorhelm ¢ Haupstrasse 20

len sowie einige Architekten und
zahlreiche Privatleute. Die Firma
liefert qualitativ hochwertige Ar-
beit und ist bemiiht, ihre Kunden
absolut zufrieden zu stellen.
Immer nach dem Motto: ,,Mit
. uns stehen Sie auf festem Boden!
(1 Kontakt

¢ Hauptstr. 20,

* 59227 Ahlen-Vorhelm

¢ 02528 1577

* 0171 - 4171453

¢ info@eb-estrichbau-gmbh.de

Teppich Galerie

GmbH

Khodaverdi

Reinigungen ¢ Reparaturen ¢ Restaurationen

EIN ORIGINAIANEPALS

mit bester handversponnener Hochlandwolle TIEFSTP

Jetzt zu

WWW.EB-ESTRICHBAU-GMBH.DE REISEN!

1.250,- EUR
499,- EUR

Nepal super 350 x 250
super 240x 170
super 180 x 120 199,- EUR
Nepal super 160 x 90 149,- EUR

Oststr. 6 »+ 59065 Hamm « Tel. 0 23 81/2 56 01 « Taglich von 10-18 Uhr

= jetzt
|:€]B‘ ESTRICH-BAU GmbH Je
==/ ehen Sie auf festem Boden!

Nepal jetzt

Nepal jetzt

jetzt
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AfD-Fraktion legt Antrag zur
Reform der Altersvorsorge vor

Berlin. Die AfD-Fraktion stellt
ihren Antrag ,,Private Altersvor-
sorge modernisieren — ETF-Spar-
plan fiir die Rente ermdglichen
(BT-Drs. 21/2830) vor. Damit
soll es den Biirgern ermdglicht
werden, das ETF-Sparen zerti-
fiziert als einfache, transparente
und renditestarke Form der Al-
tersvorsorge zu nutzen, ohne den
bisher iiblichen ,,Versicherungs-
mantel” und dessen Kosten. Da-
mit legt die AfD-Fraktion den
ersten und einzigen Vorschlag
zur Reform der sogenannten drit-
ten Séule der privaten Altersvor-
SOrge vor.

Dazu erklért die rentenpolitische
Sprecherin  der AfD-Fraktion,
Ulrike Schielke-Ziesing:

,Das Rentensystem steht unter
Druck. Jeder weil3 das, aber es
passiert nichts. Die Regierung
fliichtet sich ein ums andere Mal
in Kommissionen und wolkige
Versprechungen statt die Armel
hochzukrempeln.

Wir freuen uns deshalb sehr,
nach unserem Junior-Spardepot
nun auch den nidchsten Antrag

vorzustellen, der zeigt, wie es
geht. Hier mit einem ETF-Spar-
plan fiir die Rente als zertifizier-
tes Altersvorsorge-Depot:

Jeder weil}, dass sich das Ries-
ter- und Rirupmodell schon
bald nach der Einfithrung als
Fehlschlag erwiesen hat. Was
man den Menschen als Mog-
lichkeit zur Vermogensbildung
verkauft hatte, war letztlich nur
ein Programm zur Bereicherung
von Versicherungskonzernen, in-
transparent, renditeschwach und
teuer.

Dabei liegt die Losung doch auf
der Hand: Wir wollen den Biir-
gern ein regelmédBiges Sparen
in regulierte ETFs und Fonds
ermdglichen, deren Beitrdge als
Vorsorgeaufwendungen nach §
10 EStG absetzbar sind. Wih-
rend der Laufzeit gilt eine Ver-
wendungssperre bis zum Ren-
tenalter. Die Wertzuwéchse in
der Ansparphase sind steuerfrei,
die Besteuerung erfolgt nachge-
lagert in der Auszahlungsphase.
Im Gegensatz zu anderen Mo-
dellen kommt ein solcher ETF-

Mitgliederversammlung in Diisseldorf

Ulrike Schielke-Ziesing, MdB
Sparplan auch ohne gesonderte
Zulagen aus. Die Anreize erge-
ben sich aus transparenter Ren-
dite, niedrigen Kosten und der
nachgelagerten Besteuerung statt
aus Subventionen.

Mich wundert ehrlich gesagt,
dass gerade die Jungen, zum

Beispiel aus der Union, die sich
jetzt zu Recht iiber das Versagen
der Rentenpolitik aufregen, nicht
selbst auf eine sinnvolle Reform
der privaten Altersvorsorge drin-
gen, gegebenenfalls auch mit ei-
genen Vorschldgen. Besteht doch
gerade in der langfristigen Ver-

mogensbildung mit hohem Ren-
ditehebel die Chance auf eine
ausreichende Rente im Alter.

So sind wir als AfD-Fraktion
— mal wieder — die ersten und
einzigen, die nicht nur klagen,
sondern auch konstruktive Vor-
schldge einbringen.*

Landkreisversammlung wahlt neues
Prasidium des LKT NRW

Diisseldorf. Die Landkreisver-
sammlung des Landkreistags
NRW hat in ihrer konstituieren-
den Sitzung nach der Kommu-
nalwahl im September 2025 das
Prasidium des Landkreistags
NRW neu gewihlt.

Die Delegierten der 31 NRW-
Kreise haben im Rahmen ihrer
Mitgliederversammlung am 18.
November 2025 in Diisseldorf

Landrat Dr. Olaf Gericke (Kreis
Warendorf) im Amt als Prési-
dent des Landkreistags NRW
bestétigt. Gericke ist seit 2023
Président des LKT NRW und
seit 2020 Présidiumsmitglied.
Die jetzige Bestitigung durch
die Landkreisversammlung gilt
bis 2028.

Die Delegierten wihlten zudem
die zwei Vizeprédsidenten wie-

der: Als Erster Vizeprésident
wurde Landrat Stephan Pusch
(Kreis Heinsberg) wiederge-
wihlt. Pusch ist seit Mérz 2023
Prasidiumsmitglied. Als Zwei-
ter Vizeprisident wurde Landrat
Andreas Miiller (Kreis Siegen-
Wittgenstein) im Amt bestétigt.
Miiller ist seit Oktober 2020
Mitglied im Présidium.

Erstmals seit der Kommunal-

wahl im September kam das
oberste Gremium des LKT
NRW, dem 65 Delegierte ange-
horen, zusammen. Die Sitzung
fand in den Konferenzraumen
der NRW-Bank in Diisseldorf
statt. Nach einem GruBwort
von Claudia Hillenherms, Vor-
standsmitglied der NRW-Bank,
sprachen der Président des
Landtags NRW, André Kuper,

NRW-Kommunalministerin Ina
Scharrenbach sowie der Prisi-
dent des Deutschen Landkreis-
tags, Landrat Dr. Achim Brotel
(Neckar-Odenwald-Kreis), zu
den Delegierten. Anschlieend
wurden die ehemaligen Land-
rite und Vorstandsmitglieder
verabschiedet. Dem neuen Vor-
stand gehdren 13 neu gewihlte
Landrétinnen und Landréte an.

Wir erwarten ein Nein der Bundesregierung zur Chatkontrolle

Ruben Rupp, MdB

Berlin. Zur mutmaBlichen Ei-
nigung der EU-Staaten auf eine
freiwillige Chatkontrolle teilt
der digitalpolitische Sprecher
der AfD-Fraktion, Ruben Rupp,
mit:

»Warum will der Europdische
Rat die offenkundige Einigung
einer Arbeitsgruppe, eine ,frei-
willige® Chatkontrolle statt ei-
ner verbindlichen einzufiihren,
unter Verschluss halten? Warum
wird ein solch weitreichendes
Vorhaben nicht offen kommuni-
ziert? Wohl, um eine Diskussion
abzubrechen, bevor sie begin-
nen kann. In der kommenden
Woche sollen die Stindigen Ver-
treter der EU-Staaten tagen, im

Dezember dann die Justiz- und
Innenminister, um die offizielle
Position des EU-Rates zu be-
schlieen. Offenbar glauben sie,
dass sie im nahenden Advent mit
ihrer Heimlichtuerei durchkom-
men. Doch werden in Briissel
keine verfrithten Weihnachtsge-
schenke gemacht, vielmehr wird
ein Paket an Uberwachungs-
mafnahmen privater digitaler
Kommunikation geschniirt.

Die AfD-Fraktion im Deut-
schen Bundestag erwartet von
der Bundesregierung, dass sie
sich weiterhin im Européischen
Rat und gegebenenfalls bei
den Trilog-Verhandlungen ge-
gen die geplante Chatkontrolle

stellt. Auch die anvisierte Frei-
willigkeit einer solch perfiden
Schniiffelei auf den Endgeriten
von Millionen unbescholtener
Biirger bleibt unannehmbar.
Unternehmen werden dergestalt
zu externen Abteilungen der
Strafverfolgungsbehérden  de-
gradiert, in vorauseilendem Ge-
horsam werden sie viel zu viele
falsch positive Meldungen ma-
chen. Auf die absurde Idee, im
Namen des Kinderschutzes alle
Briefe priventiv von den Zustel-
lern 6ffnen und lesen zu lassen,
kéime niemand. Was sich in der
analogen Welt bewiahrt hat, soll
auch in der digitalen Bestand
haben.
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Totensonntag:

Welche Bedeutung hat
der stille Gedenktag?

Totensonntag oder auch Ewigkeits-
sonntag bildet den Abschluss der
Gedenktage - nach Allerheiligen,
Allerseelen und dem Volkstrauer-
tag. An diesen Tagen sind frohli-
che und laute Veranstaltungen wie
Weihnachtsmérkte untersagt.

Die Kirche selbst spricht beim To-
tensonntag lieber vom Ewigkeits-
sonntag und nimmt damit Bezug
auf den Glauben an Auferstehung
und ein ewiges Leben. Viele
evangelische Christen gedenken
an diesem Tag den Menschen, die
im Jahr zuvor gestorben sind.
Wann ist Totensonntag?

Der Volkstrauertag, der an die
Opfer von Krieg und Gewalt er-
innert, wird immer am vorletzten
Sonntag des Kirchenjahres be-
gangen. Eine Woche spiter folgt
der Totensonntag. Er ist immer
der letzte Sonntag des zu Ende
gehenden  Kirchenjahres, das
neue beginnt jeweils eine Woche
spater am ersten Adventssonntag.
Er fallt stets auf ein Datum zwi-
schen dem 20. und 26. November
- 2025ist es der 23. November.
Lénder regeln den ,,stillen Fei-
ertag“ - Veranstaltungen wie

Weihnachtsmirkte sind nicht
erlaubt

Ein gesetzlicher Feiertag ist der
Totensonntag in  Deutschland
nicht - ebenso wenig wie der
Volkstrauertag. Dennoch gelten
fiir den Ewigkeitssonntag beson-
dere Regelungen. Die Feiertags-
gesetze der Bundeslidnder legen
fest, dass an diesem ,,stillen Fei-
ertag® keine oOffentlichen Veran-
staltungen stattfinden diirfen, die
nicht dem ,,ernsten Charakter* des
Tages entsprechen. Dies gilt etwa
in Niedersachsen fiir 24 Stunden,
in  Mecklenburg-Vorpommern
von 4 Uhr bis Mitternacht, in
Schleswig-Holstein von 6 bis 20
Uhr und in Hamburg nur von 6 bis
17 Uhr. Damit diirfen auch Weih-
nachtsmérkte am Totensonntag
nicht 6ffnen. Die meisten Mérkte
beginnen daher erst in der Woche
danach, rechtzeitig vor dem ers-
ten Adventssonntag.

Urspriinge und Bedeutung des
Totensonntags im Mittelalter
Die evangelischen Kirchen sehen
die Urspriinge des Ewigkeits-
sonntags in der Reformation.
Als Totensonntag rief ihn Koénig

Friedrich Wilhelm III. von Preu-
Ben aus. Von 1816 an, nach den
verlustreichen  Befreiungskrie-
gen gegen Napoleon, sollte am
Sonntag vor dem ersten Advent
der Verstorbenen gedacht wer-
den. Bald griffen mehrere Lan-
deskirchen den Vorstof3 auf.
Totensonntag: Blumen und
Gestecke am Grab

Heute werden am Ewigkeits-
sonntag in vielen Kirchen die
Namen der Menschen genannt,
die im Jahr zuvor gestorben sind.
Ublich sind oft auch eigene Got-
tesdienste auf Friedh6fen, um der
Toten zu gedenken.

Christen besuchen die Gréber
ihrer Angehdrigen, um sie zu
schmiicken - mit Blumen oder
Krénzen. So hat der Tag fiir Pro-
testanten eine dhnliche Bedeu-
tung wie Allerseelen am 2. No-
vember flir Katholiken.

Sinnhafte Spriiche haben Tradition
Um Angehorigen Trauer und
Schmerz etwas zu erleichtern,
werden héufig Sinnspriiche zi-
tiert. Einige entstammen der Bi-
bel, andere sind weltlichen Ur-
sprungs.

Sich selbst und die
Angehorlgen entlasten

Mit einer Vorsorge kann man die Form und den Rahmen des ei-
genen Abschieds selbst bestimmen. Die Hinterbliebenen miissen in
der Phase der Trauer nicht dariiber nachdenken, welche Art der
Bestattung sich der oder die Verstorbene wohl gewiinscht hiitte.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

(DJD). Die eigene Bestattung ist
ein Thema, das viele Menschen

GRABMALE WORTMANN

lieber ausblenden - dabei kann
eine gut durchdachte und recht-

www.grabmale-wortmann.de

Ihr Stelnmetz flr Grabmalgestaltung und Grabschmuck aus Hamm :

zeitig umgesetzte Bestattungs-
vorsorge eine grofe Erleichte-
rung bedeuten. Erstens sorgt sie
fir finanzielle Kalkulierbarkeit.

Zweitens wird sichergestellt,
dass die eigenen Bestattungs-
wiinsche umgesetzt werden.

Drittens werden Angehdrige von
Entscheidungen und finanziellen
Belastungen in einer emotional
schwierigen Zeit entlastet. Das
gilt umso mehr bei der Entschei-
dung fiir eine besondere Form
des Gedenkens, etwa einen Erin-
nerungsdiamanten. Das Verfah-
ren zur Umwandlung von Asche
oder Haaren in einen Diamanten
wurde von der Firma Algordan-
za in der Schweiz entwickelt,
Info: www.algordanza.com. Bei
der Finanzierung der Vorsorge
kénnen 50 oder 100 Prozent ein-
gezahlt werden.

Grabmale Wortmann GmbH

Friedrich-Ebert-Stral3e 40 - 42
59075 Hamm Bockum-Hével
Tel.: 02381 71322

Fax: 02381 789564

Bergkamen-Weddinghofen |
Am Hauptfriedhof 6
Telefon: 023 07 /6 93 50
. info@natursteinkerak.de
www.steinmetz-kerak.de

jorg
amp

Garten- u. Landschaftsbau
Grabpflege- u. Gestaltung

Landesverband
Gartenbau
Westfalen Lippe e. V.

mann

-  DorfstraBe 21a
" 59192 Bergkamen

Tel. (02389) 78 142 92
Mobil. 0162-23 79 935

info@gartenbau-kampmann.de
www.gartenbau-kampmann.de

Eigen

&

Inh. M

e Trauerhalle

und Abschiedsraume

Unsere Erfahrung begleitet Sie.

Richter

BESTATTUNGEN

athias Tomkowitz

Ludwig-Teleky-Stral3e 25

59071 Hamm

Sie erreichen uns jederzeit unter 02381 80605

NBL NATURSTEINE

BECKER GMBH

LUNEN

NATURSTEINE FUR IHREN OUTDOOR- BEREICH

Baustoffe aus Naturstein - Feinsteinzeug
Deko-Objekte - Reinigungs- und Pflegeprodukte
Fugenmortelsystem

nBlQhatursteine.de

info@nbl-natursteine.de - 02306 259252
In den Telgen 8 - 44536 Liinen
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Automarkt

Willingen / Olsberg - 414 € / 250 €

MS-Bhf./City  -264€/140 €
HAJ/Weeze -664 €/380€
Koln Airport -624 €/350€
DUS-Airport -544€/320€
FMO - Airport  -334€/180€
PAD-Airport -324€/170€
DO-Airport -294€/160 €

Krankenfahrten aller Klassen

Preise ab Ahlen/Hamm auf Anfrage !
Attendorn / Winterberg 484 € / 290 €

DelFis Fahrdienst
Sie feiern - Wir fahren!
(BE)02521-8272777
www.delfis-fahrdienst.de

Viele Fahrten zu Festpreisen!

Festpreise fiir 2026 - weitere Ziele auf Anfrage!

Hochzeit - Party Shuttle-Bus

Alle Angebote ab (BE/NB) bis 8 Personen!

Anhangerverleih Tagespreis ab 15,55 €

AUTOANKAUF - ALLE PKWs!

Mit oder ohne TUV, KM, Unfall,
Mingel, alles egal!
Schnelle Abholung & faire Preise,

auch Sonn-
0163 333 3481 (WhatsApp auch)

& Feiertage!

il

. -
(S

BORGDORF
DIE FAHRSCHULE

Module LKW & Bus

29.11.-13.12.

33449 Langenberg
Hauptstrale 52

0177 -754 3 754
borgdorf@t-online.de

www.fahrschule-borgdorf.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160

www.wm-aw.de

! Achtung ! Kaufe alle
PKW's und LKW's, Diesel
u. Benziner, auch mit allen

Schaden, TUV, KM egal.
Tel. 01578/8835399

amershikh11@outlook.com

Rose

Q0 23 81 - 44 02 30

9-Sitzer rund um die Uhr
AlsenstrafBe 19 » 59067 Hamm

Taxi & Mietwagen

Kurierdienst

44 26 07

"MEYER:=

Verkauf von Oldtimerteilen fir
Mercedes-Benz-Fahrzeuge

Speziell fiir 190 SL fast alles auf Lager, auch fiir W113
viele Teile auf Lager bzw. kurzfristige Beschaffung méglich
Soterner Str. 12 - 55767 Meckenbach
Tel. 0 67 82/4 08 33 - Fax 0 67 82/4 09 33

Avutofahren Gben ab 16 Jahre im eigenen PKW
33397 Rietberg-Neuenkirchen ¢ Varenseller Strafie 11
Mobil 0151 - 72 20 25 53 (wéhrend der Offnungszeiten)

Offnungszeiten des Platzes:
Freitags 15-19 Uhr ¢ Sa., So. und an Feiertagen 10-18 Uhr

Weitere Infos unter: www.verkehrsibungsplatz-kithe.de

Worauf beim Kauf von Gebrauchtradern zu achten ist

Gebrauchtes Rad,

sicheres Rad

o
=2
BIKE2FUType

‘Wer ein Gebrauchtrad bei einem Fachmann kauft, kann davon ausgehen, dass dieser es vorab
griindlich gecheckt hat. Foto: djd/Bike2Future

(DJD). Ein gebrauchtes Fahrrad
lohnt sich gleich mehrfach: preis-
wert, nachhaltig und direkt ein-
satzbereit. Doch wie steht es um
Qualitdt, Sicherheit oder Garan-
tie? Mit diesen drei Tipps gelingt
der Gebrauchtradkauf unkompli-
ziert und sorgenfrei.

Tipp 1: Auf die Historie des
Rads schauen

Die meisten gebrauchten Fahrré-
der haben viel erlebt. Sie wurden
regelméBig gefahren und waren
vielleicht tiglich Wind und Wet-
ter ausgesetzt. Fiir Laien ist oft
schwer einzuschitzen, wie stark
das Rad beansprucht wurde und
ob sicherheitsrelevante Kompo-
nenten wie Bremsen oder Reifen
verschlissen sind. Es empfiehlt
sich daher, auch gebrauchte Fahr-
rader beim Spezialisten zu kaufen.
Bike2Future etwa weil, welche
Geschichte ihre Gebrauchtrader
erzahlen. Denn es handelt sich um
Dienstrad-Leasingriickldufer der
Bikeleasing, also Rader, die wih-
rend ihrer Laufzeit regelmifig
gewartet wurden und sich meist
in einem besonders gepflegten
Zustand befinden.

Dariiber hinaus durchlduft jedes
Fahrrad eine umfassende Qua-
litdtspriifung: Verschleif3teile
werden bei Bedarf erneuert, alle
technischen Komponenten sorg-
faltig gewartet.

Tipp 2: Bei E-Bikes Akku und
Motor testen

Wer nach einem gebrauchten E-
Bike schaut, sollte vor allem auf
den Zustand der Elektronik ach-
ten. Schlieflich bringt die groB3-
te Preisersparnis nichts, wenn
der Akku nach einer halben
Stunde schlapp macht. Manche
Anzeichen lassen sich als Laie
beim Kauf beurteilen: Hat der
Akku sichtbare Schiden? Macht
der Motor komische Gerdusche?
Doch wie realistisch die Reich-
weite des Akkus noch ist und ob
es versteckte Schiaden gibt, ldsst
sich auf den ersten Blick nicht
erkennen. Wer auf Nummer
sicher gehen mdchte, entschei-
det sich gerade bei E-Bikes fiir
Gebrauchtrader vom Profi. Bei
Bike2Future etwa wird jedes
Fahrrad fachminnisch gepriift,
Verschleifliteile wie Bremsen
werden ersetzt und technische

Komponenten sorgfiltig in-
standgesetzt. Besonders bei E-
Bikes werden Akku und Motor
getestet und gegebenenfalls er-
neuert — fiir volle Leistung ohne
Uberraschungen und mit einer
2-Jahres-Garantie auf Akku und
Motor.

Tipp 3: Das richtige Modell
finden

Eingeschweifite Radfahrer wis-
sen meistens, welches Modell
sie gerne fahren. Alle anderen
haben oft nur eine grobe Ah-
nung. Unter www.bike2future.
de kann man sich einen Uber-
blick iiber die verschiedenen
Modelle verschaffen: Ein City-
bike etwa eignet sich fiir alle,
die im Alltag von A nach B fah-
ren wollen. Ein Lastenrad kann
bei groBen und schweren Ein-
kdufen hilfreich sein. Faltrdder
sind perfekt fiir diejenigen, die
ihr Rad einen Teil der Strecke
in Bus oder Bahn transportieren
mochten. Und fiir alle Sportli-
chen gibt es Rennrdder, Moun-
tainbikes,  Gravelbikes und
vieles mehr, alles mit und ohne
E-Antrieb.

Mehr Sicherheit fiir dltere
Menschen im StraRenverkehr

(DJD). Mit dem demografischen
Wandel wichst auch der Anteil
ilterer Menschen im Stral3enver-
kehr. Eine gezielte Verkehrssi-
cherheitsarbeit ist unverzichtbar,
um ihnen eine moglichst lange
und selbstbestimmte Mobilitét
zu ermdglichen. Ein Beispiel ist
das Programm ,,sicher mobil“ des

Deutschen  Verkehrssicherheits-
rats (DVR) und mehrerer Verbén-
de, es will Personen ab 65 Jahren
bei der sicheren Teilnahme am
StraBenverkehr unterstiitzen, alle
Infos: www.dvr.de/praevention/
programme/sicher-mobil.

Fiir das Programm werden bun-
desweit Ehrenamtliche gesucht.

Ihre Aufgabe: In 90- bis 120-mi-
niitigen Veranstaltungen in klei-
nen Gruppen praxisnahe Un-
terstiitzung im  StraBenverkehr
bieten.

In dreitdgigen kostenfreien Semi-
naren werden die Ehrenamtlichen
zu sogenannten Moderierenden
ausgebildet.
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electroplus Figgemeier —

+++Anzeige+++

lhr Hausgerate und Elektro-
gerate Fachhandler in Oelde

Hinter der Marke electro-
plus stehen bundesweit iiber
70 selbstindige, von Fach-
hiindlern gefiihrte Haus- und
Elektrogeritegeschiifte.

1979 gegriindet ist das Fami-
lienunternehmen Elektro Fig-
gemeier oHG seit mehr als 40
Jahren in Oelde beheimatet.

Wir von electroplus Figgemei-
er sind die erste Anlaufstelle,
wenn es um Waschmaschinen,

Waischetrockner, Kiihlschran-
ke, Backofen oder einen Herd
in Oelde und Umgebung geht.
Wir verfiigen iiber eine grof3e
Auswahl an Hausgeriten von
fiihrenden Markenherstellern.

Service ist bei electroplus Fig-
gemeier kein Selbstzweck. Wir
nehmen lhre Anliegen ernst
und sind fiir Sie da, wann im-
mer Sie uns brauchen. Vom
ersten Beratungsgespriach bis
zur Reparatur — ein Anruf oder

Wir liefern & reparieren:
Waschautomaten, Elektro-
herde, Geschirrspliler,
Kihl- und Gefriergeréte,
Lampen und vieles mehr . . .

Elektro
Figgemeier OHG

Westrickweg 1/Ecke Ennigerloher Str.
59302 Oelde - Telefon 02522/7077

eine E-Mail geniigen und einer
unserer Spezialisten steht [hnen
helfend zur Seite.

Personliche Beratung und

Serviceleistungen
Im Rahmen eines ausfiihrlichen
Beratungsgespriachs analysie-

ren wir Thre Anforderungen und
ermitteln gemeinsam mit Ihnen
das Gerit, welches Ihre indivi-
duellen Wiinsche so energie-
effizient und umweltschonend
wie moglich widerspiegelt.

Guter Service ist bei electro-
plus Figgemeier eine Selbst-
verstiandlichkeit. Wir sind fiir
Sie da, wenn Sie uns brauchen:
vom ersten Beratungsgesprich,
iber Lieferung und Montage,
bis hin zur Altgerdte-Mitnah-

me, sowie Entsorgung. Bei
Bedarf bieten wir Thnen auch
einen fachgerechten Repara-
turservice an. Ein Anruf oder
eine E-Mail geniigen und einer
unserer Spezialisten steht Thnen
helfend zur Seite.

Unsere Serviceleistungen be-
inhalten die Lieferung und
Montage. Wir rechnen nicht
mit Pauschalen, bei denen Sie

nicht genutzte Leistungen mit
bezahlen miissen. Wir liefern
an, bauen auf Wunsch auf oder
ein und sorgen dafiir, dass Sie
am Ende zufrieden sind. Kom-
binieren Sie unsere Leistungen
(Servicekarten) so, wie Sie sie
bendtigen.

Und bei selten vorkommender
Mehrarbeit rechnen wir mit
kleinen fairen Einheiten im
6-Minuten-Takt* ab. Die Alt-
gerdteentsorgung gehort auch
zu unserem Angebot.

Weiterhin bieten wir Thnen
Garantieverldngerungen sowie
Finanzierungen an. Auch ein
Kundendienst und Reparatur-
service gehdren zu unserem
umfangreichen Angebot.

Electroplus Figgemeier -
Fiir mich — Vor Ort —
Vom Fach
¢ electroplus Figgemeier
Westrickweg 1
59302 Oelde
¢ info@elektro-figgemeier.de
e 02522-7077
¢ Mo.-Fr.: 9.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 14.00 Uhr
www.electroplus-figgemeier.de

Ledermobel-Reparatur-Werkstatt

&

Nachfarbung - Polsterung - Neu- + Teilbezug - Gestellreparatur
Ledermdbelwerkstatt Evers - Buldernweg 56a - 48163 Miinster - Mitglied der Handwerkskammer

02512036100 oder 0179483 16 55 - www.ledermoebel-doktor.de

Geschenkgutscheine hier erhaltlich.
Erweitertes Sortiment mit Nachtwasche,
Unterwasche und Bademode.

Silke Kupfernagel und Team
OststraBe 57 - 59227 Ahlen - Telefon 0 23 82/760 15 33

Weihnachtsstoffe!
Auf Plisseeanlagen 10% Rabatt

Gardinen SB 159063 Hamm, Griinstral3e 84
02381/538 85 | Parkplatze hinter dem Haus

Ngescss,
@ O e, Der
HOLE DIR DEN g 2 1
PERFEKTEN SCHUTZ H 2 KOP_IerIaden
FUR DEINE BUCHER! [ g apier|Schule +Biiro| Druck
= & Textildruck | Grafik & Co
Die nachhaltigen Colibri Buchschoner © S
halten viel aus und passen immer. & %\4? Textild K
i ° extildruc|
,‘AMY Bindungen
. Grafik & Co.
IHR FACHGESCHAFT Blirobedarf
uv.m

y FUR SCHULBEDARF IN WERNE!

.tin? Kein Problem, wir bestellen s i Siel

%ﬁﬁ
Biilt 11 - 59368 Werne - Tel. (023 89) 779 64 27 O

info@kopierladen-werne.de - www.kopierladen-werne.de

Produkte ans
der Regjion!

e < KMo

: reilandeier
Zwiebeln I '

direkt vom Erzeuger.

Kartoffeln

Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel. 02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr

www.hof-henter.de
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Thiiringen

Hotel
olfsmiihle

imEEE HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

"Miihlentage" im Siidharz
5 Néchte im DZ mit HP 300’ -€

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

Urlaub im

Thuringer Wald

Natur pur, absolute Ruhe,
eWo, 65m?, 30,-€/Tag fiir 2 Personen
Aufbettung und Tiere moglich.

Tel. 036781/38291

luckert.alhv@egmx.de

Weimar - beriihmt & charmant

von Sonntag - Freitag
(fiir 2 Personen) iIM DZ pro Tag

ab 95,00 €

inkl. Friihstiick

Susanne Albrecht PenSion LindenhOf
Bei der Kirche 22 « 99510 Kromsdorf bei Weimar
www.weimar-lindenhof.de Telefon 0 36 43 -44 10 40

Sachsen

Touristen erleben herzliche Gastfreundschaft in Bautzen in der Oberlausitz

Sachsen besticht mit seinem Charme

-

—— O\

- o

-,

Bautzens Gastgeber werden sehr gut bewertet. Foto: djd/Stadt Bautzen/Philipp Herfort

(DJD). Jedes Jahr zeichnet das
Buchungsportal Booking.com mit
seinen Traveller Review Awards
besondere Destinationen aus. Ba-
sierend auf tiber 360 Millionen
verifizierten Kundenbewertungen
wurden in diesem Rahmen 2025
auch die zehn freundlichsten Stad-
te ermittelt. Bautzen, die ,,tausend-
jahrige Stadt” in der sdchsischen
Oberlausitz, erreichte dabei den
dritten Platz, der Freistaat Sachsen
konnte im Bundesldndervergleich
sogar Platz Eins sichern.
Gastlichkeit in imposanter
Kaulisse

Bautzens Oberbiirgermeister Kars-
ten Vogt duflerte sich erfreut iber
den Platz auf dem Treppchen:
,Diese Anerkennung ist ein Zei-
chen dafiir, dass sich Giste bei
uns willkommen und wohlfiithlen
— genau das ist unser Anspruch.”
Die Grundlage fiir das Ranking
bilden die Bewertungen der Boo-

king.com-Giste, die ihre Erfahrun-
gen mit Unterkiinften, Mietwagen
und anderen Dienstleistungen auf
dem Buchungsportal geteilt haben.
Die Auszeichnung spiegelt somit
die kontinuierlich hervorragende
Gastfreundschaft der lokalen An-
bieter wider. Im Fall von Bautzen
lohnt sich ein Besuch aber nicht
nur wegen der Gastlichkeit — hier
gibt es auch viel zu sehen. Die
malerische Altstadt beispielsweise
empfangt ihre Géste schon aus der
Ferne gut sichtbar. Ein imposan-
tes Ensemble aus 21 Tirmen und
Basteien auf einem Granitplateau
oberhalb der sich schldngelnden
Spree verleiht der Stadt ihre unver-
kennbare Silhouette. Préchtige ba-
rocke Biirgerhéuser, kleine Gassen
und eine fast vollstdndig erhaltene
mittelalterliche ~ Stadtbefestigung
sind Zeugnis einer wechselvollen,
mehr als 1.000-jdhrigen Geschich-
te. Unter www.tourismus-bautzen.

de erfiahrt man mehr {iber die vie-
len weiteren Sehenswiirdigkeiten
der Stadt.

Gutes Miteinander

Bekannt ist die Stadt besonders fiir
den Bautz’ner Senf. Im Senfladen
mit angeschlossenem Museum und
in der 1. Bautzener Senfstube gibt
es allerlei Kostliches rund um die
kleinen scharfen Korner. Zu den
alljéhrlich stattfindenden Senfwo-
chen (05.-31.08.2025) zeigen sich
die Gastronomen von ihrer kreati-
ven Seite: Spannende Kreationen,
von traditionell bis experimentell,
verzaubern den Gaumen. FEinzig-
artig ist auch das Zusammenspiel
deutscher und sorbischer Kultur in
der Stadt. Bei den Sorben handelt
es sich um eine slawische Min-
derheit, die ihre eigene Sprache
und farbenfrohen Briuche seit
Jahrhunderten liebevoll pfiegt. Die
sorbische Kultur ldsst sich in der
ganzen Stadt erleben.

RUBEZAHLBAUDE

Betreiber Hotel Riibezahlbaude-Hubertusbaude KG
Hauptstrae 165 - 02799 GroBschénau/OT Waltersdorf
Tel. 03 58 41 / 339-0 - Fax 03 58 41 / 339-99
info@ruebezahlbaude.de * www.ruebezahlbaude.de

ankommen & Woblfiiblen

Urlaub im Zittauer Gebirge

Gaste jeder Altersgruppe kommen zu uns, um sich vom Alltag

zu erholen und Entspannung zu finden, egal,

ob sie sportlich - aktiv sind, Kultur entdecken Natur erleben

oder einfach die Seele baumeln lassen und den atemberaubenden
Blick liber die Oberlausitz genieen wollen.

RUBEZAHLBAUDF
| WALTERSDORF |

Giiltig fiir
beide Bauden.

Angebote & Arrangements auf Anfrage! Y,

Berlin

Kurzurlaub in Bérlin
Hauptstr. 135 « 10827 Berlin « (030) 780 966-0
www.hotel-schoeneberg.de

Nordsee

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Urlaub buchen ohne suchen

-

Appartementvermietung g
.Schmitz, Regina Vockamm

= ‘1'r--Westgﬂand/SyIt
- ® 04657

“GA%41 30 . -
" www.appartement-schmitz.de -

BB,

ferienwohnungen
| busch |

Ferienwohnungen auf Norderney...zum Wohlfiihlen schon!.
Wir haben die Preise gesenkt
Erleben Sie einen unvergesslichen Inselurlaub auf
Norderney in einer unserer komfortablen
Ferienwohnungen in bester Lage. Viele Extras sind im
Preis inbegriffen. Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!

Info & Kontakt: 0173-2 144220
www.ferienwohnungen-busch.de

E .
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Winterliche Wanderromantik im Ahrtal und Nationalpark Hunsriick-Hochwald

Zwischen Reben und Rotbuchen

B &

Auf dem Rotweinwanderweg im Ahrtal ist natiirlich auch der Genuss von Weillwein erlaubt.
Foto: djd/Rheinland-Pfalz Tourismus/Anton Roser

(DJD). Steile Weinberge erklim-
men, neben schroffen Felsen wan-
dern oder unter 120 Jahre alten
Rotbuchen schlendern - wer gerne
in der Natur unterwegs ist, findet in
Rheinland-Pfalz viele Wanderwe-
ge, die sich im Winter wundervoll
erkunden lassen. Mit etwas Gliick
kann man sogar den Schnee unter
den Fiilen knirschen horen.
Winterliche Burgenromantik
Ganz im Norden von Rheinland-
Pfalz liegt das Ahrtal - jenes Tal,
das durch die Flut 2021 in ganz
Deutschland bekannt geworden ist.
Inzwischen haben die Menschen

ihre Heimat wieder aufgebaut.
Nun, in der kalten Jahreszeit freu-
en sich viele Winzer und Wirte,
Wanderern in ihren urigen Lokalen
einen warmen Platz sowie Speisen
und Spitzen-Rotweine anzubieten.
Rheinische Gastfreundschaft, sie
wird hier ganz groBgeschrieben.
Fiir Wanderfans ist im Winter der
Rotweinwanderweg ein Muss. Er
filhrt {iber die Siidhdnge an der
Ahr, sodass man beim Blick iiber
Weinberge und Fluss regelméBig
in den Genuss wirmender Son-
nenstrahlen kommt. 35 Kilometer
ist der Wanderweg lang, mitten

durch die Weinreben filihrt er von
Altenahr nach Bad Bodendorf.
Ein besonders schones Stiick ist
der Abschnitt von Altenahr Rich-
tung MayschoB. Die Wanderung
ist ein frohliches Auf und Ab mit
rund 430 Hohenmetern und vielen
Aussichtspunkten. Vom Plateau
der Burg Are hat man einen majes-
titischen Blick auf das Tal, seine
Hiigel und Dorfer. Zuriick fahrt re-
gelméBig ein Bus, die Fahrt dauert
etwa zehn Minuten. Inspirationen
fir Unterkiinfte und weitere Aus-
flugsorte gibt es unter www.rlp-
tourismus.de.

Bis Ende Januar: Schwimmende Lichter, Sterne im Wald und hunderte Krippen

Unterwegs im Nationalpark
Eine weitere winterliche Wander-
tour liegt im Nationalpark Huns-
riick-Hochwald, dem jiingsten
Nationalpark Deutschlands und
einzigen in Rheinland-Pfalz. Die
sieben Kilometer lange Traum-
schleife ,,Gipfelrauschen® startet
am Nationalparktor Erbeskopf
und fiihrt nach dem ersten Anstieg
auf eine besondere Aussichtsplatt-
form zu: Wie eine riesige Harfe
sicht die Plattform Windklang
aus, die mitten in die Landschaft
hineinplatziert wurde. Das Gip-
felkunstwerk  des  Bildhauers
Christoph Mancke steht auf der
Spitze des Erbeskopfes, des mit
816 Metern hochsten Berges
in Rheinland-Pfalz. Bei klarem
Himmel lédsst sich hier von den
Hohenlagen des Hunsriicks bis in
die Eifel blicken. AnschlieBend
geht es auf dem Rundwanderweg
weiter tiber schmale Waldpfade,
vorbei an alten Rotbuchen, bis
man auf dem letzten Drittel das
Hangmoor Ehlesbruch erreicht.
Wer mehr {iber das Ziel des Na-
tionalparks und seine seltene Na-
tur erfahren mochte, kann seine
Wanderung mit dem Besuch der
interaktiven Ausstellung ,,Will-
kommen im Urwald von morgen*
am Nationalparktor Erbeskopf
abschliefen. Unter www.touren-
planer-rheinland-pfalz.de gibt es
Wegbeschreibungen dieser und
weiterer Wandertouren.

Das Weihnachtsdorf im Westerwald

Der schwimmende Adventskranz ist einer der Hohepunkte im
Weihnachtsdorf Waldbreitbach. Foto: djd/Touristikverband
Wiedtal/Andreas Pacek

(DJD). Das gibt es nur in Wald-
breitbach an der Wied: Wihrend
anderswo zu Weihnachten auf
dem Marktplatz ein Hiittendorf
aufgebaut wird, verwandelt sich
hier das ganze Dorf in eine ver-
wunschene Weihnachtswelt. Alle
Stralen, Pliatze und Fassaden
in dem kleinen Luftkurort im
Westerwald erstrahlen vom 29.
November bis zum 25. Januar
im Lichterglanz. Waldbreitbach
liegt idyllisch im Tal der Wied,

zwischen Koblenz und Bonn
im Norden von Rheinland-
Pfalz. Der Ferienort ist auch ein
beliebter ~Ausgangspunkt fiir
Wanderungen in den Naturpark
Rhein-Westerwald. Und schon
seit 35 Jahren wird das komplet-
te Dorf im Advent geschmiickt,
stellt eine ganze Sammlung von
Krippen aus und zieht als ,,Weih-
nachtsdorf* mit vielen Attrakti-
onen und Veranstaltungen Besu-
cher von nah und fern an.

Der Stern von Bethlehem und
Krippen aus aller Welt

Die Highlights verteilen sich
weitldufig im Ort, an der barri-
erefreien Wiedpromenade und
bis in den Wald hinein, zumeist
an der frischen Luft und immer
bei freiem Eintritt. Dazu zdhlt
etwa der turmhohe Zunftbaum
im Herzen des Dorfes, der sich
mit fast zehntausend goldenen
LED-Lampchen in einen weit-
hin strahlenden Weihnachtsbaum
verwandelt. Der ,Stern von
Bethlehem* ist ein mit tausenden
Gliihbirnen erleuchteter Wander-
weg am Waldhang, der von der
Dorfmitte bis zum Kloster der
Waldbreitbacher Franziskanerin-
nen fiihrt. Am Weg entlang sind
etwa 30 Krippen ausgestellt. Vie-
le weitere Krippen sind im Ort zu
finden: von einer der grofiten Na-
turwurzelkrippen weltweit in der
Pfarrkirche Maria Himmelfahrt
iber eine Schwibbogen-Krippe
bis hin zur schwimmenden Krip-
pe auf der Wied. Uber 80 Statio-
nen leuchten am ,,Krippenweg™,
der am Wiedufer entlang und
durch den Ort verlduft. Und in
,»Qustels Krippenwelt® sind so-

gar exotische Krippen aus Afri-
ka, Alaska, Russland, China und
Peru zu bewundern. Unter www.
wiedtal.de sind auch Fiihrungen,
ein Flyer und ein Veranstaltungs-
kalender zu finden.

Mit Musik und regionalen
Leckereien

Zur feierlichen Eroffnung am
28. November marschiert ein
Fackelzug durch den Ort, klang-
voll begleitet vom Musikverein.
Nun werden alle Attraktionen
erstmals beleuchtet, am Hand-
werksmuseum gibt es Glithwein
und original rheinischen Ddppe-
kuchen.

Das Christkind schaut zum
Christkindchenmarkt am zwei-
ten und dritten Adventwochen-
ende vorbei und bringt kleine
Geschenke, wihrend regionale
Aussteller und Musikvereine
fir festliche Stimmung sorgen.
Am Nikolaus-Wochenende gibt
es einen Selbermacher-Basar im
Kolpinghaus. Und zum Finale
folgt noch ein Highlight: Am 24.
Januar veranstaltet der Sportver-
ein das Weihnachtsbaumwerfen.
Auf die Kinder wartet eine neue
spannende Rallye durch den Ort.

Nordsee

Nordseeheilbad Biisum

Versch. FeWo's in Strandnahe.
www.buesum-ferienwohnungen.de

Tel. 04834/95820 Fax 6166

Insel Baltrum

Einfach nur schén

$chone Ferienwohnungen

Telefon: 04939-1371
www.hausamstrand-baltrum.de

Norden-Ostfriesland
FeWo EG, barrierefrei,
Zugang 1 Stufe, 2SZ,
Terrasse, keine Tiere.

© 0177-6 302277

www.kandisundwoelkchen.de

Norderne

Ferienwohnungen u. Fe.-Haus, strandnah,
Balkon, Terrasse, teilweise Meerblick
Die Auszeit geniefien!
Tel.: 04932-84228

www.ferienwohnungen-deboer.de

Cuxhaven-Dose .
komf. FeWo, NR, max. 4 Personen,
keine Tiere, 4 Min. zum Strand,
Schwimmbad und Sauna im Haus

J 05741/ 6911

www.aufnachcux.de

Westerland/Sylt

Schéne Ferienwohnungen in ruhiger,
zentraler oder strandnaher Lage im Reet,
Landhaus, Zentrum.

Tel.: 0 46 51 / 53 65

www.sylt-blum.de

Sachsen-Anhalt

Rheinland-Pfalz

Bad
Honningen
Appartements mit

Balkon und Rheinblick.
* Nahe Thermalbad

Tel.: 01 72 - 2 44 06 59
deichmann01@gmx.de
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Bayern

BAYERISCHER WALD

Urlaub, wie er sein soll!l Wandern, entspannen, genief3en.
Kostenlosen Urlaubsprospekt bei Tourist-Info
93453 Neukirchen b. HI. Blut - Tel: 09947-940821
www.bayerischer-wald-ganz-oben.de

Ostsee

OSTs eebad WusTROW
Sonne, Sand, Strand
Meine grol3e FeWo wartet auf Hund
mit Familie, 2 Schlafzi., Kiiche voll
ausgestattet, Bad mit Wanne,
Parkplatz am Haus, sep. Eingang.

Tel. 038220-80597 Mobil: 0172-8089118

NRW

* Weihnachtsfeiern/1. & 2. Weihnachistag
reichhaltiges Weihnachtshuffet
Romantisches Wochenende zu Zweit
* Kegelbahn - Feiern bis 80 Giste ,5:’2 4
Reichhaltige Speisekarte w Séfte Ly,
Besichtigungen der Warsteiner Bruuerel

Kellerbar Club Alt Warstein

Musik und Tanz i y g)ﬁ € pro Person

Di. - So. Friihstiicksbuffet * So.: Mittagstisch 12-14 Uhr
Mo.-Sa. & la Carte 18-21 Uhr

Ottilienstrae 4 « 59581 Warstein * Tel.: 029 02 -9 70 50
Telefax 970540 « www.lindenhof-warstein.de

FRUNS TUCKSBUFFET

Brotchen, Raucherlachs,
Ruhrei, Obstsalat, Joghurt,

Direkt
am Haus

Niedersachsen

Doppelzimmer ab 82,- €

inkl. Friihstiick

Einzelzimmer ab 54,- €
inkl. Friihstiick

Hotel-Restaurant-Cafe An der Hauptallee
31812 Bad Pyrmont, Kaiserplatz 1
www.hotel-an-der-hauptallee.de @©)05281-9420

Zeitreise und Kulinarik: Die Chiemgauer Berge auf auBergewdhnliche Art entdecken

Mit der Gondel
ins Gipfelgliic

Mit der Predlgtstuhlbahn, der iltesten Seilbahn der Welt, begmnt auch eine Zeitreise in die 1920er-
Jahre. Foto: DJD/Chiemgau Tourismus/Thomas Kujat

(DID). Gipfelglick — manche er-
wandern es sich, andere gondeln
entspannt nach oben. Die Berge
im oberbayerischen Chiemgau bie-
ten aber nicht nur Wandergenuss
und Weitblicke aufs ,,Bayerische
Meer“, den Chiemsee. EIf Berg-
bahnen ebnen auch den Weg zu
abwechslungsreichen Bergerlebnis-
sen. Denn zwischen Watzmann und
Wendelstein kann man nicht nur
wandern, sondern ebenso kraxeln,
kurven und durch den Bergwald
schweben. Ein auflergewohnliches
Naturerlebnis aus der Vogelpers-
pektive konnen Menschen ab fiinf
Jahren neuerdings am Unternberg
bei Ruhpolding erleben. Mit der
Fly-Line gleiten sie in einem Sitz-
gurt sanft von einer zwolf Meter
hohen Startplattform 600 Meter
zwischen den Baumkronen nach
unten — und werden anschliefend
wieder zum Start zuriickgezogen.
Grande Dame der Alpen

Genauso sicher, dafiir aber nostal-
gisch-stilvoll geht es dagegen mit
der Predigtstuhlbahn in Bad Rei-

chenhall in die Hohe. Die 1928
erbaute ,,Grande Dame der Alpen*
ist die dlteste Seilbahn der Welt und
steht unter Denkmalschutz. Wer auf
1.614 Metern ankommt, kann im
authentischen Ambiente vom Berg-
restaurant mit Kaminzimmer und
Panoramaterrasse eine Zeitreise
in die 1920er-Jahre unternehmen.
Noch dlter als die Predigtstuhl-
bahn ist die erste Hochgebirgs-
Zahnradbad Deutschlands auf den
Wendelstein, die im Jahr 1912
fertiggestellt wurde. Das Gipfeler-
lebnis reicht von Aussichtskanzel
liber Kirchlein bis Sternwarte und
klingt im Wendelsteinhaus genuss-
voll aus. Nostalgie-Feeling bietet
auch die Diirrnbachhorn-Seilbahn
in Reit im Winkl. Zum vollendeten
Gipfelgliick gehort im Chiemgau
immer auch die Einkehr in eine uri-
ge Hiitte oder ein aussichtsreiches
Bergrestaurant. Neben regionalen
Schmankerln kann man dort die
handgebrauten und innovativen
Biere der Chiemgauer ,Heimat-
brauer geniefen. Unter www.

chiemsee-chiemgau.info  gibt es
Informationen zu allen Bahnen und
allen aktiven und genussvollen Ent-
deckungsméglichkeiten.
Familienfreundlich mit Kick

Die Chiemgauer und Berchtesga-
dener Alpen lassen sich nicht nur
auf leichten Wanderungen und an-
spruchsvollen Bergtouren, sondern
ebenso mit dem Mountainbike oder
von oben mit dem Gleitschirm ent-
decken. Spektakulire Ausblicke
sind immer inklusive, auch bei
Fahrten mit der Jennerbahn direkt
oberhalb des Konigssees und mit
der Aschauer Kampenwandbahn.
Familienfreundliche Lehrpfade
und Bergerlebniswege erreicht man
zum Beispiel mit der Hochfelln-
seilbahn in Bergen, der Hochplat-
tenbahn in Marquartstein und der
Steinplattenbahn. Fiir den besonde-
ren Kick sorgen auflerdem Attrak-
tionen wie die Flying-Fox-Anlage
und die Sommerrodelbahn an der
Hocheckbahn in Oberaudorf oder
dem Bikepark an der Hochriesbahn
Samerberg.

Beeindruckende Naturschauspiele im Herbst und Winter entdecken

Freiheit fuhlen auf Fehmarn

(DJD). Auf der Ostseeinsel Feh-
marn kann man im Herbst und
Winter die Leere und Weite der
Deiche und Strinde intensiv auf
sich wirken lassen.

Die kiihleren Monate des Jahres
sind die beste Zeit, um entspannt
die verdnderte Natur bei langen
Spaziergdngen oder Radtouren

zu erleben. Fehmarn zeigt sich
nun von einer besonderen Seite:
mit goldenen Sonnenaufgingen
am Meer und kraftvollen Wellen
an stlirmischen Tagen.

Man kann in der klaren Ostsee-
luft tief durchatmen, die Insel
neu entdecken und sich danach
kulinarisch verwohnen lassen.

Alle Infos: www.fehmarn.de.
Der charmante Hauptort Burg
lockt mit Kopfsteinpflaster, vie-
len kleinen Lidden und dem his-
torischen Rathaus, das FehMare,
die Badewelt am Siidstrand ist
in der kiihlen Jahreszeit sehr
beliebt. Cafés und Restaurants
laden zum Aufwérmen ein.



